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గ్ర సర్వాంగాసనము న. 
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ఈ ఆసనములు నిత్యము చేయుటవలన కాళ్ళు చేతుల 
నాడులు కండరాలు బలకరమవుతాయి. వాటి శక్తి 
పెరుగుతుంటి. 
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గాయత్రి యొక్క పంచముఖములు 

గాయత్రి పంచముఖి యని పిలువబడుతున్నది. శంకరుని వలె గాయత్రికూడా. 
'పంచముభియే. ఈ విధమైన వర్ణన వురాణాలలో చాల చోట్ల చసకుకనిపిస్తుంది. దేవతలకు, 
చేతులు ముఖములు హెచ్చుగా నుండుట మనకువిచిత్రంగా కనివిన్తుంది. ఎన్నో 
నందేహాలు. కలుగుతాయి. నాలుగు ముఖములు గల బ్రహ్మదేవుడు వంచముఖుడైన 
శంకరుడు, ఆరు ముఖములు కలిగిన కార్తికేయుడు. చతుర్భుజుడైన విమువు, అష్ట 
"భుజముల దుర్గ దశ భుజములు కలిగిన గణీలుడు బ్రెసిద్గులు. ఇంకా ఎది తలలు కలిగి 
ఇరువది చేతులు కలిగిన రావణానురుడు సహన బాహుడైన. కార్తవీర్యార్డునుడు, వేయి. 
కనులు గలీగిన దేవతల రాజు ఇంద్రుడు ఉన్నారు. 

ఇందువలన "ఎదురయ్యే. ప్రశ్నలు, సమన్యలు ఆకర్షణీయంగా వుంటాయి. 
రహస్యాలను విడగొట్టి జవాబీయడానికి ఉపక్రమించినవ్వుడు ఒక విశేష మహత్యవూర్హు 
మనోవైజ్ఞానిక ప్రక్రియ వికసిస్తుంది. చిన్న పిల్లలు ప్రశ్నలు వేసినప్పుడు వారికి జవాబీయ 
డానికి మన మస్తేష్కాన్ని దూరతీరాలకు పయనింపచేసినవుడు బుద్ధికి తగినంత వని 
కల్పిస్తాము. మనకుజవాబు దొరకకపోతే ఇతరుల నడిగి తెలునుకుంటాము. అటువంటి 
'ద్రచ్నేలక్సు జవాబు దొరకకపోతే నునన్సు నందు. గొప్ప ఉత్చుకత, వ్యాకులత చోటు 
జవాబులియడం వలన పిల్లల బుద్ధి 


చేసుకుంటాయి. ఈ విధంగా సీదా సాదా ప్రశ్న 
వికసిస్తుంది. మనసుకు ఆహ్లాదం కల్గుతుంది. 
దేవతల యొక్క అధిక అంగముల రహస్యము 

'బేవ దానవుల యొక్క అధిక ముఖములు, అధిక అంగములు, యిటువంటి 
రహస్యమయమైన చిక్కు ప్రశ్నల వలన తత్వ సంబంధమైన ప్రముఖ తధ్యముల యొక్క 
రహస్యాలు తెలుస్తాయి. వీనివైచిత్యము ఆలోచింప జేస్తుంది. అన్వేషణ పెరుగుతుంది. 
ఇటువంటి చిక్కు ప్రశ్నలు లేకపోతే ధ్యానము యిటువంటి రహస్యమయ విశేషముల 
'వైవుకు పోదు. అందు మూలకంగా ఎంతో అమూల్యమైన విజ్ఞునాన్ని మనం తెలుసుకొనే 
అవకాశమును పోగొట్టుకుంటాము. ప్రశ్నోత్తరముల ద్వారా పిల్లలు తెలుసుకున్నది ఎన్నటికీ 
'మరచిపోరు. ఆధ్యాత్మిక కక్ష్య యందలి విద్యార్థులుకూడ ఎక్కువ ముఖములు కలిగిన 
'దెవతలను గురించి తెలుసుకవాలని ఉత్సాహముకల్లినంతనే వివరాలు తెలుసుకోగలుగుతారు. 
దానికి కారణం అవి దివ్యశక్తులతో సంబద్ధం కావడమే, 

నమయం. వచ్చినవ్వుడు యితర. దేవతల వివయం చవ్వుకుందాము. 
పాసుమంతులవారి తోక," వినాయకుని తొండము, హయగ్రీవుని అశ్వముఖము, బ్రహ్మ 
యొక్క నాల్గు ముఖములు, దుర్గ యొక్క ఎనిమిది భుజములు, శివుని మూడు కన్నులు, 


గాయత్రీ తువో విజ్ఞానము మై 


గు 


కార్తికేయుని ఆరు ముఖములు మరియుతః దేవతల యొక్క మూపిక, మయూర. వృషభ, 
'సంవోది వావానముల యొక్క విస్త్రత వర్ణన అప్పుడు తెలుసుకుందాము. 

వ్రన్తుతం మనం గాయత్రీ వంచముఖవబలను గురించి మాత్రమే 
తెలుసుకుందాము. గాయత్రి నువ్యవస్థిత ధార్మిక జీవనము యొక్క అవిచ్చిన్నమైన 
అంగము. అందువలన దాని మర్మ రహస్యతధ్య ఉపకరణములను గురించి తప్పక తెలుసు 
కొని తీరాలి. డాక్టరు, ఇంజనీయరు, మెకానిక్స్‌ వడ్రంగి, కమ్మరి, అద్దకం చేసేవాడు 
మిఠాయి తయారుచేసి అమ్మేవాడు, గాయకుడు, రైతు మొదలైన అన్ని వరముల యొక్క 
కార్యకర్తలు తమ తమ పనులయొక్క, పనిముట్లను గురించి ప్రయోగ విధిని గూర్చి, వోని 
'లాభములను గురించ్చ పూర్తిగా తెలీసికొని ఉంటారు. గాయశ్ర్‌ మహావిద్య యందు. 
జిజ్ఞాసువులు ప్రయోక్తలుగా గాయత్రీ మహావిజానము నందలి అన్ని, ఏవయములను, 
తెలిసికొని ఉండాలి. లేకపోతే సాఫల్య క్రేతము. అందుబాటులోనికి రాదు. గాయత్రి 
యందలి పంచముఖముల మహాశక్తిని, సత్యములను, వాస్తవములను తెలిసి సరియైన 
అవగాహనతో. సంసార సాగరము. నందలి. దుస్తర, దురితములను అతి తేలికగా 
'దాటవచ్చునని బుషులు చెప్పిన మాట యిది. 

గాయత్రి ఏంచముఖములు గాయత్రీ మంత్రముసందలి పంచ భాగములు (1) ఓం 
(2) భూః భువః స్యః (3) తత్స వితుర్వ రేణ్యం (4! భర్గదేవస్య ధీమహి (5) ధియో యోనః 
'ఫ్రచో దయాత్‌ యజ్జోపవీతము నందు పంచభాగములున్నవి. మూడు నరములు, నాల్గవది 
మధ్య గ్రంధి ఐదవది బ్రహ్మగ్రంధి. పంచదేవతలు సిద్దులు. ఓం అనిన గణేశుడు. 
వ్యాహృతులు భవాని. ప్రధమ చరణము బ్రహ్మ. ద్వితీయ చరణము విష్ణువు. తృతీయ 
చరణము మహేవిడు. ఈ రీతిని ఆ దేవతలు గాయత్రి యొక్క ప్రముఖశక్తి పుంజములుగా 
చెప్పబడిరి. 

గాయత్రి యొక్క ఈ సంచభాగములలోము మానవ జీవితము నందలి బాహ్య, 
ఆంతరంగిక సమన్యలను వరివ్కరించ గల నందేశము నిక్తిష్వమై యున్నది. మన 
'మెవరము? ఏ కారణము నలన జీవీతమును ధరింపవలసి వచ్చినది ? మన లక్యమేమి ? 
'దరిద్రులముగా దీనులముగా ఎందుకుండవలసి వచ్చినది ? ప్రావంచిక సాఖ్యములతో 
పాటు ఆత్మశాంతినెటుల పొందవచ్చును. జనన మరణ చక్రమునందు మనలనేబంధము. 
బందీ చేయుచున్నది ? ఏ యుపాయమున విడుదల పొందగలము ? అత్యంతానంద 
ప్రాప్తి ఎక్కడ ? విశ్వమేది ? విశ్వమునకు మనకు గలా సంబంధమేమి ? ఈ విధమైన 
'ప్రళ్నిలకు సరళమైన సమాధానములు ముందు చెప్పబోవు పంచకములందు దొరుకుతాయి. 
గాయత్రి యొక్క వంచముఖము అందు లెక్కింప నలవిగాని నూక్ష్మరవాన్యములు, 
'తత్వముల్లు నిక్షిప్తమై యున్నవి. అవి తెలుసుకున్న వారికీ ఎంత తృప్తి కలుగుతుంది, 
అంటే ఇంకా ఏదో తెలుసుకోవాలనే విషయం మనకుతట్టదు. ఉద్దాలక మహర్షి వివరించిన 
గాయత్రీ విద్య తెలిసిన వారికి తెలిసికొనవలసినది ఏదీ మిగలదు. నాలుగు వేదములు, 
యజ్ఞము, గాయత్రి యొక్క పంచముఖములు. ఇందు. నమస్త జ్ఞాన విజ్ఞానములు, 
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(5ఢఅంంం ఇ24 కొంయెనిం!0ట్రు) ధర్మ కర్మములు బీజరూవములో కేంద్రభూతమై. 
యున్నవి. 

శరీరముపంచతత్యములతో నిర్మించబడినది. ఆత్మ పంచకోశములదే అవరింప 
బడినది. మట్టి నీరు గాలీ, నిప్పు, ఆకాశముల యొక్క మిశ్రమముతో శరీరం తయారవు 
తుంది. గాయత్రి. యొక్క పంచముఖములు దానినే తెలియజేస్తాయి. ఈ శరిరం పంచ 
తత్వముల మిశ్రణమే కాని వేరేమీ కాదు. కానీ శరీరం మనకెంతో ఉపయుక్తమైన ఎనిముట్టు 
సేవకుడు, వాహనము. "నువ్వు" నీ కరీరమ అనుకుంటే పొరపాటు. ఈ పారపాటునే 
మాయ అనీ అవిద్య యనీ పిలుస్తారు. శరీరముయొక్క, జగతియొక్క, వాస్తవ రూపాన్ని 
తెలుసుకున్న తరువాత మానవుడు మోహనిద్ర నుండి మేలుకొని సంచయము, అధికారము, 
మోహములను బాల్యక్రీడల నుండి వెగటుపాంది ఆత్మకల్యాణము వైపు అడుగువేస్తాడు. 
గాయ్రీ పంచముఖముల సందేశమిదే! పంచతత్యములతో తయారుకాబడిన పదార్థాలను, 
ఉపయోగించుకోవాలి. అంతేకాని వానియందు తన్మయత్యాన్ని, ఆసక్తిని, మావోన్ని, 
తాదాత్మాన్ని పెంచుకోవద్దు. 

గాయత్రి యొక్క పంచముఖములలో పంచకోశముల యొక్క 

సంకేతము 

పంచముఖముల యొక్క ర్వితీయ సంకేతము, అత్మ యొక్క కోళవివరణ. శరీరం. 
మీద బనియను, చాక్కా, వెయిస్ట్‌కటు. (2156 0020 ఓవర్‌ కోటు ఒకదానిపై ఒకటి 
ఎటుల ధరిస్తామా అదేవిధంగా ఆత్మకు పంచావరణము లున్నవి. అవి (1) అన్నమయ 
కోకమ్ము (2) ప్రాణమయ కోశము, (3) మనోమయ కోశము (4) విజ్ఞానమయ కోశము, (5) 
ఆనందమయ కోశము. ఈ అయిదు ప్రాకారములు గల కోటలో జీవుడు బందీగా ఉన్నాడు. 
ద్వారాలు తెరుచుకుంటే ఆత్మ బంధ విముక్తి చెందుతుంది. ఈ విధముగా గాయత్రి 
యొక్క పంచముఖములయందు. అనేక పంచకముల యుక్క అద్భుత రహస్యము 
నిబిడీకృతమై యున్నది. వీటి నన్నింటిని గురించి మనము చల్చించబోవుటలేదు. 
'పంచకోశములను గురించి మాత్రమే కొంచేము వివరణ పొందుదాము. కోశాన్ని ఖజానా 
యని కూడా పీలుస్తారు. అత్మవద్ద ఐదు. ఖజానాలు వున్నాయి. అందులో బక్కొక్కటి 
బహుమూల్య సంపదతో నిండియున్నది. కుభేరుల వద్ద నోట్లకు ఒకటి, వెండికి ఒకటి 
బంగారానికి ఒకటి, ఆభరణాలకుఒకటి, హుండీలకుఒకట్‌ విడివిడిగా అరలుస్నట్లు 
'ఆత్మవద్ద కూడా ఐదు ప్రత్యేక ఖజావాలున్నాయి. పంచకోశ సాధన వలన సిద్ది పొందిన 
తర్వాత అగణిత సంపద, సుఖ సంతోషములు, కలుగుతాయిని వాటిని గ్రహించి తర్వాత 
జీవితములో స్వర్గీయ అనందముయొక్క ఉపలబ్ధి కలుగుతుంది. ఈ ఆనందముకొరకే 
యోగులు తపన్సు చేస్తుంటే. దేవతలు మానవ దేవోన్ని పొందటానికి తవా 
'తహలాడుతుంటారు. కోశములము సక్రమంగా ఉపయోగించుకుంటే అనంతమైన అనందం 


4 గాయత్రీ మవో ఎజ్జానము గ 


లభిస్తుంది. దురుపయోగము వలన తనకు తాను పంచ ప్రాకారములతో కూడిన చెరసాలలో 
బందీగా మ్రగ్గుతాడు. 

వంచకోశములను ఉపాహారములను, చున ఆనందము సుఖ సంవిధానముల 
కొరకు ప్రభువు యిచ్చాడు. ఈ ఐదు వాహనముల ఫైన మనం కోరినప్పుడు, కోరిన విధంగా. 
'నవారీ చేయవచ్చు. ఇవి వంచఅయుధములు, వీనిని ఉపయోగించి అనిష్టరూప శత్రువు 
లను సంహరించి ఆత్మ సంరక్షణ చేసుకోవచ్చు. ఈపంచ అస్త్రములు మనను అసౌఖ్యముల 
నుండి రక్షించి శోభను పెంచుతాయి. ఈ ఐదు శక్తశాలురైన సేవకులు ప్రతెక్షణము మన 
'అజ్బలను పాలించడానికే అప్రమత్తంగా ఉంటారు. ఈ ఐదు. ఖజానాలలోనూ తరగని 
నంవద నిండియున్నది. ఈ పంచామృతము నందెంతటి తీయదనమున్నదంటే ఇందలి 
'ఒక్కబటిందువు గ్రోలడానికి ముక్తులైన ఆత్మలుపైళం మానవ జన్నను మరొక్కసారి 
ధరించాలని కోఠి మరీ మరీ ధరిస్తూ వుంటారు. 

చెడిపోయిన అమృతం. కూడ విషమవుతుంది. స్వామి భక్తికి సర్యాయపదమైన 
కుక్క కూడ పిచ్చి ఎత్తితే తన పాలన పోషణల భారం వహించేయజమానిని కూడ, 
కరుస్తుంది. పాసిపోయిన అన్నము మలముతో సమానముగా చెప్పబడినది. జీవనాధారమైన 
రక్తము చెడిపోతే చీముగా మారి బయటకు వన్తుంది. అదేవిధంగా పంచకోశములు. 
'దురువయోగ౦ చేయబడితే, దుఃఖదాయకము. అవుతాయి. చింతాళోకములు, దైన్య 
'దారిద్రములు, పీడ, వేదనలు యివన్నీ గూడ మానవుని పంచకోశములు దురుపయోగం. 
చేయబడుట వలన వికృతి చెందడంతో సంభవిస్తాయి. సౌందర్యానికి, దృష్టికి జ్యోతికి, 
'కేంద్రమైననేత్రముల యందు వికృతి సంభవిస్తే సాందర్యముమాట అటుంచి, కళ్ళకు. 
గంతలు కట్టుకోవలపి వన్నుంది. మనోహర దృశ్యములను చూడడానికి బదులుగా. 
'ఒడ్డునబడిన చేవల వలె గిల గిల కొట్టుకోవలసి వమ్తుంది. ఆనందములకు మూలమైన 
పంచకోశముల యొక్క వికృతి, జీవితాన్ని దుఃఖఖాజనము చేస్తుంది. నదువయోగం చేత 
ఈశ్వరుని వరవుత్రుడైన రాజకుమారుని వలె నందనవనంలో ఆనందంతో షికారు 
చేయవచ్చు. రుణ దొర్భాగ్యములకు కారణం పంచకోశముల వికృతి యేగాని మరియొకటి 
గాదు. 

వంచతత్వములు, పంచకోశములు, పంచజ్ఞానేంద్రియములు, పంచ కర్మేంద్రియ 
ములు వంచ ప్రాణములు, వంచ ఉపప్రాణములు, వంచ తన్నాతలు, వంచ 
యజ్ఞములు, వంచ దేవతలు, వంచ యోగములు, పంచాగ్నులు, పంచ వర్ణములు, 
పంచన్థితులు, వంచావన్థలు, వంచళాలములు, పంచ క్లేశములు మొదలైన అనేక 
వంచకములు గాయత్రి యొక్క వంచముఖములతో సంబంధాన్ని కలిగియున్నవి. వీని 
సిద్ధిని పొందిన పురుషార్థియైన వ్యక్తి బుషి అవుతాడు. బుషీ, రాజర్ని బ్రహ్మర్చి మహర్షి 
లేక దేవర్షిగా పిలువబడుతాడు. అత్మోన్నతికి 5 తరగతులు కలవు. పంచభూమికలు కలవు. 
ఏ కక్ష్య యొక్క భూమిక యందు. ఉత్తీరుడుగునో అ శ్రేణియొక్క బుషి కాగలుగుతాడు. 
ఒకప్పుడు భారతావను బుపుల భూమిగా చెప్పబడినది. ఇప్పటికిని బుమలకు కొదువలేదు. 
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గానీ, వారిశాసనమును తరన్మరించినందున ప్రపంచమందు చిక్కుకొని (3426ల1401350) 
ప్రజలు పంచక్షేశముల చేత పీడితులవుతున్నారు. 
అనంతానందము యొక్క సాధన 

జైత్తరయోపనిపత్తు నందలి తృతీయ వల్లియందు (భృగువల్సి) ఒక మహత్తరమైన 
'ఆఖ్యాయిక వున్నది. అందు. వంచకోశ సాధన గురించి రవాన్యమయ. సాధనగా 
చెప్పబడినది. 

'వరుణవుత్రుడైన భృగువు తన తండ్రిని సమీపించి ఇలా ప్రార్థించాడు. “అధీహి 
'భగవోబ్రహ్మేతి అనగా “హే భగవాన్‌ ! నాకు బ్రహ్మాజ్ఞానమును గురించి ఉపదేశింవుము”. 

వరుణుడు జవాబిచ్చాడు, “యతోవా ఇమాని భూతాని జాయన్తే, యేస జాతాని 
'జీవన్తి యత్రయంత్యభి సంపికంతి తద్వి జిజ్ఞాసన్వ, తద్ర హ్మేతి” అనగా "హే భృగు | 
దేని. నుండ్‌ నమస్త ప్రాణులు ఉత్పన్న మవుతున్నవో, ఉత్పన్నమై జీవించుచున్నవ్కో 
చివరకు ఎందు విలీనమగుచున్నవో, అట్టి బ్రహ్మమును తెలిసికొను ప్రయత్నం చెయ్యి”. 

తండ్రి ఆదేశానుసారము కుమారుడు అ బ్రహ్మమును తెలుసుకొవడానికి తపను, 
(ప్రారంభించాడు. దీర్హూాలం తపస్సు చేసిన అనంతరం 'భృగువు అన్నమయ జగత్తునందు. 
'(న్యూల ప్రపంచము) విస్తరించియున్న బ్రహ్మము యొక్క విభూతిని తెలునుకొని 
తండ్రివద్దకు వచ్చాడు. న 

వరుణుడు మరల భృగువుతో అన్నాడు. 'తపో బ్రహ్మ విజ్ఞాన స్య, తపో బ్రహ్మేతి” 
అనగా” యే కుమారా ! నీవు తపన్సు చేసి బ్రహ్మమును తెలీసికినుటకు ప్రయత్నంచేయి. 
ఎందువలన అంటే బ్రహ్మము తపన్సు ద్వారానే తెలియబడు తుంది. 

మరల, భృగువు కరోర తపస్సు ప్రాణమయ జగత్తు నందలి, తరువాలచేసి 
మనోమయ జగత్తు నందలి బ్రహ్మవిభూతి యొక్క అభిజ్ఞానమును పొందాడు. తండ్రి 
మరల అతనిని తవన్సు చేయమని ఆదేశించాడు. అప్పుడు భృగువుకు విజ్ఞానమయ 
కోశమునందలి ఈశ్వరీయ విభూతి ప్రాప్తించింది. చివరకుఐదవసారి తండ్రిచేశ తపస్సు 
నందు సియుక్తుడ్డ భృగువు అనందమయి- విభూతి యొక్క ఉపలబ్ధిని పొందగలిగాడు. 

అనందమయ జగత్తుయొక్క అంతిమ సోపానం మీద అడుగు పెట్టిన తరువాత. 
పూర్ణ బ్రహ్మజ్ఞాన ప్రాప్తి ఏ విధంగా కలుగుతుందో కైత్తిరియోపనిపత్తు నందలి తృతీయ. 
వల్లి యొక్క అయిదవ మంత్రంలోఈ విధంగా వర్ణింపబడినది. ల 

ఆనందో బ్రక్మేతి వ్యజానాత్‌-ఆనందా ధ్జ్యేన ఖల్విమాని భూతాని జాయంతే, 
'అనందేన జాతాని జీవస్తే ; ఆనందం ప్రయంత్యభినం విశంతితి | సైషాం భార్గవం వారుణీ 
విద్యా : పరమేవ్యోమన్‌ ప్రతిస్టేతా 2 

'అనగా భృగువు ఆనందమే బ్రహ్మమని తెలుసుకున్నాడు. అనందము చేతనే 
'ప్రాణులన్నియు. ఉత్పన్న మగుమ. ఉత్పన్నమై. ఆనందమందు. జీవించును. చివరకు 
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అనందమందే. లీసమగును. ఉవనిషత్కారుడు ముందు. చెప్పబడిన ఆఖ్యాయిళ 
'యందుట్రహ్మానంద, పరమానంద, ఆత్మానందముల యందు మాత్రమే బ్రహ్మజ్ఞానము 
యొక్క అంతిమ లక్ష్యమును తెలిపినాడు. ఆనందమయ కోశమునందు ప్రవేశించుటకు 
తవస్సు యొక్క అవశ్యకతను వివరించాడు. కోశముల యొక్క సోపానాలు ఎక్కినకొలదీ 
'బ్రవ్మాము యొక్క ఉవలబ్ధి ఎంతగా దగ్గరవుతుందీ తరువాత చెప్పబడింది. 
“నయఏవం విత్‌ అస్మాం లోకాత్రేత్వ , ఏతమన్నమయ మాత్మాన ముప సంగ్రామ్య 

ఏతం. ప్రాణమయ మాత్మాన మువనంజ్రామతి ఏతం మనోమయ మాళ్మాన, 
ముపసంశ్రామతి ఏత, విజ్ఞానమయ మాత్మానా మువ నంక్రామతి, ఏతమానందమయ. 
'మాత్మానా ముప సంశ్రామతి". 

'అనగా_ఈ ప్రకారముగా బ్రహ్మజ్ఞాన ప్రాప్తిని పొందిన మనుష్యుడు అన్నమయ 
కోశమును. దాటును. ప్రాణమయ కోశమును దాటును. మనోమయ కోశమునుదాటును. 
విజ్ఞానమయ కోశమును దాటును. 

'బ్రహ్మరూపానందము. ప్రాప్తమైన పిమ్మట అతడిని అడుగడుగునా అభాగ్యము, 
దుఃఖము, దొరద్యము, దార్యాగ్యముల యొక్క. అనుభవములు బాధించవు. జనులు 
సుఖముల కొరకు చేసిన వను సంచయము ఆనందమునకు ఉవకరింఏక మృగతృష్ణగా 
మారుతుంది. 

భౌతిక వస్తు సంచయము నందలి సుఖమునకు అనేక వేల రెట్లు అత్మిక ఉన్నతి 
'యందున్నది. ఆరోగ్యవంతమైన పంచకోశములతో కూడిన సంపన్న ఆత్మ తన వాస్తవిక 
స్వరూపమును పొంది, అనిక్యచనీయమైన ఆనందమును పొందగలుగుతుంది. అప్పుడు 
'ట్రాహ్మీస్టీతి యొక్క. మూల్యము, మహత్యము అనుభవంలోనికి వన్తుంది.. క్షుద్ర 
వషయముల కొరకు ప్రాకులాడక ఎన్నో రెట్ల నుఖమువిచ్చు ఆత్మానందము. కొరకు 
త్యాగము, తపస్సు చేయడానికి సంకోచమేల ? విజ్ఞపురుషులు. అది చేస్తున్నారు కదా 1 
మీమాంనతో ఏ మనుమ్యుడు వూర్తి ఆరోగ్యవంతుడు, ఈ విశ్వమందలి నమన్త 
'ధననంవత్తికి స్వామి. యైనాడో ఇతడు. పొందు ఆనందము. మానుషీ ఆనందముగా 
చెప్పబడినది. దొనికి కోట్లాది రెట్లు అనందము ట్రహ్మానందముగా తెలువబడినది. 
'బ్రవ్మోనందముయొక్క ఇట్టి వర్షనయే శతవథ బ్రాహ్మణమందలి 15-17-31 లోనూ. 
'బృహదారణ్యకోపనిపత్తులోని 4-3-32 లోను చేయబడీనది. 

పంచముఖభీ గాయత్రి యొక్క సాధన పంచకోళ సాధన. ఒక్కొక్క కోశమునకు 
ఒక్కొక్క బ్రహ్మ విభూతి కలదు. పాధకుడు అట్టి బ్రహ్మ విభూతుల మెట్లను ఒక్కెక్కటిగా 
ఎక్కిపోతూ సుఖ సాధన చేయుచూ. మున్ముందుకు పోవుటకు ఉత్సాహాన్ని పొందుతాడు. 

జీవితమనబడే బహుమూల్య సంపద, క్రిమి కీటకముల వలె వ్యర్థం చేయదగినది 
కాడు. ఎనుబది నాలుగు లక్షల యోనుల యందు తిరిగి తిరిగి ఎంతో గమ అనంతరం 
చూనవ జన్మ పొంది, దానిని తుచ్చ స్వార్ధ ప్రయోజనముల కొరకు వినియోగించుటకంటే 
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నిస్యార్థమునకు, పరమార్థము కొరకు వినియోగించాలని కోరుకోవాలి. గాయత్రి సాధన అట్టి 
పరమార్థ సాధన. అది మన వ్యక్తిగత జీవనమును సుఖశాంతులతో నింపుతుంది. 

మున్ముందు. వేదమాత, జగజ్జనని, ఆదికక్తి టైన్‌ గాయత్రి యొక్క 
పంచముఖములు, వాని ఉపాననా విధానము, ఆత్మ యొక్క పంచకోశముల సాధన 
విధానము తేట తెల్లంచేయ బడుతుంది. భృగువుతో సమాసంగా తవశ్చర్య చేసినవారికి 
'బ్రహ్మాప్రాస్తి యందు అధికారం కలుగుతుంది. 

ఈ సాధన సులభమైనవ్పటికి మనుష్యుడు కేవలం పొట్టకూటి కొరకు. వికృష్ణ 
భోగముల కొరకుకాలమును వెచ్చించుటే గాక, ఇంకను నీచస్థితెకి దిగజారి మోసము, 
కపటము, బొంగతనము, హత్య ఇత్యాది ఘోర కృత్యముబకు తలపడి శాశ్వత. నరకవాసి 
కావడానికి ఆతురత వడుట విజంగా విచారింపతగిన విషయం. మనమునత్కర్మచే 
సాధ్యాయము, సాత్విక సాధనతో ఉపాసన చేయుచూ, దైవీమార్గమున పయనించుచూ. 
జీవితమును 'ఉత్కృష్టముగా మలచుకొనుట. లక్ష్యముగా ఈశ్వరుడు మనలకు ఈ 
కర్మభూమిని ప్రాప్తింపజేసినాడు. దైవీమార్గము నన్నుకొని జీవితమును శుద్ధ పవిత్ర పరోపకార 
'మయముగా బేసికొననిచో మన ప్రగతి బాధామయమగుట తథ్యము, కటిక దరిద్రుడైనా 
సర్వం త్యజించినవాడైనా, గాయ్యత్రీ ఉపాసన, సేవామయ జీవనముల ద్వారా నిరంతరము. 
'సోపానముల నెక్కుచూ ఉద్భతమ శిఖరము వరకు పోజులును. ఇందులకు ముఖ్యమైన 
ఆవశ్యక విషయములు (1) శ్రద్ధ, (2) దృఢమైన ఆత్మ విశ్వాసము. వీనిని మనుజుడు 
'అభ్యాపము వలన పొందగల్లును. 

గాయత్రీ మంజరి, 

గాయత్రీ మంజరి యొక్క వ్యాఖ్యా స్యరూవమే ఈ వుస్తెకము. ఆ గాయత్రీ మంజరి, 
'బీకతో నహా ఇవ్వబడినది. 

గ). వకదాతు మహాదేవం శైలానగిరి సంస్థితం 

'వవ్రత్ళ. పార్వతీ వంద్యా వందితా మిధ మండలై : + 

'ఒళిపుడు కైలాస పర్యతము మీద కూర్చొనియున్న, దేవతలచే పూజింపబడు. 
మహాదేవుని వందసీయయయైన పార్వతి ఇట్లడిగెను. 

12). కళమం యోగమానీనో యోగీళళ్వ ముపానసే 

యేనా వరమాం నీద్ధిం ప్రావ్తవాన్‌ జగదీశ్వర + 

హీ విశ్వనాధ 1 స్వామీ 1 యోగీశ్వర ? మహాదేవ ! తాము ఏ యోగమును 
ఉపాసించుచున్నారు? దేనివలన మీకు పరమసిద్ధి ప్రాప్తించినది. 

(31... లృిత్వాతు పార్వతీవాచం మధుసక్షం (బితివ్రియం 

'నమువాబ మహాదేవో ఎట్టికళ్యాణ కారయ: 
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కర్ణపేయమైన, మధురమైన పార్వతీదేవి యొక్క వాక్కులను వినిన విశ్వకకళ్యాణ 
రుడైన మహాదేవుడిట్లనెను. | 
(4). మహా ్రవాన్యం తద్దువ్తం యత్తు వృష్టం త్వయా వ్రియ 
*... తదావ్‌ కధ యిప్వామి స్నేహవాత్సల్య కారణాత్‌ 
హే పార్వతీ ! నీవు చాల గుప్తమైన, నిగూఢ రహస్యమయమైన విషయమును 
గురించి అడిగినావు. అయినా నీమీది స్నేహవాత్సల్యముల చేత అట్టి రహస్యమును నీకు 
ఉపదేశించుచున్నాను. 
(5) గాయత్రీ వేదమాతాన్త స్థాద్యాజ్తర్శతా భువి 
జనానాం జననీ బైవ తాముపాస్లేవా మవహ॥ 
గాయత్రి వేదమాత. చృధ్యపై నామెఆద్యశక్తిగా పిలువబడుచున్నది. అమ 
విశ్వమునకు గూడ మాత. నేనామెను ఉపాసించుచున్నాను. 
(8). యాగి కానాం నమస్తానాం సాధనా నాంతు హే ద్రియే 
గాయసత్రేద మతాలోకో మూలాధార ఎదాం వరైః 
హే ప్రియే ; సమస్త యౌగిక సాధనలకును మూలా ధారము గాయత్రి శ 
యని విద్వాంసు లరుగుదురు. 
(7) అతి రవాన్యముయ్యపా గాయిత్రీదళ భుజోతా 
లొక విరాజతే వంచ ధార యంతి ముఖానితు , 
దళ భజములు కల్లి అత్యంత రహన్యమయమైన గాయత్రి (విశ్వమందు) 
పంచముఖములను ధరించి అత్యంత శోభామయిగా విరాజిలుచున్నది. 
(8). అతి గూఢాని నం్రిత్వా వచూని శివన్యభ 
అత చమ్బద్ధ బిజ్ఞాసా ₹వమూచేతు పార్వతీ, 
శివుని అత్యంత గూఢ వచనముల నాలకించి, అతిశయింపబడిన జిజ్ఞాస కల్గిన 
పార్వతి శివునడిగినది. 
(8)... వంచాన్య దళ బాహానా మే తేషాం ప్రాణవల్లభ 
కృత్వా కృపాం కృపాలోత్వం కం రవాన్యంతు మేవద 
హే ప్రాణవల్లభ్‌ 1 కృపాళో | కృవచేసి ఈ వంచముఖముల యొక్క, 
'దశభుజముల యొక్క రహస్యమును నాకు తెలుపగదె 1 
(10). - బ్రత్వాత్వే తన్మవాదేవః పార్వతీ వచనం మృదు. 
'తస్యాఃశం తామ పా తుర్వ న్రత్యువాచ నిజాం ద్రియాం , 
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పార్వతి యొక్క ఈ కోమల వచనములను విని మహాదేవుడు పార్వతీ దేవ యుక్క 
సందేహమునకు సమాధానము నీ విధముగా సెలవిచ్చెను. 
1. గాయత్రాన్తు మవొజ్తర్విద్యతే యాహి భూళలే 
అనన్య భావలోవ్యాన్పిన్నోత ప్రోతస్తి వాళ్ళని, 
పృథ్వి పై గాయత్రికి గల మవోళక్తి ఈ ఆత్మయందు అనంత భావముచేత 
'ఓతప్రోతమై యున్నది. (మణుల యందు నూత్రమువలె నిమిడి యున్నది) 
2). బిభర్తి వంబావరణాన్‌ జీవ కోకొస్తుత ముతా? 
ముఖాని వంచ గాయత్రాస్తా నేవ వేద పార్వతీ 
జీవుడు పంచానరణముల ధరించి యున్నాడు. వానినే పంచకోశములని పిలుతురు. 
హే పార్యతి ! వానినే గాయత్రి యొక్క పంచముఖములని చెప్పుదురు. 
(13). విజ్ఞాన మయాన్నమయ ప్రాణమయ మనోమయా. 
తధానంద మయ్యాబ్చున ఏంచకోకా = బ్రకర్తితా : , 
అన్నమయ. ప్రాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ్య ఆనందమయ కోశములని 
ఈ పంచకోశములు పిలువబడు చున్నవి. 
గటి. ఏప్వేన వంచకోకేము వ్యా నంతా రిద్ధి సిద్ధయి 
గుత్తా ఆసాధ్యయా జీవో ధశ్యత్వ మధిగచ్చతి ? 
ఈ కోళరూప భాండారముల యందు అనంత రిడ్ధిసిద్దులు ఉన్నవి. వానిని పొంది 
జీవుడు ధన్యుడగును, 
(15). యస్తు యోగీళ్ళరోహ్యతాన్సంచకోలాను భదత 
నభవ సాగరం తీర్చా బుధవేఖ్యో విముచ్యతే 
యోగి ఈ వంచకోశములనుభేదించి, భవసాగరమును దాటి బంధముల నుండి 
'విముక్తుడగును. 
(15).. గువ్తం రహన్యమే తేషాం కోళొనాం య్లోవగచ్చతి 
'వరమాం గతి మాప్నోతి న ఏన నాత్ర నంశయ + 
ఈ కోళముల "యొక్క గుప్త రహస్యములను తెలిసిన వాడు నిశ్చయముగా పరమ 
గతిని పొందును. 
(17). లోూనాంతు శరీరాణి వ్యాన్నాదేవ భవంతను. 
'ఉవత్యకా నుస్వాస్య్రంచ నిర్సరం వర్తతే నదా, 
మనుష్యుని శరీరము. అన్నముతోతయారగును. ఉవత్యికల పై ఆరోగ్యము 
ఆధారపడి యుందును. 
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(19) ఉననే నోవవాసేనా తత్వ చధ్యా తపన్యయా. 
'అస్యాన్న మయ కోళష్య నంవద్ధి రఖి జాయలే 
ఆసనము, ఉపవాసము, తత్వశుద్ధి మరియు తవస్సుచే అన్నమయ కోశముపుద్ధి 
యగును. 
(19). ఐభ్దర్యః పుడుపర్ధళ్ళు తేజం ఓజో యజ్తుధా 
ప్రాణ క్త్యాతు వర్ధంతే లోకానామిత్యనంశయం 
'ప్రాణకక్ష వలన మనుమ్యులకు ఐశ్వర్యము, వురుషార్ణము, తేజన్ను, ఓబన్సు, కీర్తి 
నిశ్చయముగా పెంపొ౦దును. 
(20). వంవ్షభిన్తు మహో ప్రాణైళ్లము బ్రొడైళ్ళ వంచలి 2 
ఏతే ప్రాణమయః కోళోటూలో దళభిుత్తచుం + 
పంచ మహాప్రాణములు, వంచ లఘు ప్రాణములు, ఈ పదింటివలన ఉత్తమ 
(ప్రాణమయ కోశము తయారగుమ. 
(29 ఐంథేన ముద్రయా చైవ ప్రాణాయామేన బైవహి 
ఏమా ప్రాణమయ బోళయుత మానస్తు సిద్ది + 
బంధములు, ముద్రలు, ప్రాణాయామములతో యత్న శీలుడైన మనుష్యుని 
ప్రాణమయ కోశము సిద్ధమగును. 
(22). చేతనా యాహి కేంద్రంతు మనుష్వాణాం మనోమళం 
'గాయలే మహతీత్వంతః శక్తి వ్వ న్థన్వశం గతేన్మి , 
మనుష్యుని యందలి. చేతనకు. కేంద్రం మనన్సు,. దానిని వశము, 
నందుంచుకొనుట ఏలన గొప్ప అంతశకక్తి యుతృన్న మగును. 
(23). ధ్యాన, తాటక తన్నాతా జపొనాం సాధనైర్నను 
 వ్రభవత్యుజ్యలః కోశ పార్యత్యేవ మనోమయః ॥ 
(ధ్యాన, శ్రాటక, తన్మాత్ర, జప సాధనల వలన ఓ పార్వతీ ! మనోమయ కోశము. 
అత్యంత ఉబ్బ్వాల మగుననుట నిశ్చయము. 
(24). యధావత్చూర్ణలో జ్ఞానం నంపారస్యచ న్వన్యచ 
పూళ్తమత్యేచ విజ్ఞానం ట్రెక్తం విద్యా వశారదై 2 
విశ్వమును గూర్చి, తనను గూర్చి, సంపూర్ణముగా తెలియుటనే విజ్ఞానమని విజ్ఞాన 
వేత్తలు వివరించిరి. 
(25). సాధనా స్తో వామత్వేపా తధావాళ్కాను భూతయ 
న్యరాణాం నంయమృక్షైవ గ్రంధి లేద సదైవ + 
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(26) ఏషాం నంనిద్ధి భిర్పూనం యళీమానన్య బాళ్తని 
నవిజ్ఞానమయ 2 కోశ ద్రియే , యాతి ప్రబుద్ధవాన్‌ + 
సోహం సాధన, అత్మానుభూతియోగము, స్యరముల యొక్క సంయమము, గ్రంధి 
'భోదనమ్ము. వీవి పిద్ధి వలవ యత్నశీలునికి తనయందలి విజ్ఞానమయ. కోశము, 
'ప్రబుద్ధమగును. 
(27). ఆనందా వరణోన్న న్యాత్యంత శాంతి వ్రదాయికా 
తురీయాస్థితి గ్లోకే సాధకం త్వధిగచ్భతి + 
'ఆనందావరణము యొక్క ఉన్నతివలన అత్యంత శాంతి సేగు తురీయావస్థ 
సాధకునకు విశ్వమందు లభించును. 
(28). నాదబిందు కళానాంతు సాధనాయఖలు న్వయం 
'నన్వానందమయిః కోళ సాధకీపా ప్రబుద్ధ యేత్‌॥ 
నాద్క బిందు కళల యొక్క సంపూర్ణ సాధన చేత సాధకుని యందు 
ఆనందమయ కోశము జాగృతమగును. 
(29) _ భూర్లోక స్వస్య గాయత్రీ వామధేనుర్దితా బుదై 2 
'లోవస్యాశ్రయవా ముంచ వరమే వాధి గచ్చతి , 
విద్వాంసులు గాయత్రిని భూలోకమున కానుధేనువుగా తెలిసికొనిరి. ఆ గాయత్రి 
నాగ్రయించిన సర్యమును పొంద గలుగుదురు. 
(30). వంబాస్యాయాస్తు గాయ్య్ర్యా = లిద్యాయ న్త్యవ గబ్బతి. 
వంచతత్త వ్రవంచాత్తు నమారం వా ప్రముచ్యతే , 
పంచముఖి యగు గాయత్రి విద్యను. తెలిసినవారు. విశ్చయముగా. వంచ 
తత్వాత్మికమైన ప్రపంచమును దాటుదురు. 
(39. దళ భుజాన్తు గాయజ్ర్యాః వ్రనిడ్దా భువనేమయా * 
వంభజాల మవోపాలా న్యేతాః నంోతయంతి పా, 
'వశ్యమందు. గాయత్రి యొక్క దశభుజములు ప్రనిద్దములు. అవి వంచ 
-జాలములు, ఏంచమహాఖాలముల దిశలో దారిచూపుళున్నవ న 
(32). దశభుజూనా మేతేపాం యో రహస్యంతు వేత్తిన 2 
'శానం కాలాతి బాలానాం నానై వాధిగచ్చతి , 
దశ భుజముల యొక్కరహస్యము నెరిగినవాడు ఆ జాల మహాశూలముల వలన 
భయము నొందడు, 
(33) దృష్టిన్తు దోవ నంయ్యుక్షం, వరేషపా మవలంబనం 
భవళ్చ క్షుద్రతాన వధానత్వాస్వోర్థ యుక్తతా / 
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(34). అవివేక న్తధావేశా స్ప్రృష్ణాలన్య స్తదైవచ 
ఏతాని దశ శాలాని బాలదాని భవంతిపా : 

'దోషముతో గూడిన దృష్టి, వరావలంబనము, భయము, క్రుద్రత, సావధానము, 
లేకుండుట, స్వార్థఏరత్యము,అవివేకము, క్రోధము, అలన్యము, తృష్ణ దుఃఖము నొనగు 
'దశ శూలములు. 

(35). నిజైర్రళ భుజై డ్నూనం చాలాన్నే తానివై దళ 

'నంహరంతే పా గాయత్రీ లోక కళ్యాణ కారిణీ, 

విశ్వమునకు. శుభము. నొనగూర్చు గాయత్రి. తన దశభుజముల చేత దళ 
'జాలములను హరించు చున్నది. 

(135). కలియుగే మనుష్యాణాం కరీరాణీతి పార్యతీ 

వృధ్వీతత్వ ప్రథానాని జానా స్యేవ భవంతి హీ? 

హీ పార్వతీ 1 కలియుగమందు మనుష్యుల శరీరము పృధ్వీ తత్వ ప్రధానమై 
యున్నది. అది నీకు తెలియును. 

(87). నూక్ష తత్వ వ్రధావా్య యుగోద్భూత నృణామివ 

సిద్ధీనాం తవసామే తేన భవత్యధి కారణ: 

అందువలన అన్యయుగములందు. జన్మించిన సూక్ష్మతత్య ప్రధానముగా గల 
మనుష్యులవలె సిద్ధికిని, తపమునకు అధికారులు కారు. 

(38). వంచాంగ యోగ నంనిద్దా గాయత్రాన్తు తధావిలే 

'తద్యుదా వామివ శ్రేష్టం నననిద్ధిం ప్రాన్ను వంతహా + 

'ఐనమా వారికి గాయత్రీ పంచాంగ సిద్ధితో అ గుణముల యొక్క నర్మ శ్రే సిద్ధి 
ప్రాప్తించును. 

(39) గాయత్రీ వామమార్లయా జ్రైయావ్యత్యుబ్భ సాధా. 

ఉగ్రం ప్రచండ మత్యంతం వర్తతే తతసాధనం + 

ఉత్కృష్ట పాధీకులచే తెలియదగు గాయత్రీ వామమార్గ తంత్ర సాధన బపా 
'ప్రచండము.  ఉగ్రము కోడు, 

(10). అత ఏవతు తద్దుస్తం రక్షితంపా విచక్షణో 

న్వాద్యతో దుడువయాగం నకుపాత్రె: కంచన / 
ందువలన విద్వ్యాంనులు కుపాత్రుల వలన దురుపయోగముగాకుండునటుల నీ 
యోగమును గుప్తముగా నుందిర. 
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(41). గుదజైవ విద్యాతత్వం నదావ్ఫాది ప్రకాళ్వతే 
'గుడుర్వినా సాడు విద్యా సర్వచా నివులాఖవేత్‌, 
ఓ ప్రియ ! విద్య యొక్క తత్వము గురువు ద్వారా మాత్రమే హృదయమందు. 
'ప్రకాశితమగును, గురువు లేక విద్య విష్ఫలమగును. 
(42). గ్రాయసత్రి తు వరా విద్యా తల్భలా వాప్తయే గుడు? 
'సాధకేన ఎధాత్‌ వ్య గాయత్రీ తత్వ ఎండిత / 
గాయత్రి పరావిద్య. అందువలన వలప్రాప్తి కొరకు సాధకువకు గాయత్రి 
ను సంపూర్ణముగా నెరిగిన గురువు అత్యవసరము. 
(43). గాయ్యస్రీం యో విజానాతి నర్వం జూనాతి సోను 
'జానాతియాం న యత్రన్య నర్వా విదాయస్తు నివ్ఫులాః + 
గాయత్రిని తెలిసిన వానికి సర్యమును తెలియును. గాయత్రిని తెలియనివాడెంత 
విద్వాంసుడైనను వాని విద్య నిష్ఫలమే. 
(64). గాయతైవ లపోయోగు సాధనా ధ్యాన ముచ్యతే 
నిద్ధరావాం సామాతా నాతః కం చి దృువత్రరం + 
గాయత్రియే తపము, యోగము, సాధన, ధ్యానము. ఆమెయే సిద్భలకు మాత. 
గాయత్రిని మించిన వస్తువెద్దియు లేదు. 
(45) గాయత్రీ సాధనాలొకో నకస్యావి కదాహి 
యాతి నివ్ఫులతా మేతత్‌ దృవం నత్యంహి భూతలే 
ఎవరికిని ఎవుడును, గాయత్రీ సాధన నిష్పృలముకాదు.. ఇది వుడమిపై 
తిరుగులేని సత్యము, 
(68). ప్రావ్యుంతి వరమాం నద్ధిం జ్ఞాన్తాంతేతత్తు యజ? ॥ 
'గువ్తం మనుం రేహన్యం యత్చార్వతీత్వాం వతివ్రత + 
ఓ పరమ పతివ్రత యగు పార్వతీ ! నేనేది గుష్తహస్యముగ చెప్పితినో దానిని 
తెలిసిన మనుజులు వరమ సిద్ధిని పొందుట నిశ్చయము. 
గాయత్రీ మంజరి యందలి రూ. నలుబదియారు శ్లోకముల యందు భారతీయ. 
అధ్యాత్మ విద్య యెొక్క ఏసారాంశ మీయబడినదో, అది. సామాన్య పాఠకుల 
హితార్థమీయబడినది. దానిని జాగ్రత్తగా గ్రహించి, నిష్కర్షగా అచరించినవారు, నిన్సందే 
హముగా ఇహ పరలోకములందు, కళ్టముల నన్నింటిని గట్టెక్క, నత్చురుముల 
'సాంగత్యమును బొందజాలు గ్రేష్టగతికీ అధికారులు కాగలరు, ఇందు మానవ శరీరము, 
మనస్సు, ఆత్మలకు సంబంధించిన పలు విషయములు తెలుపబడినవి. అవి తర్కయుక్త 
బుద్ధి ద్యారా అనుభవము ద్వారా అన్ని విధముల ఉపయోగకరములు,. ఒక జ్ఞానహన్యు 
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డైన మనుష్యుడు తనను తన శరీరముగనే భావించి. దాని పాలన, పోషణ, భోగము 
సంరక్షణ ఇత్యాది చింతలయందు మాత్రమే వ్యస్తుడ్రయుండును, అతని జీతము 
శేవలము. వశుతుల్యము. ఈ శరీరము అసి చర్మమయము. ఇరదు మల, మూత్ర, 
రక్తముల్సు క్రొవ్వు మొదలగు అతి జుగుప్పాకరమగు వదార్థములతో నిండియున్నను 
మనస్సు, బుట్టి అంతఃకరణ మొదలుగా గల మహా తత్యములను గూడ కలిగియున్నది. 
వీనిని వికసింవజేసుకొని మానవుడు. వశుశ్రేణి నుండి ఉత్తీర్సుడై దేవశ్రేణియే. గాక 
న్వ్యయముగా ఈశ్వరుని. నమక్ష స్థితి దనుక పయనింఎదగును, గాయత్రీ మంజరి 
యందు ఈ తత్వముల వివరణ, దీని వికాసము కొరకు చేయదగు సాధన మంత్రరూపమున 
వర్ణింపబడి యున్నది. 

మనము, బ్రహిర్నీత్రముల ద్వారా చూచు శరీరము “అన్న మయకోశ” అంతర్గతము. 
దీనిని స్థిరముగా నుంచుటకే మనుష్యుడు తినుచు, త్రాగుచూ, నిద్రించుచూ, మలమూత్ర 
వినర్జన చేయుచూ. ఉండును. మనుష్యులలో అధికభాగము ఆరోగ్యవంతంగా, 
శక్రివంతంగా దీర్చయువుగా శరీరము నుంచుకొనజాలు కిటుకును తెలియజాలకున్నారు. 
'అన్నమయకోశము' లోపల ఆపేక్షాకృత సూక్ష్మ “ప్రాణమయ కోశము” కలదు. దాని సాధనా 
వికాసముల ద్వారా విభిన్న శారీరక అంగముల'పై అధికారము ప్రాప్టించుటేకాక, వాని శక్తి 
ఎంతో అధికమగును. ప్రాణమయ కోశమున కంటే సూక్ష్మమగు. “మనోమయ కోశము” 
కలదు... దిని సాధన వలన మాననిక శక్వల కేంద్రీకరణ జరగి అనేక అద్భుత 
కార్యములను చేయ జాలును. ఇందలి ముఖ్య సాధనా విధి - ధ్యానమనబడును. దీని 
వలన ఇతర వ్యక్తులను వశము నందుంచుకొనుట భూత భవిష్య నంబంధ విజ్ఞానము 
మొదలగు శక్తులు ప్రాప్తించును. 

మనోమయ కోశమున కన్న సూక్ష్మతరమగు విజ్ఞానమయ కోళమున్నది, దీనివలన 
మనుష్యుడు ఆత్మ యొక్క క్షేత్రము నందు అడుగిడును. జీవుని బంధించి యుండు 
మూడు గ్రంధుల బంధము విడును. అంతమునందు “ఆనందమయ కోశము” వచ్చును. 
దీనివలన పంచతత్వములచే తయారుచేయబడిన మనుష్యుడు వరమాత్మ సన్నిధికి 
పయనించును. సమాధి నభ్యసించిన తన మూల స్వరూపము నందే'యుండజాలును. 

ఈ ప్రకారముగా గాయత్రి మంజరి యందలి కొలది శ్లోకములందే యోగశాప్రము 
యొక్క అత్యంత గంభీర జ్ఞాన న్వరూపము తెలుపబడియున్నది._ ఇది గాయత్రీ 
'యోగమందు దాచబడిన రత్నభాండాగారము యొక్క తాళవు చెవిగా చెప్పబడుచున్నది. 
ఇందలి ఒక్కొక్క శ్లోకమునకు. విస్తృత వ్యాఖ్య చెప్పబడిన, దానిపై విసృత ప్రకాశము 
'పడగలదు. గౌయత్రీ మహావిజ్ఞునము నందలి మూడవ భాగము ఈ 48ి ల్లేకముల వివేచనా 
రూపముగా లిఖింపబడినది. దినివలన అధిక ప్రకాశము నొందిన యోగమార్గ. వధికుడు 
తన మార్గమును సరళము చేసికొన గల్గును. 
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అన్నమయ కోశము - ఉత్పాదన 

గాయత్రియొక్క వంచముఖముల యందును, ఆత్మయొక్క పంచముఖముల 
యందును, అన్నమయ కోశము మొదటిది. అన్నము యొక్క సాత్వికార్థము వృధ్వి 
యొక్క రసము. పృధ్వి నుండి జలము, ధాన్యము, ఫలములు, కూరగాయలు, గడ్డి 
మొదలగునవి. లభిస్తాయి... వీటివలన పాలు, నెయ్యి, మాంనము మొదలైనవి 
తయారవుతాయి. వీటినన్నింటిని కలిపి అన్నము అంటారు. వీని ద్వారా రజస్సు, వీర్యము. 
తయారయి, శరీరము యొక్క నిర్మాణము జరుగుతుంది. అన్నము ద్వారా దేహము వుట్టి 
పెరిగి చివరకు అన్న రూపమైన భూమిలోనే కలిసిపోయేది.. కాబట్టి దీనిని అన్నమయ 
కోశము అంటారు. శ 

ఇక్కడ ఒక విషయం గుర్హుంచుకోవాలి. అస్థి, మాంసములతో కూడిన ఈ బొమ్మ 
అన్నమయ కోశము యొక్క అధీనములో వుంటుంది, గానీ అన్నమయ కోశము కాదు. 
'చవిపోయిన తరువాత దేహము నశిస్తుంది, కాని అన్నమయ కోశము వశించదు. అది 
'జీవువిలోపాటే ఉంటుంది. శరీరం లేకపోయినా జీవుడు భూతయానుల యందుగానీ, న్విర్ల 
నరకముల యందు ఉన్నప్పుడు కానీ ఆకలి దప్పులు, శీతోష్టములు, నొప్పులు, బాధలు, 
మొదలయిన వానిని అనుభవించేది అన్నమయకోళం ద్వారానే. అట్టి ఇండియ 
(భాగములు శరీరము ద్వారానే సంభవం భూతములు అహార విహారములు కోరినట్లు 
శరీరము ధరించిన మనుష్యుడు కూడ కోరుతాడు. అందువలన అన్నమయ కము 
శరీరము యొక్క సంచాలకము, కారణము, ఉల్సాదకము. ఉవభోక్తకూడ, దీనినే సూక్ష్మ 
శకీరమని పిలుస్తాము. 

జబ్బు చేస్తే డాక్టరు, వైద్యము, ఉపచారము. బెషరము. ఇంజకన్లు, ఆపరేషను. 
మొదలైన వాని ద్వారా నయం చేయబడుతుంది. చికిత్సా పద్ధతి అంతా స్ఫూల శరీరానికి 
మాత్రమే పరిమిత మయినది. అందువల్లనే వైద్యమువలన్‌ శరీరము, అస్థి మాంసములకు, 
మాత్రమ సంబంధించిన రోగములు నయమవుతాయి... కాని అన్నమయ కోశము యుక్క 
వికృతి వలన సంభవించిన రోగాలను నయం చేయటం కుదరదు. 

అన్నమయ కోశము యొక్క స్థితి ననుసరించి, శరీరము "యొక్క చట్రము, రంగు, 
'రూవము తయారవుతాయి... దానిని అనునరించి ఇంద్రియముల శక్తి వుంటుంది. 
బాలకుడు జన్మలోనే ఎన్నో శారీరక లోపములతో, వికృతులతో, విశేషములతో వుఢతాడు. 
కొందర్గు పుట్టుకతోనే లావుగా, కొందరు పీలగా ఉంటారు. దృష్టి, వాక్కు యొక్క విశేషము 
మెదడు యొక్క వికృతి లేక తీవ్రత, కొన్ని అంగముల వైకల్యము, దౌర్చల్యము, 
అన్నమయ కోశము యొక్క స్థితి ననునరించి కలుగుతాయి. మాతా వితల యొక్క 
'రజోవీర్యములకు కొంత సంబంధము ఉండవచ్చునేమాగానీ ఎక్కువగా ఆన్నమయకోశం 
మీదనే ఆధారపడి ఉంటుంది... చాలామంది విబ్లలు తల్లిదండ్రులకు భిన్నంగా న్వతూవ 
స్వభావాలు కలిగి వుంటారు. 
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శరీరం అన్నంతో వుట్టి పెరుగుతుంది, అన్నం లోపల సూక్ష్మ జీవనతత్వం 
ఉంటుంది. అది. అన్నమయ కోశాన్ని తయారుచేస్తుంది. శరీరంలో వంచకోశాలు 
ఉన్నట్లుగానే అన్నమయ కోశంలో కూడా స్థూల, సూక్ష్మ, కారణ శరీరాలనే మూడుకోకా 
లున్నాయి. ష్థూలమందు రుచి, బరువు. సూక్ష్మమందు ప్రభావము, గుణము, కారణమందు. 
అన్నము యొక్క నంస్కారము ఉంటాయి... జివ్యా వలన భోజనము యొక్క రుచి 
తెలుస్తుంది, పొట్టకు బరువు తెలుస్తుంది. రసమందు వాని మత్తు వేడి తెలుస్తాయి 
అన్నమయ కోశముతో ఆహారముయొక్క ఏంస్కారము ప్రోది చేయబడుతుంది. మాంసాది 
'అభక్ష్య పదార్థము జివ్యాకు స్వాదిష్టంగా ఉన్నా, అన్నమయకోశాన్ని వికృతంటేని జన్మ 
'జన్మొంతరముల వరకు గూడ రోగాలకు, అంగవైకల్యములకు కారణమవుతుంది. 
అందువలననే ఆధ్యాత్మిక విద్య తెలిసినవారు ఎల్లప్పుడూ సాత్విక సంస్కారములతో గూడిన 
'అన్నానికే ప్రాధాన్యత ఇచ్చి శరీరం రోగభూయిష్టం గాకుండా, బలహీనం కాకుండా, 
వికృతం కాకుండా చూదుకుంటారు.. అభక్ష్య పదార్షములను భుజించేవారు ఈనాడు 
కాకపోయినా శేఫైనా అంతరిక వికృతి కల్లి శరీరక సుఖము నుండి వంచితులు కాక 
తప్పుడు... అదేవిధంగా అన్యాయార్జీతం వలన కూడ అన్నమయ కోళము చెడిపోయి 
శరీరంలో వఏకృతి లేదా దీర్షరోగం బాధించవచ్చు. ధన సంపన్నులు కావడంవల్ల కూడ ఈ 
'దుర్లక ప్రాప్తించిన ఉదాహరణలు కోకొల్లలుగా మనకు కన్పిస్తాయి. 

'ఎన్నో శారీరక వికారములకు వునాది అన్నమయ కోశంలో వుంటుంది. వాని 
నివారణ మందుల వలనకాక యాగిక సాధన వలన కలుగుతుంది. సంయమము, చికిత్స 
శల్యకియ, వ్యాయామము; మాలిష్‌, విశ్రాంతి, ఉత్తమ ఆహార వివోరములు, జల్క వాయు 
'సేవన యిత్యాది విధానాలు శారీరక స్వాస్ట్యానికి మేలు చేసినట్లుగానే అన్నమయ కోళాన్ని 
వద్ధిదేసి, వుష్టి కలిగించే ప్రక్రియలు ఉన్నాయి. ఆవి (1) ఉపవాసము, (2) అసనము, (3) 
'తల్వేళద్ధి, (4) తవశ్చర్య. వీనివలన శరీరంలో వివిధ లోపాలు సరిదిద్దబడకాయి. ఈ 
నాలుగింటిని గూర్చి కొంత తెలుసుకొందాము. 

ఉపవాసము 

రోగి శరీరము. మలభారముతో కూడియున్నప్పుడు చతురుడైన వైద్యుడు అతనికి 
విశేచనములకు మందును ఇస్తాడు. విరీచసములు కావడం వలన పొట్టలో భారం 
తగ్గుతుంది. కాని చిరకాలము నుండి వ్లిరోచనబద్ధకం కలవారికి ఈ పద్దతి ఉపకరింబదు. 
దీవికి ఉపవాసమే మంచి మండు, అది అన్నమయ కోశము వందలి అనేక నూక్ష 
కృతులను మార్పు చేస్తుంది. 

మ్ఞాలంగా ఉపవానము యొక్క ప్రయోజనం అందరికీ తెలుసు. కడుపులో 
'అపక్యంగా' ఉన్న ఆహారం పక్యమవుతుంది.. విశ్రాంతి వలన జీర్షకోశము నవచేతన పొంది 
ద్యిగుణీకృతంగా. వని చేన్తుంది.. అన్నాశయంలో దేరిన అవక్యాన్నము వలన 
'ఉత్సన్నమయ్య విషపదార్థాలు ఉత్పన్నం కావు. ఆహారాన్ని పొదువు చేయటం వలన ఆర్థిక 
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లాభం కలుగుతుంది. వీటి సంగతి అందరికి తెలును. న్వల్పాహారం తీసుకునేవారు 
ీర్చకాలం జీవిస్తారని డాక్టర్లకు నిష్కర్షగా తెలుసు. ఎక్కువగా తింటూ, బలవంతంగా 
పొట్టలో కుక్కుకుంటూ ఒక్కరోజైనా కడువుకు శెలవీయకుండా తింటుండేవారు తమ 
జీవితాన్ని త్వరలో సమాప్తి చేసుకుంటారు. బ్రెస్తుతం దేశంలో ఉన్న అన్న సంకట పరిస్థితికి 
ఉపవాసం చేయడం దేశభక్తి క్రిందకే వస్తుంది. అందరూ వారానికి ఒక రోజు ఉపవాసం 
ఉంటే ఇతర దేశాలనుండి కోట్లాది రూపాయల తిండి గింజలను దిగుమతి చేసుకునే కర్మ 
తప్పుతుంది. అన్నము చౌక కాగానే ఇతర పదార్థములు కోడ చౌక కాగలవు. 

గీత యందు “విషయా విని వర్తంతే. నిరాహారన్య దేహినః” అన్నే శ్లోకంలో 
'ఉవవాసము వలన విషయ వికారములు నివృత్తి చందుతాయిని చెప్పబడినది. మనస్సును 
విషయ వికారముల సుండి రహితం చేయడం గొప్ప మానసిక లాభము. ఇది మననులో 
ఉంచుకొనియే. మన వూర్యులు అన్ని శుభకార్యములకు ఉపవాసాన్ని జోడించారు. 
కన్యాదాన దినమున మాతాపితలు ఉపవసిస్తారు.. దేవీ నవరాత్రులలో ఎందరో స్తీ 
వురుషులు నంపూర్ణంగానో, పాక్షికంగానో ఉపవానం చేస్తారు. బ్రాహ్మణ భోజనము 
కాకుండా అ రోజు ముందుగా ఇంటిలో ఎవరూ భోజనం చేయరు. స్త్రీలు భర్త 
'అత్తమానులు ఖోజనం చేయనిదే తాము భుజించరు... ఇట్టి అంశిక ఉపవాసములు 
చిత్తశుద్ధి పెంపొందించు దృష్టితో విధించబడినవే. 

స్వాధ్యాయం దృష్టితో చూస్తే ఉపవాసమునకు అసాధారణ మహత్యం కలదు. 
రోగులకు ఉవనాసాన్ని జీవనమూలంగా పేర్కొంటారు. చికిత్సా శాస్త్రంలో రోగులకు ఒక 
జైవీ ఉవదేశం ఉన్నది. లంభునం (ఉపవానం! వరమోషథం అని. నంబ్రామక 
(60226609) కష్టసాధ్య, ప్రమాదకర వ్యాధులకు లంఘణం (ఉపవాసము) ఒక 
ముఖ్య అంగముగా చెప్పబడినది. న్యుమోనియా, టైఫాయిడ్‌, కలరా, ప్లేగు మొదలైన 
'రోగములతో బాధపడేవారికి వైద్యులు తప్పనినరిగా ఉవవాసాన్ని నిన్దేశిస్తారు.. ప్రకృతి 
చికిత్సలో గూడా సంపూర్ణంగా గానీ, పాక్షికంగా గానీ ఉపవస్తంచడము ప్రధాన ఉపచారంగా 
ఉన్నది. 

'ఇది తధ్యమని మన బుపులు చక్కగా తెలుసుకొన్నారు. ప్రతినెల లోనూ ఏకాద 
మొదలైన పుణ్యతిధులలో ఉపవాసం విధించారు. 

అన్నమయ కోశాన్నిఫద్ధి చేయడానికీ ఉపవాసమునకు విశేష అవశ్యకత వున్నది. 
శరీరంలోని “ఉపత్యికా" కేంద్రములను శరీర "శాస్త్రజ్ఞులు నాడీ గుచ్చములని పిలుస్తారు. 
కొన్ని స్థానాలలో కొన్ని నూక్ష్మనాడీ తంత్రులు కలుస్తాయి. కొన్ని చోట్ల గోలీలాగా ముడివేసుకొని 
ఉంటాయి. 


కొన్ని చోట్ల ఈ నాడులు నర్చము వలె సమానాంతరంగా ఉంటాయి. కిరన్సు 
కలుసుకొని ఉంటుంది. కొన్ని చోట్ల వటవ్మక్షము వలె శాభోపశాఖలు విచ్చుకొని ఉంటాయి. 
ఈ విధములైన గుచములు కొన్ని కలిసి విస్పృత మండలము నేర్పరచుకొంటాయి. వీని 
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రంగు, ఆకారము, అమచ్భేదనము (0058 966800) లలో చాలా తేడాలుంటాయి. వీని 
ఉష్ణోగ్రత అణు పరిక్రమణము, ప్రతిభా పుంజములలో కూడ తేడా లుంటాయి. 

వైజ్ఞానికులకు ఈ నాడీగుచ్భకము యొక్క కారగ్షకమములను గురించివిశేష 
పరిచయం లేదు. కాని యోగులకు ఈ ఉపత్యికలు శరీరమందలిఅన్నమయ కోశమును 
'బంధించు గ్రంధులుగా తెలుసు. మరణ సమయంలో ఈ బంధములు విడి పోయి ఒక 
గ్రంధి. కూడ కనుపంచకుండ పొతుంది. ఈ ఉపత్యొకలు అన్నమయకోశము యొక్క 
'గుణలోషములకు. ప్రతీకలు. “ఇంధక” జాతి ఉవత్యకలు చంచలత్వము, అస్థిత్యము. 
ఉర్విగ్నతలకు ప్రతీకలు. ఈ ఉవిత్యికలు శరీరములో ఎక్కువగా, కలవారు ఒకవోట 
కూర్చొని పని చేయలేరు. ఎప్పుడ్యూ తిరుగుతూ వుంటారు. 'దీపికా' జాతి ఉపత్యికలు, 
ఆవేశము, కోపము, వేడి, ఆకలి మొదలైన వాటికి కారణము. ఇవి ఎక్కువగా కలవారికి 
'చర్మరోగములు, కురుపులు, వ్రణములు, ముక్కు వెంట రక్తము కారటము, పసుపు పచ్చని 
మూత్రం, కళ్ళ మంటలు మొదలైన వ్యాధులు వస్తాయి. 

“మోచక” ముల అధిక్కత వలన చమట ఎక్కువగా పెట్టటం, చొంగ, మూత్రము, 
మలము ఎక్కువగా విసర్జింప బడుట జరుగుతుంది. “ఆఫ్యాయినీ” జాతి గుచ్ళకముల 
వలన సోమరితనం, అధికన్నిద, ఉత్సాహములేకపోవుట, శరీరము లావెక్కిపోవుట 
సంభవిస్తాయి. అట్టి వ్యక్తి ఏమాత్రం శ్రమకు ఓర్బలేడు. శారీరక, మానపిక కార్యకలాపాలలో 
ఉత్సాహం తగ్గిపోతుంది. 

“పూషా” జాతి గుచ్చకముల వలన కామ ్రకోవం ఎక్కువ అవుతుంది. 
'సంయమమ్ము, బ్రహ్మచర్యము నిలువవు. ఏమాత్రము ఉత్తేజము కలిగినా మనస్సునువికలం: 
చేన్తుంది. మన్మధుడు ఈ 'వూషా' గ్రంధిని ఉత్తేజవరచియే శివుని మనన్ఫును 
కలవరపరచినాడు. 

“వంద్రికా"జాతి ఉపత్యికలు సౌందర్యాన్ని పెంచుతాయి, వాక్కులో మాధుర్యాన్ని, 
'నేత్రములలో మాదకతను, ముఖము నందు ఆకర్షణను కోమలత్వ్యమును, మోహతత్యమును 
పెంపొందించుతాయి. “కపిల” కారణంగా నమ్రత, భయము, గుండెదడ, దుఃస్యప్నములు 
'మెదడునకు అస్థిత్వము, నవుంసకత్యము, వీర్యరోగము కలుగుతాయి. “ధూస్వారి” వల్ల 
'సంకోచనకక్తి పెరుగుతుంది. కురుప్పులుదీర్ధ కాలం పక్వానికి రావు. కఫం బహు కష్టంమీద 
వెలువరించబడుతుంది. మైల ఎక్కువగా ఆలన్యం అవుతుంది. మనస్సులోని మాట 
బయటకు చెప్పలేరు. ఆయాసం ఎక్కువౌతుంది. శరీరంలో వేడి పెరుగుతుంది. కోపము. 
త్వరగా -వన్తుంది. తొందరపాటు ఎక్కువవుతుంది. రక్షప్రసరణము, శ్వాస ప్రక్రియ 
తివ్రగతిని పొందుతుంది. 

“అమాయ” వర్జగుచ్భకముల వలన దార్థ్యము, బలము, కరోరత్వము, గాంభీర్యము, 
'మొండితనము ఏర్పడతాయి. ఈ విధంగా శరీరము మీద బాహ్య ఉపచారముల ఫలితం 
వుండదు, మందులు పనిచేయవు. రోగము దానంతటదే శగ్గిపోవలసిందే. రోగి పథ్యము 
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జాగ్రత్తగా చేయాలి లేకుంటే తరువాత సంయమనము, నియమపాలన కూడ పనిచేయవు. 
డాక్టర్ల ఉపచారముకూడ అనేకమార్లు విఫలంకావడం కద్దు. దానికి కారణం ఉపత్యికల స్థితి 
కారణంగా శరీరముయొక్క నూక్ష్మస్థితిపై మందుల ప్రభావం మ్లుడరు. 'ఉద్గీయ' 
ఉఎత్యకల యొక్క అభివృద్ది వలన న౦తానము కలుగదు. స్రీ వురుమలిరువురు 
'ఆలోగ్యవంతు లయినా సంతాన ప్రాప్తి వుండదు, 

ప్రీ పురుసులలోఎనరియందు 'అసితా' నామక ఉపత్యికలు ఎక్కువగా వుంటే ఆ 
లింగానికి చెందిన సంతానము కలుగుతుంది. “యుక్త ఫాస్రా' నామక గుళ్ళకము వలవ 
'థ్రూరత్యము, దుష్టత్వము, పరపీడనము గ్రుేపింవబడతాయి. అట్టివారికి దొంగతనము, 
జూదము, వ్యభిచారము, దోపిడి మొదలైన దుర్షుణాలు అలవడతాయి. ధనవంతులైనా 
'యూబుద్దులు తప్పక ఎస్తాయి. కారణముగా ఇతరులపై ఈర్వా ద్వేషముల్సు, తగవులు 
పెడుగుతాయి. ఇట్టివారికి మాంసాహారం, మద్యపానము, వేట, పాత్యలు, దోపిడీలు, ఎక్కు 
ఇం. “హిస్రా" ఉవత్యికలు పనిచేస్తే అలజడులు సృష్టిస్తారు. అట్టవారు తల 
పగులకొట్టుకొని ఆత్మహత్య చేసుకోవచ్చు. తమపిల్లలనే హింసించుట మొదలైన పాడుపనులు 
చేస్తారు. ఇంతకుముందు వర్ణింపబడినవి కాక ఉపత్యికలు 96 జాతులు ఉన్నాయి. ఇంకా 
ఎక్కువ కూడా ఉండ వచ్చును. ఈ గ్రంధుల వలన శరీరాన్ని మన, ఇచ్చవచ్చినట్ను 
'ఉంచలేకపోతున్నాము. మనుష్యుడు. తన శరీరాన్ని ఈ విధంగా ఉంచుకోవాలి అని 
'అనుకొనుటకు కారణం ఈ ఉపత్యికలు లోలోవల తము విలక్షణ క్రియలు, ప్రేరణలు 
ఉత్పన్నం చేస్తాయి. బాహ్యప్రయత్నములదే వీనిని అదుపు చేయలేం, అసహాయత వ్యక్తం 
చేయవలసి వస్తుంది. 

అన్నమయ కోశమును శరీరముతో బంధించి ఉంచే ఈ ఉపత్యికలు శారిరక్క 
మానసిక వికర్మలవలన. చిక్కువడి. వికృత మవుతాయి. అటులే నత్కర్మల వలన 
సువ్యవస్థితంగా వుంటాయి. దురాచరణ అంటే తనగొయ్యి తొను త్రవ్యుకోవటం వంటిది. ఈ 
గోతిలోపడి, రోగ కోకాది పీడలతో బాధవడవలసిందే. ఈ చిక్కులనుండి విడివడడానికి 
'ఆవోరమును. సాత్వికంగా నంయమవూర్వకంగా ఉంచడం, దినచర్యలో క్రమశిక్షణ 
పాటించడం, ్రకృతియొక్క ఆదేశాల [ప్రకారం సంచరించడం అవళ్యకములు. 
కొన్నియౌగిక ఉవచారముల ద్యారా కూడ ఆంతరంగిక వికారములను అదుపు చేయవచ్చు. 
కేవలం బాహ్వోపచారములతో సరిచేయడం కఠినము. 
+. ఉపవాసములతో ఉపత్యికల నంశోధనము, పరిమార్దనం, సుసంతులనములకు 
'ఘనిష్ట సంబంధమున్నది, యోగ సాధనలలో ఉపవాసము గురించి విస్తృత విజ్ఞానమున్నడి. 
ఈ సమయంలో, ఈ మానంలో, ఈ ముహూర్తంలో, ఈప్రకారము ఉపవానముంటే ఈ 
ఫలితం లభిన్తుంది- ఇట్టి ఆదేశములు శాస్త్రములలో వలుచోట్ల దళ్శసమ్లిస్తాయి. 
'బుతువులను అనుసరించి శరీరమునందలి ఆరు అగ్నులు న్యూనాధికములుర్లో ఎక్కువ 
తక్కువగా ఉంటాయి. ఊప్మ, బహు, వృచ, హృవాధి, రొహతా, అతృతా, వ్యాతీ యనునవి 
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ఈ షడగ్నుల యేరు, గ్రీష్మము నుండి వనంతమువరకు ఈ ఆరు అగ్నులు క్రియాన్వితంగా 
వుంటాయి. వినికి ప్రత్యేకమైన గుణములు కలవు. 

(1) ఉత్తరాయణ దక్షిణాయనముల గొళారస్థితి (2) చంద్రునియొక్క వృద్ధి క్షీణ 
కళలు (3) నక్తత్రముల నుండి భూమి మీద ఏడుశక్తి ప్రభావము (4) సూర్యుని 
'ఆంశకరణముల మార్గము ఈ నాల్గింటికీ కరీరంలోని బుతు అగ్నులకుగల సంబంధము 
వలన ఏ పరిణామములు కలుగుతాయి, వీనిని మనస్సులో వుంచుకొని బుషులు, 
పుణ్యవర్వములను నిశ్చయించి, అందు నిక్టీత విధి ప్రకారము ఉపవానము ఉంటే ఈ 
ఫలితం వన్హుందని. తెలియ జెప్పారు. కార్తీక శుక్షచతుర్ధి (నాగుల చవితి) నాడు 
ఉపవాసముంటే దాంపత్య ప్రేమ అధికమవుతుంది. దానికి కారణం ఆరోజు గోల్లార్థస్థిత, 
చంద్రకళలు, నక్షత్ర ప్రభావము, సూర్యమార్గము, వీటన్నిటి కలయిక వల్ల ఏర్పడిన 
పరిణామము శరీరగత అగ్నితో కూడి సమన్వితమై కరీరస్టితి చిరకాలం సుదృఢమైదాంపత్య 
జీవితానికి మిక్కిలి దోహదకారులవుతాయి. 

'ఈ విధంగానే యితర వ్రతములు, ఉపవాసములు అనేక కోరికలను, ఆవశ్యకతలను. 
పూర్తిజేసి క్షీష్ణ అనిష్టములను నివారించుటకు తోడ్పడును. 

'ఉపవానములలోపంచ భేదములున్నవి, (1) పాచక (2) శోధక (3) శామక (4) 
ఆసన (5) పొధక పాచకోపవాసము కడుపులోని అపక్యాన్నమును, అజీర్ధాన్ని, మలబడ్ధాన్ని 
పోగొడుతుంది. శోధకోసవాసము రోగులను ఆకలిగా ఉంచడానికి తోడ్పడుతుంది. దినినే 
లంఘన. మంటారు. శామకమనగా చెడుతలంవులము, మాననిక వికారములను, 
'దుష్రృత్తులనుపోగొట్టి ఉపత్యాకలను శమింపజేస్తుంది. అనసముదై వీకక్తిని అకర్షించు విశేష 
'ప్రయోజసమునుద్దేశీంచి చేయునది. ఎవరెవరి అల్మిక, మానసిక స్థితులను గురించి వారికి 
అట్టి ఉవవానము. ఉపయుక్త మగును. దానికీ అవలంభింపవలనిన నియమోప 
నియమములను నిర్ణయించుటకు సూక్షవివేచన అవసరం. 

సాధకుని అన్నమయ కోళస్థితి ఎట్లున్నది ? వీనిలో ఏ ఉపత్యికలు వికృతమై 
యున్నవి, ఏ ఉత్తేజిత ప్రదేశములను శాంత మొనరింపవలె ? ఏమర్మ స్థానమును 
సతేజమొనరించు ఆవశ్యకత కలదు వీనిని చూచి ఆవ్యక్తి ఏ ఉవవానము చేయవలెనో 
నిర్ణయించాలి. 

'పాచక ఉపవాసములో అవసరమైనంత కాలముఆపోరాన్ని తీసుకోకుండా ఉండాలి. 
తడవకు ఒకరోజు లేదా 2 రోజులు అజీర్ణం తగ్గేవరకు ఉపవానం ఉండాలి. అ 
సమయంలో నీరు, నిమ్మశాయరసం మందులు మాత్రమే తగుమాత్రం పుచ్చుకోవాలి. 

శోధక ఉఎవానమందు. ఉపవాసముతోపాటు విశ్రాంతి కూడా ఉండాలి, రోగి 
'ప్రమాదస్థితిని దాటినంతవరకుజది అవసరము. చల్లార్చిన నీటిని మాత్రమే శ్రాగించాలి. 

శామక ఉపలానమందు సాలు, వండ్ల రసము, మజ్జిగ మొదలైన తేలికపాటి, 
'సంయుక్తమైన, బలహీనమైన పదార్థములను మాత్రమేవాడాలి. ఈ ఉపవాసకాలమందు. 
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స్వాధ్యాయము, ఆత్మచింతన, ఏకాంతము, సేవనము, మౌనము, జపము, ధ్యానము, 
పూజ, ప్రార్థన మొదలగు ఆత్మబిద్ధి నాసగు ఉపచారములు అవసరము. 

“అనస” ఉపవానమందు సూర్యకిరణముల ద్వారా అభీష్టడైవీ శక్రియిక్క అవ్యానం 
చేయాలి. మార్యుని యందు నవగ్రహముల యందు రాహు కేశువులనువిడ్‌చి తక్కిన 
సప్తగ్రహముల యొక్క శక్తినమ్మిళితమై వుంటుంది. సూర్యునియందు తేజస్సు, వడి పిత్త 
ప్రకృతి ప్రధానములు. చంద్రునియందు చల్లదనము, శాంతి, ఉజ్వలకీర్తి ప్రదానములు. 
మంగళుని యందు కరోరత, బలము, సహాయత, బుధుని యందు సామ్యత, శష్టత, కఫ 
ప్రాధాన్యము, సౌందర్యము, ఆకర్షణ, గురువునుండి విద్య, బుద్ధి, ధనము, సూక్ష్మదర్శన 
శక్తి శాసనము, న్యాయము, రాజ్యార్హత శుక్రుని వలన వాక్నాతుర్యము, చాంచల్యము, 
ఉత్పాదక శక్తి, కూటనీతి, శనివలన స్టిరత్యము స్థూలత్వ్యము, 'సుఖోపభోగము, దార్హ్యము 
వరివుష్టి లభిస్తాయి. ఏగుణముల యొక్క ఆవశ్యకత యున్నదో వారములో ఆరోజు 
ఉపవానముండి అనురూవ దైవీతత్యమును ఆకర్షించుకోవాలి. ఆనమయములో ఆ 
'గవామునకు నంబంధించిన లవ ఆహారము, రంగు వన్వువులు, వస్త్రములు 
ఉపయోగించి ఫలితము వచ్చేటంతవరకు చేయాలి. 
వివారము... 1- శ్వేతవర్షము, అవుపాలు, పెరుగు, అన్నము, 


సోమవారము... 1 పసువురంగు, బియ్యపుగంజి 
మంగళవారము $- ఎరుపురంగు, గేడెపెరుగు లేక మజ్జిగ 
బుధవారము... $- నీలిరంగు, వులువు, తీపివండ్లు, 
గురువారము... ? నీలిరంగు, తీయని పండ్లు, 


శుక్రవారము... 1- ఆకుపచ్చరంగు, మేకపాలు, పెరుగు, బెల్లం, 

(ప్రాతః కాలమునందు సూర్యకిరణముల సమ్ముఖమున కనులు మూసికొని నిర్దారిత 
కీరణములు. ప్రవేశిస్తున్నట్లు ధ్యాసముచేస్తూ ఆశక్తి సూర్యరశ్మి ద్యారా తనయందు. 
అవతరితమగు చున్నట్లు భావించాలి. 

పావక ఉపవాసము ప్రాయశ్చిత్త స్వరూపముగా చేయవలెను. కేవలము జలమును. 
మాత్రమే ఆ కాలమందు గ్రహింపవలె. తన తప్పిదమును క్షమించవలసిందిగా భగవంతుని 
వేడుచూ అటువంటి తప్పు తెరిగి చేయనని ప్రమాణముచేయవలి. అపరాధము కొరకు 
శారీరక కచ్చసాధ్య తితీక్ష, శుభకార్యములకై' ఎంతగా. దానము చేయవలెనంటె 
పావముయొక్క వ్యధ, వృణ్యము యొక్క శాంతి రమారమి నమానముకావలె, 
చాంద్రాయణవ్రతము. కృచ్ళ చాంద్రాయణ వ్రతము ఈ పావక ఉపవాసములే. 

ప్రత్యేక ఉవవానములందు ఈ విషయములను విశేషరూవమున ధ్యానము 
నందుంచుకొనవలెను. (1) ఉపవాస సమయమున మంచినీరుతరుచుగా పుచ్చుకోవాలి (2) 
ఉవవానమున్న రోజున అధిక శ్రమ చేయరాదు (3) ఉవవానదినమున పూర్తిగా 
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నిఠాహారముగా లేకపోతే కొద్ధిగారసయుక్ష పదార్థములు, పాలు, వండు మొదలైన బరువైన 
పదార్థములు. కడుపునిండా. తింటే ఉవవాసము చలన ప్రయీజసముండదు. (4) 
ఉపవాసము ముగించిన తర్వాత స్వల్పంగా తేలికగా జీర్ణమయ్యే అహారాన్నితీసుకోవాలి. 
కడుపునిండుగా భోజనం చేయరాదు. (5! ఉపవాసముచేసేన రోజున ఎక్కువ సమయాన్ని 
అత్మచింతన, స్వాధ్యాయము, ఉపానన మొదలగు కార్యక్రమాలలో గడపాలి. 

'ఉపల్యికల భోధన, పరిమార్డన మరియు ఉపయోగీకరణములకు బాగా తెలిసినవారి 
సలహా ప్రకారము ప్రత్యేక ఉపవాసములు చేయవలసివచ్చినా సాధారణ ఉఎవాసానికి 
ప్రత్యేకంగా గాయత్రి ఉపానకులకు ఆదివారం మంచిది. ఆరోజున సప్తగ్రహముల సమ్మిళిత 
శేక్షభూమిమీద ప్రసరిస్తుంది. అది వివిధ ప్రయోజనములకు ఉపకరిస్తుంది. ఆదివారం 
ప్రాతః కాలముననే స్నానంచేయ వీలకలుగక పోతే కాళ్ళూ, చేతులు, ముఖము కడిగి 
'పేర్యవత్రములను. ధించి సూర్యునికి ఎదురుగా కూర్చొని విప్పారిన నేత్రాలలో 
సూర్యనారాయణుని దర్శించి కళ్ళుమూసుకొని గాయత్రీ తేజోవుంజమగు 6విమండలమును. 
గురించి ధ్యానించాలి. ఈ సూర్యునియొక్క తేజోవుంజి రూపిణియగు సముద్రము నందు 
మనం స్నానముచేస్తున్నాము, ఆ తేజోపుంజము మనచుట్టు ఓతప్రోతమై యున్నది. ఈ 
విధంగా ధ్యానిన్తూ పవితాశక్తి యొక్క బ్రహ్మరళ్ళి తనలో వ్రవేశంచి శరీరమంతటా 
సిండుతున్నట్లు భావించాలి. బయట ముఖం మీద సూర్యరక్మి పడటం, లోపల ధ్యానాకర్షణ 
ద్వారా. మక్మరశ్శిని పీల్చి ఉవత్యికలను నువికశితం చేయడానికి జాగా 
ఉపయోగవడుతుంది. ఈ సాధన 15 నుండి 20 నిమిషాలు చేయాలి. ఆరోజు తెల్లని 
వస్త్రములను. అధికంగా ఉపయోగించాలి. ఇతరవన్వువులను. కూడ తెల్లనివాటిని 
ఉపయోగించాలి. మధ్యహ్నం 12 గ౦॥ తర్వాత ఫలహారం చేయాలి. పూర్తిగా నిరాహారంగా 
ఉండగలిగిన వారు ఉండవచ్చు. లేనివారు పండ్లు, పాలు, శాకములు తీసుకోవచ్చు. 
బాలురు, వృద్ధులు గర్భిణీ ్రీల్కు రోగులు, బలహీనులు అన్నము లేక గోధుమరవ్వతో 
చేసిన ఉప్నా మధ్యాహ్నం తీసుకుని రాత్రికి పాలు తీసుకోవాలి. ఉప్పు, చక్కెర రుచిని 
కలిగించే యారెండు. పదార్థాలను విసర్జించి భోజనం చేయడం ఒకరకం ఉపవానమే. 
ప్రారంభంలో అస్వాదు అహోరంతో అంశిక ఉపవాసం చేయడం వలనకూడ: గాయత్రీ 
సాధకుడు తన ప్రవృత్తులను పెంపొందించుకొన వచ్చును. 

ఆసనము 

న్యూలంగా. అసనములను. గూడ శారీరక వ్యాయామం క్రింద జమకట్టవచ్చు 
వ్యాయామరి ద్యారా కలిగే పతృలితాలన్నీ అననము ద్వారా కలుగుతాయి. సాధారణమైన 
కసరత్తుల ద్వారా వ్యాయామమందలి శరీర భాగాలకు ఆసనం ఉపకరిస్తుంది. 

'ఆసనములకు బుమలు యోగసాధనలో బాల పెద్ద పీఠం వేశారు. అరోగ్య రక్షణకే 
గాక వీటివలన మర్శస్థానము నందలి “హవ్యవాహ”. “కవ్యవాహ”' అనే నిద్రాణమై ఉన్న 
శక్తులను తట్టి లేపి శ్రీయాశీలం చేస్తాయి. ఆ మర్శస్థానములతి కోమలములై నందున 
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ప్రకృతి వాటిని చాల సురక్షితంగా అట్టి పెట్టింది. సాధారణంగా బాహ్యప్రభావం వాటి వరకు 
ప్రసెరించదు. అసనముల వలన వీని సంరక్షణ జరుగుతుంది, 

ఈ మర్మస్థానముల సంరక్షణలో ఎట్టి బాధ కలిగినా జీవితం నంకటంలో 
వడుతుండి. ఇట్టి మర్మస్థానములు. ఛాతిలోను, కడువులోను ఎక్కువగా ఉన్నాయి. 
కంఠకూపము, నృందములు, పుచృము, మేరుడండము మరియు బ్రహ్మరంధ్రమునకు 
నంబంధించి 33 మర్శస్థానములున్నవి. వీనికి ఎట్టి అఘాతముకలిగినా రోగ విశేష 
కారణమున వికృతి కలుగుతుంది. దేహములోవల లోపలనే కృళించి పోతుంది. బయటికి 
ప్రత్యక్షంగా ఏరోగమూ కనిపంచదు గానీ లోపల లోపల దేహంలో తొర్ర ఏర్పడుతుంది. 
వాడిలో. జ్వరం కనిపించదు. కానీ నోరుచేదుగా వుంటుంది. శరీరంలో గగుర్పాటు 
కలుగుతుంది. బరువుగా వుంటుంది. ఉదాసీనత, ఎముకలు చిట్లుట శిరస్సు తేలిక కావడం 
లేదా తలనొప్పి, దప్పిక మొదలైన జ్యర లక్షణాలు కన్పిస్తాయి. వైద్యులకు ఏమి చేయాలో 
తెలియదు. మందుల వల్ల ఉపయోగం కన్పించదు. 

'మర్మస్తానములకు దెబ్బతగలటంవల్ల అకస్మిక మృత్యువు నంభవిన్తుంది. 
'అభిచో్‌తు మారణ ప్రయోగాలను ఈ మర్మ స్థానముననే చేస్తారు. వాని 
శోకము, అవమానమ్ము మొన మానసికమైన దెబ్బలు తగీలితే గూడ మర్శస్థానములు 
దెబ్బతిని అట్టి వ్యక్తికి ప్రాణసంకటము కలుగవచ్చు. మర్మస్థానములు అశక్తములైనప్వుడు, 
వాతీరోగము, బట్టతల, బొల్లి, రాళ్ళు, డైర్య నడలిపోవడేం, ఎండిపోవడం, మొలలు 
మొదలైన వ్యాధులు కలుగుతాయి. శిరస్పునందు, మొండెమునందు ఉన్న మర్శస్థానముల 
(యందు “హవ్యవాహ” నామక ధన విద్యుత్తు వుంటుంది. చేతులలో, కాళ్ళలో “కవ్యవాహ” 
నామక బుణ విద్యుత్తు వుంటుంది. వీటి రెండింటి నంతులనం చెడిపోతే పక్షవాతం 
'అర్భాంగం, సంధివాతము మొదలైన ఉపద్రవాలు సంభవిస్తాయి. 

కొన్ని సార్లు లావుగా దృఢంగా కనుపించేవారికి కూడ వంద లోగాలుంటాయి. ఈ 
మార్మిక రోగములకు కారణం. మర్శస్థానముల యందలి గడబిడయే, వీరునరియైన. 
వ్యాయామం , చేయకపోవడం. వల్ల ఈ మర్శస్థానములకు తగిన వ్యాయామము 
అందకపోవడం. ఒకకారణం, మందులు వీనికి పనీచేయవు. అవరేషన్‌లు, ఇంజక్షన్లు 
ఉపయోగించవు. ఈ గట్టి చిక్కును విప్పటానికికేవలం యోగాసనాలనే వాడి అస్త్రములు 
మాత్రమే శోధన' చేసి చమత్కారాన్ని చూపగలవు. 

మంచి ఆహార విహారములు, విశ్రాంతి, వ్యాయామము అన్నీ నత్రమంగా 
ఉన్నప్పటికి ఒకప్పుడు మనుష్యుని మర్శస్థానములు అజ్ఞాత సూక్ష్మ కారణములచేత, వికృతి 
నొందే అవకాశము కలదని తెలిసిన యుముల్కు హవ్యవాహ, కవ్యవాహ తాడిత శక్తులు, 
నంతులనాన్ని కోల్పోవడం వల్ల వ్యాధులు, బలహీనతలు చుట్టు ముట్టి యోగసాధన చేసే 
సమయంలో బాధలు కలుగుతాయని, వీనిని దూరం చేయడానికి, దీర్హశాలం ప్రయోగాలు, 
అనుభవం ద్యారా “ఆపనక్రియను” ఆవిష్కరించారు. 
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అననముల యొక్క ప్రభావమునరానరి మన మర్మ స్థలాలమీద పడుతుంది. 
'నసనాడులకు, మాంసకండరములకు అతిరిక్తమైన కశేరుక (వెన్నెముక) గూడ ఆసనముల 
ద్వారా అకుంచన ప్రకుంచనములు (ముడుచుకొనులి) పొందడంవల్ల వానియందు 

_ నిల్యయున్న వికారములు జాలగిపోయి, ఎల్లప్పుడూ వరిశుద్ధంగా ఉండటంవలన 

కొత్తవికారములు చేరవు. మర్మ స్థానములయొక్క శుద్ది, స్పిరత్యము, వరివుష్టి కొరకు, 
ఆసనములు వాటి పద్ధతిలో అవి సర్వోత్తమ ఉపచారములుగా పేర్కొనబడినాయి. 

ఆసనములు అనేకములు, అందు 84 ప్రధానమైనవి. వాటిని అన్నింటిని గూర్చి 
'వవరించవలసిన అవసరం ప్రస్తుతంమవకు లేదు. సర్వాంగ పూర్ణమైన ఆనన శిక్షణ ఇక్కడ, 
'ఇవ్వబడటంలేదు. అది కావాలనుకొన్నవారు మా “బలవర్ధక వ్యాయామము” అనే పుస్త 
చూడవచ్చు. నేడు గాయత్రీ యోగసాధన చేయగోరిన వారికి ములభంగా మర్శస్థానముల 
యొక్క సంరక్షణకు ఉపకరించే అననములను గురించి వివరిస్తాను. 

అటువంటి ఆసనములు ఎనిమిది. అవి అన్ని మర్శస్థానముల మీద ప్రభావం 
చూపుతాయి. అందులో 4, 5 మీకు అనుకూలంగా వుండే వాటిని భోజనానికి పూర్వం 
మాత్రమే చేయండి. ఇవి ఇతర ఆసనముల కంటే ఉపయోగకరమేకాక సరళంగా కూడా 
వుంటాయి. ఉపాసన చేసిన తర్వాత కూడ ఈ ఆసనాలను వేయవచ్చు. అందువలన 
6క్తగతి తీవ్రమైనందు వలన చిత్త చాంచల్యము, ధ్యాన సమయంలో బాధించదు. 
(1) వర్వాంగాపనము £ 

ఆసనంపైన నిటారుగా పడుకోవాలి. ఆరదేశులు భూమికి అవి ఉండేలా ఆనించాలి. 
మోకాళ్ళు వంచకుండా రెండు. కాల్యను దగ్గరికి చేర్చి పూర్తిగా ఫైకి ఎత్తాలి. నిటారుగా 
ఉంచాలి. శరీరాన్నికూడ ఫైకి ఎత్తి పాదాలను తలవెనుకవైపు భూమికి తాకించాలి. కాళ్ళు 
'మడువరాదు. చేతులను మునుపటిలాగా భూమిపై ఉంచవచ్చు లేదా సవోయం కోసం 
వడుముపైకి తేవచ్చు. గడ్డము ముందు భాగాన్ని తాకుతూ వుండాలి. 
(2) బద్దవద్మాసనము ౯ 

'పద్మాసనములో ఆసనంపై కూర్చోవాలి. కుడిచేతిని వీపు మీదుగా పోనిచ్ని కుడికాలి. 
బొటన వ్రలినీ పట్టకోవాలి. అలాగే ఎడమీచేతిని వెనగ్గా వీపుమీదుగా రప్పించి ఎడమకాలి. 
బొటన వ్రేలిని పట్టుకోవాలి. వీపును నిటారుగా వుంచి దృష్టి నాసికాగ్రం పై. నిలపాలి. 
గడ్డమును కంఠానికి పూర్తిగా ఆన్చిఉంచాలి. చాలామందికి ముందుగానే బొటన వ్రేలిని 
పర్చీకవటం కష్టమవుతుంది. అలాంటివారు బొటన వ్రేలిని ఎట్టుకునేంతవరకు ఒకేచేతితో 
అభ్యాసం చేయం మంచిది. 
(3) పాద వాస్తాసనము 1 

నిటాడుగా నిలబడాలి. తర్వాత మెల్లమెల్లగా చేతులను క్రిందకుదించి, కాలి బొటన 
(వ్రేళ్ళను పట్టుకోవాలి. కాళ్ళు రెండూ కలిపి ఉంచాలి. మోకాళ్ళనువంచరాడు. తర్వాతతలను 
కిందికీ వంచి రెండు చేతుల మధ్యగావుంచి ముక్కునుమోకాటికి తాకించాలి. చేతులను 
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మార్చి కుడిచేతితో ఎడమ వ్రేలిని, ఎడమ చేతితో కుడికాలి వ్రేలిని త్రాకవచ్చు. తలను 
'వంచినతర్వాత పొట్టను లోసలికి గాలి పీల్చి లాక్కోవాలి. 
(4) ఉత్కటాసనము 1 

నిటారుగా నిలబడాలి. రెండు కాళ్ళు, మోకాళ్లు, మడమలు ఒకదానితో ఒకటి కలిసి 
ఉండాలి. గాలి లోపలికి పీలుస్తూ, రెండు. చేతులను నడుముపై ఉంచి, మాకా 
వంచుత్తూ, శరీరాన్ని నిటారుగా ఉంచ్చి వెనుక వైవుకి వెళ్ళాలి. అంటే సరిగా కుర్చీపై 
నిటారుగా కూర్చున్నట్లు ఉండాలి. నడుము మోకాళ్ళకు సమాంతరంగా వచ్చిన తరువాత 
తిరిగి యధాస్థితికి రావాలి. 

ఇది బాగా అభ్యసించిన తరువాత మడమలను కూడా ఎత్తి కేవలం ముందు. 
వేళ్ళపై బరువును మోపాలి. ఇదీ అభ్యాసమైన తర్వాత మోకాళ్లను వేరుచేసి దూరంగా 
తేవాలి. చేతివేళ్లు మోకాళ్ల ముందు వైపు భూమిని తాకేటట్లు ఉంచటం మరచిపోరాదు. 
(5) పశ్చిమోత్తానాననము : 

'అససంపై కూర్చుని కాళ్ళు పూర్తిగా ముందుకుబాచండి. రెండు క్షాళ్ళూ తాకుతూ. 
(ఉండాలి. మోకాళ్ళు వంచరాదు. తర్వాత రెండు చేతులనుముందుకుచాచి కాలి బొటన 
వేళ్ళను వట్టుకోవాలి. అంగుళము కూడ కడలరాదు. తర్వాత తలనుమోకాళ్ళపైకి గాస్కి 
ఇంకా ముందుకుగానీ వంచి కాళ్ళను తాకించాలి. ఇంకా వీలైనట్లయితే చేతులను పాదాల 
వద్దనున్న భూమి ఫైకి తేవచ్చు. ముందుగా కాళ్ళు నిటారుగా వుంచి వ్రేళ్ళను పట్టుకోవటం 
'అభ్యాసమైన తర్వాత తలనువంచడం అభ్యసించాలి. 

(9) పర్సాపనము ; 

పొట్ట అధారంతో నేలపై పడుకోవాలి. తర్వాత రెండు చేతులను నేలపై అనించి 
వాటి ఆధారంతో నడుము పైకి లేపాలి. చేతులు నాధి ప్రాంతంలో నేలను అని వుండాలి. 
ముందుగా శరీరంలోని అన్ని భాగాలు నేలను తాకుతూ ఉండాలి. తర్వాత మెల్లగా తల, 
మెడ, ఛాతీ, పొట్ట భాగాలను పైకి లేపాలి. దృష్టి ముందువైవుకి ఉంచాలి. శరీరము పాము 
'పడగవలె నిటారుగా (నిలపాలి) ఉండాలి. నాభి భూమిని తాకరాదు. 

(7) థనురాసనము 1 

అననముపై బొరాపడుకోవాలి. తర్వాత రెండు మోకాళ్ళ వద్ద వంచాలి, చేతులు, 
వెనుకకు తీసుకొని వెళ్ళి రెండు కాళ్ళను పట్టుకోవాలి. తర్వాత మెల్లగా తలనుండి నడుము. 
వరకు ఫైకి క్రమంగా ఎత్తాలి. దాని కనుగుణంగా చేతులను ఫైకి తీసి కెళ్ళాలి. కాళ్లను, 
వట్టుకున్న చేతులు విడిపోరాదు. వీలైనంతగా శరీరాన్ని భూమిపై నుంచి ఎత్తాలి. 
చూచేందుకుధనస్సు వలె ఉండాలి. 

(8) మయూరాననము £ 

'మౌకాళ్ళపై ఆసనం మీద కూర్చోవాలి. తర్వాత చేతులనుబోర్లించి నేలపై ఆనించాలి. 

తర్వాత కాళ్ళను వెనుకకు పూర్తిగా చాచి వేళ్ళపై బలమంతా మోపాలి. తర్వాత శరీరం: 
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నిటాకుగానే వుంచి భూమికి సమాంతరంగా ఫైకి లేపాలి. కేవలం చేతి వేళ్ళు, కాలి 
'వ్రేళ్ళుమాత్రమే భూమిని తాకుతూ వుండాలి. 

ఈ ఎనిమిది ఆనవాలు 
'ప్రభావముచూపగలవి. శాస్త్రాలలో ఇవి బాగా ప్రళంసేంపబడినవి. 

విటన్నింటివలన కలిగే లాభం ఒక్క సూర్య నమస్కారముళో లభిస్తుంది. ఈ ఒక్క 
ఆసనం అనేక ఆసనాలకు సమానము. 

మేము గాయత్రీ సాధనకులందరికి ఎక్కువగా సూర్య నమస్కారములు చేయమని 
'సలపో ఇన్తుంటాము, సూర్యనమస్కారం వలన కలిగే లాభం చాలా మహత్యాన్ని కలిగి 
వుంటుందని మా అనుభవము. కానీ మిగతా అననాలు కూడా వేయాలి. చాలా 
లాభదాయకమైనది. 
సూర్య నమస్కారములు £ 

ప్రాతఃకాలంలో ఈ అసనాలు వేయండి. ఎక్కువగా వేడిగాని, చలిగాని, లేదా గాలి 
గానీ ఉన్నట్టయితే తేలికగా వుండే వస్తాలు దరించవచ్చు. లేకుంటే శరీరంపై కేవలం 
'అంగోటీ లేదా విక్కరు ఉండాలి. బాగా గాలి, వెలుతురు వచ్చే గదిలో నడుముని నిటారుగా 
ఉంచి నిలబడాలి. 

ముఖాన్ని తూర్పువైవు ఉంచాలి. కళ్ళు మూసి సూర్య భగవానుని ధ్యానించాలి. ఈ 
శరీరములోనికి అన్ని వైవుల నుండి సూర్య కిరణాలు ప్రవేశించి శరీరాన్ని ఆరోగ్యవంతం 
చేన్తున్నట్లుగాఖావించాలి. తర్వాత క్రింది విధానాన్ని ప్రారంభించాలి. 

(1) కాళ్ళను ఏటారుగా వుంచి, నడుమును క్రిందివైపుకు వంచి, రెండు చేతులను 
'నేలకుతాకించండి. తల మోకాళ్ళను తాకాలి. ఇది పాదహస్తాననము. దీనితో పిక్కలకు, 
వాడలకు భుజాల వెనుక వైవునకు, చేతుల క్రింది భాగానికి వ్యాయమం అవుతుంది. 

(2) తలను మోకాళ్లపై నుంచితీసి గట్టిగా గాలిపీల్పండి. ముండు. కుడికాలిని 
'వెనుకవైవుకి తిసుకెళ్ళి, కాలి వ్రేళ్ళపై నిలబెట్టాలి. ఎడమ మోకాలిని వంచాలి. రెండు, 
అరచేతులు భూమిపై వుండాలి. తిల కొంచెము' పైకెత్తి దృష్టిని ముందువైవుకి ఉంచాల్‌. 
'దీనితోతొడలకు, ఎడమ భాగానికి వ్యాయామం అవుతుంది. దీనిని వివేకపాద ప్రసారనాసనం 
అంటారు. 

(3) ఈ సారి ఎడమ కాలిని వెనుకకు తీసికొని వెళ్ళాలి. నడుమును పైకి ఎల్తాలి. 
తల కొంచెం క్రిందికి వంగుతుంది. దీనిని ద్విపాద వ్రసారనాసనము అంటారు. దినితో 
వ్రేళ్ళ నరాబన్నిటికీ, భుజాలకు, కాలి వ్రేళ్లకువ్యాయామం అవుతుంది. 

(4) శెండు మోకాళ్ళు, రెండు చేతులు ఛాతీ, తల ఇవన్నీ భూమిని తాకుతూ 
వుండాలి. శరీరము నిటారుగా వుండాలి. పొట్టి భూమిని తాకరాదు. దీనిని అష్టాంగ 


కానీ నరాలపై మంచి 
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'ప్రణిపాలాననము. అంటారు. దీనితో చేతులు నరాలు పొట్ట, తొడ భుజాలు, భుజ 
'దండములకు వ్యాయామము కలుగుతుంది. 

(5) చేతులను. నిటారుగా నిలబెట్టండి. శరీరాన్ని పైకి ఎత్తాలి. నడుమును 
'భూమివైవుకి వంచండి. తల పైకి ఎత్తండి. ఆకాశాన్ని చూడండి. మోకాళ్ళు భూమని 
తాకరాదు. చేశులపై శరీరం నిటారుగా ఉంచాలి. నడుమును ఎంత త్రిప్పగలిగితే అంత 
'త్రివ్నండి. దానివలన పైకి లేవగలిగినంత లేవవచ్చు. ఇది నర్బాననము. దీనితో 
హృదయానికి, కంఠానికి బాగా వ్యాయమ మవుతుంది. 

(6) కాళ్ళు చేతులు వూర్తిగా భూమిని తాకించండి. మోకాళ్లు వంగరాదు, నడుమును 
ఎంత వీలైతై అంత పైకి ఎత్తండి, గడ్డం కంఠాన్ని తాకుతూ తల భూమికి సమాంతరముగా 
వుంటుంది. ఇది మయూరాననము.. దీనివలన మెడ, వీవ్యునడుము, కాళ్ళు, 
'భుజాలకుమంచి వ్యాయామము లభిస్తుంది. 

(7) ఇక్కడి నుంచి మళ్ళీ ముందుచేసిన వ్యాయామాలు చేయవలసి ఉంటుంది. 
'రెండవ నెంబరు ఆననం మళ్లి వేయాలి. అదిఏకపాడ ్రసారనాననము. 

(8) తర్వాత ఒకటవ ఆసనం పాదహస్తాసనము. 

(3) నిటారుగా నిలబడి, రెండుచేతులను ఆకాశంవైపు లేపి జోడించండి. శరీరాన్ని 
ఎంత వీలైతే అంత వెనుకకు వంచండి. చేతులు ఎంత వెనుకరువెళితే అంత, కానీ 
'నడుమువంగరాదు. ఇది ఊర్ద్వ నమస్కారాననము. దీనితో ఊపిరి తెత్తులకు, హృదయానికి 
మంచి వ్యాయామం అవుతుంది. 

(10) తిరిగి మొదట చెప్పిన స్థితికి వచ్చి నమస్కారము చేసి సూర్య భగవానుని 
'ధ్యానించండి. ఇది సూర్య నమస్కారము. ముందు మొదట ఐదు. చేసి మెల్లగా సంఖ్య 
పంచుకుంటూ పోవాలి. వ్యాయామ కాలంలో నోరు తెరువరాదు. ముక్కునుండి శ్వాన 
పీల్చాలి. 

తత్వ శుద్ధి 

ఈ నృష్ట అయిదు తత్వాలలోతయారయింది. ప్రాణుల శరీరాలు కూడా అ 
'తత్వాలతోనే తేయారయినవి. మట్టి, జలము, వాయువు, అగ్ని, కాంతి అనే అయిదింటి 
వల్లనే మవకు కనిపించే ఏవన్తువైనా, ఏ వ్యక్తియైన దృష్టి గోచరమవుతాయి. వస్తువుల 
'పరీవర్తన, ఉత్పత్తి, వికాసము, విసాశేనము ఈ ఐదు తత్వాల మాతాదు మారటం వలననే. 

వాతావరణం వల్ల ఆరోగ్యం ప్రభావితం అవుతుంది. చల్లని దేశాలైన యూరప్‌ 
ఖండంలోని దేశవాసుల రంగు, రూవు, ఎత్తు అఫ్రకా వంటి ఉష్ణ దేశాలలో ఉండేవారి 
రంగు, రూపు, ఎత్తు ఒకరానికొకటి భిన్నంగా ఉంటాయి. వంజాబీ, కాళ్మీరీ, బెంగాలీ, 
మగ్రాసీల శరీర ఆరోగ్యంలోతేడా స్పష్టంగా ఉంటుంది. శరీరం కూడా భిన్నమే. ఇదంతా 
వాతావరణ ప్రభావమే కద్ధా 
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కొన్న ప్రదేశాలలో మలేరియా, జాండిస్‌, చర్మరోగాలు, బోదకాలు, కం6నర్సి వంటి 
రోగాలు అంతులేకుండా ఉంటే. కొన్ని వ్రదేశలలో ఎంతటి. పెద్దరోగాన్నయినా. 
'దరిజేరనీయని వాతావరణం ఉంటుంది. పశు పక్ష్యాదులలోను, గడ్డి, ధాన్యము, ఫలములు 
ఓషధులు వంటి వాటిలోను వాతావరణాన్ని బట్టి మార్పు ఉంటుంది. ఇదే రకంగా వర్షము, 
ఎండ, చలి కూడ మనుష్యులలోమార్పు కలిగిస్తాయి. 

ఆయుర్వేద శాస్త్రము వాత, పిత్త, కఫములలో తేడావలన రోగాలు సంభవిస్తాయని 
చెబుతుంది. వాతమనగా వాయువు. ఏిత్తమనగా వేడి, కఫమనగా నీరు. ఇదు తత్యాలలో 
భూమి శరీరానికి స్థిరమైన ఆధారము. తగులబెట్టినా లేక భూమిలో పాతినా శరీరం మట్టి 
రూపమే ఏర్పరచుకొంటుంది. అందువల్ల శరీళం రోగాలకు కారణం కాదు. 

'మనన్సుకు అధారము అకాశము, బుద్ధి ఇంద్రియాల నూక్ష్మ తంత్రులతో 
సంబంధం. కలిగి ఉంటుంది. న్యూల శరీరంపై వాతావరణం, ఎండల. ప్రభావం 
ఉంటుంది. అందువల్ల వాటి అధారంతోనే రోగాలు లేదా ఆరోగ్యం ఏర్పడతాయి. 

వాయువు మోతాదులో పరివర్తవ వలన వాతము, పక్షవాతము, నొప్పి, కంపములు, 
కొంకర్లు పోవడం గుల్మము, వెన్ను నొప్పి, నాడీ విక్రేషము మొదలైన రోగములు: 
ఉత్పన్నమవుతాయి. తత్వేముల యొక్క వికారము. వలన. కురువులు, వ్రఇములుు, 
మశూచి. జ్యరము.. రక్షపిత్తము, కలరా, విరేచనములు, క్షయ, ఉవదంశము, 
'ర్తవికారములు కలుగుతాయి. 

జలతత్వము యొక్క గడబిడ వలన జలోదరము, చెడు పదార్థములుచేరుట, 
బహుమూత్రము, 'ప్రమేహము, స్వస్నదోషములు, సోమము, ప్రదరము, జలుబు, దగ్గు 
మొదలైన రోగములు కలుగుతాయి. అగ్ని యొక్క లోపము వలన కీతము, జలుబు 
కొంకర్లు పోవుట, అజీర్ణము, శిధిలత్వము. కలుగుతాయి. ఈవిధంగా యితర తత్వముల 
లోపంవల్ల గూడా పెక్కు రోగాలు కలుగుతాయి. 

ఆయుర్వేద మతంలోవికేష ప్రభావం కలిగిన గతిశిలమై క్రియాన్వితమై, న్యూల 
శరీరమును నిలకడగానుంచు కఫ, వాత, పిత్తములు, అనగా జల, వాయు, ఉష్టములు, 
జైనిక జీవిత మందు. కలుగు ఒడురుడుకులకు ప్రధాన కారణములు. అయినప్పటికీ 
పృథ్వ, అకాకతత్యవుులు గూడా విశేష ప్రభావమును చూపుతవి. 

లావు లేక సన్నం కావడం, పొడవు లేక పొట్టి కావడం, రూపవంతుడు లేక 
కురూపి కావడం, ఎరుపు లేక్‌ నలుపు కావడం, శరీరం కోమలం లేక దృఢంగా ఉండటం 
వినికి ఆధారము పృధ్వి తత్వము. చాతుర్యము, మూర్జత్వము, సదాచారము, దురాచారము, 
నీచత్వము, మహత్వము, తీవ్రబుద్ధి, దూరదృష్టి, భిన్నత, ప్రసన్నత, ఈ గుణ, కర్మ 
న్యభావ, యిచ్భా, అకాంక్లా భావనా, ఆదర్శ లక్ష్యాదీకములు ఆకాశతత్వం మీద అధారపడి 
ఉంటాయి. 
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ఉన్మాదము, పిచ్చి, గుండెదడ, నిద్రలేమి, దుఃన్యప్నములు, మూర్చ, గాభరా 
నిరాశ మొదలైన వ్యాధులు గూడా అకాకతత్వం మీద అధారపడి ఉంటాయి. 

ఉవయోగించిన వమ్తువులను బట్టి వంటల రుచి, ప్రయోజనము అధారవడి 
ఉంటాయి. బియ్యము, పప్పు దినుసులు, స్వీట్లు, రొట్టెలు మొదలైనవి అగ్ని యొక్క 
'ఉపయోగములో హెచ్చు తగ్గులను బట్టి తినడానికి అనుకూలంగా ఉంటాయి. ఈ విధంగానే 
నిరు, ఉవు, పంచదార, నెయ్యి మొదలైన వాటి వ్రిమాణంమీద రుచి గుణము 
స్వరూపము ఆధారపడి ఉంటాయి. 

శరీరం విషయం గూడా యింతే. తత్యముల యొక్క వరిమాణంలో ఎక్కువ 
తక్కువలు కలిగితే ఆరోగ్యం తప్పని సరిగా చెడిపోతుంది. జలము, వాయువు, చలి, వేడి 
(బుతుప్రభావము) వీనివలన రోగి రోగ రహితుడు కావడం, రోగ రహితుడు రోగి కావడం. 
జరుగుతుంది. 

యోగ సాధకులు తప్పనిసరిగా తెలునుకోవలసిన విషయం శరీరమును సురక్షితంగా. 
ఉంచునట్టి వంచతత్యములు నరిచైన 'ప్రమాణములో ఉండాలి. గాయత్రి యొక్క 
పంచముఖిములు శరీరమందు. పలచతత్వముల రూపములో నివసిస్తున్నాయి. ఇవియే 
పంచ జ్ఞానేంద్రియములను, కర్మేంద్రియములను క్రియాశీలంగా ఉంచుతున్నవి. అజాగ్రత్త, 
'అవ్యవస్త. ఆవోర వివరముల యందునియంత్రణ లేకపోవడం వల్ల సంతులనము తప్పి 
'శరీరరూప పరమేశ్వరుని, పంచతత్వ రూప గాయత్రిని తిరస్కరించినట్లగును. 

వేదాంత. శాస్త్రమందు. పంచతత్వములు అత్మ యొక్క ఆవరణములుగా 
బంధనములుగా తెలుపబడినవి. శంకత భగవత్సాడులు “తత్యబోధ” యొక్క సంకేత 
'పీరికయందు “పంచికళణ వద్య"ను తెలిపినారు. అందలి కధనమునుబట్టి, బంధనముల 
నుండి ముక్తి ప్రాప్తించుటకై ముందుగా మనం తప్పనిసరిగా తెలిసికొనవలసిన విషయము “ 
విశ్వమంతయు పంచభూతములయొక్క పరమాణువులు కదలుతు, తిరుగుతు, సంయుక్త 
విముక్తులు చేయు క్రీడగా, ఆకాశమందు పర్వతములు, వానరములు, సింహములు, 
వక్తులు, వృక్షములు, గ్కువాలు మొదలైన నానాప్రకార కౌతూహలపూర్ణ చిత్రములు 
క్షణక్షణము పుట్టి గిటుతూ ఉంటాయి... లీ ప్రకారంగాఈ విశ్వమందు నానా ప్రకారముల 
నిర్మాణ, విధ్యంపములు జరుగుతూ ఉంటాయి. 

, అట్టివిచిత్రములచేత నిర్మితమైన చిత్రము మిధ్య, భ్రమ, మాయ, స్యష్నము. 
'అదేవిధీముగా విశ్వము మాయ, భ్రమ, స్వప్నముఅయి ఉన్నది. అవి పంచభూతముల 
యొక్క క్రీడ మాత్రమ. అండువలననే ప్రపంచము లీలాధరుని లీలగా, నటవరుని కళగ్యా 
మాయగా చెప్పబడింది. 

కొంతమంది దూరదృష్టి లేనివారు సంసారము న్యసష్నమను విషయమునుసరిగా 
'ఆర్ధముచేసికొనలేక వేదాంత విచారము జనులలో అకర్మణ్యత, నిరుత్సాహము, అనిచ్చ 
మొదలగు దుర్గుణములు పెరిగి సాంసారికోన్నతి యందులి మహాత్యోకాంక్ష విధిలమై 
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తద్వారా మన సమాజము, దేశము వెనుకబడి పోవుచున్నవని ఆరోపించుచున్నారు. ఇట్టి 
'ఆక్రేపణ సత్యదూరము అవివేక పూర్ణమును గూడ. 

వేదాంత విరోధులు మనం మరణించడం తధ్యమనీ, మరణించిన తరువాత 
త్రీవికొనిపోవు వన్తువులివ్వియులేవనియు. భావిస్తారు. ఈ విషయం తెలిసికూడా 
'సాంఫారికొన్నతి కొరకు ప్రాకులాట వదలలేదు. స్వప్నమందు గూడాఅన్నిపనులూ జరిగి 
పోతూనే ఉంటాయి. ఈప్రకారంగా సమాజంయొక్క నిర్మాణం గూడ జరుగు తుంటుంది. 
అందు. పొట్బియుక్క, ఇంద్రియముల యొక్క, మనస్సు యొక్క ఆకలి ఎంతగా 
'పెరిగిపోయినదీ ఆంటే, కర్షవ్యపరాయణతకని ఏప్రాణీ ఒక్క క్షణంగూడా దిగులుపడకుండా. 
'ఉండిలేడు. క్రియాశీలత లీన్‌ వ్యక్తి జీవనధారణ చేయడం గూడా అసంభవమే. 

'వేదాంళము ప్రపంచము యొక్క దార్శనిక వివేచన చేస్తూ అందు పంచభూతముల 
యొక్క అస్టిర పరమాణు పుంజములు స్వప్నములుగా చెప్పబడినా, దీని ఫలితార్జముగా. 
మనము. తెత్మిక లాభము. కొరకు. గూడా ప్రావంచిక వన్తువులయొక్క నముపార్దన 
ఉపయోగించడం అవనరం. వన్తువుల యొక్క మోహమునందు అసక్తుడై వాని 
సంచయము, అనియంత్రిత భోగముల మృగతృష్టవలన ఆత్మిక హితము యొక్క 
బలిదానం చేన్తున్నారు. 

కర్తవ్యయుతమై యుండుట శరీరమునకు స్వాభావికధర్నము.. దీనిని త్యజించుల 
'జీవించియున్న ఎట్టి వ్యక్తికైనను అసంభవము. వేదాంతం చెప్పేది, ప్రపంచము, 
పంచభూతముల యొక్క క్రీడానలి మూత్రమేనని. అది పూర్తిగా విజ్ఞాన సమ్మతము. 
దార్శనికులు. వైజ్ఞానికులు గూడా చెప్పెడిదేమంటే అణు, వరమాణువుల యొక్క 
'దృజగతితో పరిత్రమంచు చున్నందుకు ప్రపంచము యొక్క గతిశీలత కారణము. పంచ 
ఆత్యములబేత ఉత్పన్నమైన 98. జాతుల వరమాణవులే విశ్వమందలి వస్తువుల, 
'చేహముల, యోనులయొక్క ఉత్పాదన, వినాశనములకు హేతువు. 

ఎంచికరణ. విద్యననునరించి సాధకుడు నత్రమంగా ఎవ్పుడూ. విశ్వము 
ఎగురుతున్న పరమాణువుల యొక్క సంయోగ వియోగముచే క్షణ క్షణము వుట్టి గిట్బెడు 
చిత్రావళిగా గ్రహిస్తాడో అవ్వుడు అతని దృష్టి కోణము భాతిక దృష్టిని వదలి అత్మికము 
కాగలదు. అతడు వస్తువులయందు అనావశ్యక మోహమును పెంచుకొనక, వానియొక్క 
'దుష్ఫలితముల నుండి రకింపబడును. అట్టి వస్తువులు లోభ మోహములను పెంపుచేసి 
వవధప్రకారములుగా పాపము, తృష్ణ, ద్వేషము, చింతాశోకములు మొదలగు అశాజన్య 
శ్లేశముతో గూడిన నరకసదృశమైన జీవనమును కలుగజేస్తాయి. 

ఏంచికరణ విధ్యననునరించి మనశరీరమందలి వ్రతి అవయవము, మెదడు 
నందలి ప్రతిభాగము, ప్రతి కోరిక యిటువంటి సమస్త గుణ, కర్మ న్యరూప, స్వభావములు: 
పంచభూతముల నుండి పంచతన్నాత్రల నుండి కలుగుతాయి. ఇదంతా అనాత్మ తత్వము, 
'దానిపై అధికారము, మోహము మనకు వలదు. 
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'జేహము గానీ మనస్సు గానీ తనవి అనుకోవడానికి కారణం లేదు. అవి జడములు 
పరివర్తనశీలములు. దేహము' విశ్వమందలి యితర పదార్థముల వలెనే పాంచబొతికము. 
అండంవలన దేహమును మనము ఉపయోగించే వన్తువుగా, మన వాహనంగా. 
భావించాలిగాని దేహంగానీ, మనన్సుగాని కోరీ ్రతికోరిక వనుకపడి ఆత్మకు గ్లానిని 
కలిగింపవద్దు. ఇట్టి మాన్యతను ప్పాదయంగమం చేయుటకే శరీరము. యొక్క విశ్లేషణ 
గావిన్తూ “తత్వ బోధ” యందు ఏతత్వముతో శరీరమందలి ఏ అంగము తయారైనది. 
తెలుపబడినది. 

పృధ్యీతత్త్య ప్రధానత వలన అసి, మాంన, త్వచా, నాడీ, రోమాది న్యూల 
పదార్థములు తయారవుతాయి. జలతత్త్య ప్రాధాన్యతతో మూత్రము కఫము, రక్తము 
'సక్రము మొదలైనవి తయారవుతాయి... దీనికి తాత్సర్యము శరీరములోని అంగ్క 
'ప్రత్యంగములు, ప్రేరణలు పంచతత్వములపై నాధారితములు. 

ఈ ప్రవ౦చరూపవ విశ్వము నుండి, పంచావరణ శరీరము నుండి “అహం” యొక్క 
'మాన్యతను. ఎలికితీసి విశ్యవ్యావియు, చైతన్యయునగు_ ఆత్మయందు తనయొక్క 
పరివ్యాప్తిని తెలిసికొనిన పరిపూర్ణ మాన్యతయే ముక్తి యనబడును. 

శరీరము యొక్క పాంచభౌతిక తత్వము ప్రపంచ శబ్దముచే పిలువబడుతుంది. 
వేదాంత శాస్తమందు యోగసాధన యొక్క ఆదర్శము “నేను” అనునది మాత్రమే కలదు 
అని. తెలిసికొని, విశ్వమందేది. కలదియో అదియంతయు. ఆత్మయే, నాకన్న 
'భిన్నమైనదిగాదు అను మాన్యత వలన అద్వైత బ్రహ్మము యొక్క ప్రాప్తి కలుగుతుంది. 

ఇదియే భక్తిమార్గమున ఇంకొక శబ్దంతో పేర్కొనబడింది. “అంతానీవే”, నాయొక్క 
(ప్రత్యేక అస్థిత్యము లేదు. భావమున రెండును ఒకటే. భక్తిమార్గమునకును, వేదాంత 
'మార్ధము నకును భావమందు అంతరమించుకయైనను లేదు. 

అన్నమయ కోశము యొక్క పరిమార్దనమునకుమూడవ ఉపాయము “తత్వకద్ధి'. 
నల (శరీరమున) రూపమును శరీరము యొక్క పంచతత్యములమసరిగా నుంచుకొనుటకు, 
'జల్కి వాయు, బుతు, ప్రదేశ వాతావరణములను ధ్యానము నందుంచుట ఆవశ్యకము. 
'సూక్ష్మరూపమున పంచికరణ విద్య' ననువరించి, తత్యజ్ఞానము ప్రాప్తించిన తదుపరి అల్మ 
తత్ర అనాత్మ తత్వముల అంతరము నెరిగి ప్రపంచము నుండి విడివడి చూడదగును. 
'తత్యఖిద్ధికి ర0డునూ మహత్వపూర్ణములే. ఒకవంక అన్నమయ కోళమును నర్రమంగా 
ఉంచుతూ వ్యావహారిక జీవనమునందు, పంచతత్వముల యొక్కశుద్ధి. సంబంధ 
విషయాలను విశేష ధ్యానమున ఉంచుకొనదగును. 

(1) జలతత్యము : 

జలము. వలన శరీరము, వవ్రములు కూడ శుద్దిచేయబడతాయి. స్నానం 
చేయడంలో కేవలం మురికిని వదిలించుకోనడమే కాదు. నీటియందున్న “విశ్వ” అను 
పెరుగల విద్యుత్తుతో దేహమును తేజోవంతముగా జేసికొనుట. అమ్లజని, ఉదజని, నత్రజని 
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(శైటోజన్‌) మొదలైన బహుమూల్య తత్వములతో శరీరమును తడవడంగూడ 
జరుగుతుంది. ఉదయం శాచమునకు వెళ్ళుటకు 20. 30 సిమిషాల ముందు ఒక గ్లాసు 
నీటిని లోపలికి పుచ్చుకొన్నట్లయితే రాత్రి అరగని పదార్థాలు బయటిక్‌ పోయి విరిచనము. 
సాఫీగా ఉంటుంది. 

నీటిని ఎల్లప్పుడూ పాలవలె నిదానంగా గుటకలు వ్రైస్తూ త్రాగాలి. ప్రతి గుటకకూ 
ఈ విధంగా భావించాలి. “ఈ అమృత తుల్య జలమందు ఎట్టి చల్లదనమున్నదో, శక్తి 
మాధుర్యము. ఉన్నదో వానిని పీల్చుకొని నాశరీరము. నందు. ధరించుచున్నాను. ఈ 
'భావనతోపాటు త్రాగిన నీరు పాలతో సమానంగా పనిచేస్తాయి. 

కొన్ని స్థలముల యందు దొరికే భారము కలిగే ఉప్పిగా ఉండి నూనతో కూడి 
(0%) ఎక్కువ లోతులేని చెజువు నీరుగానీ వోనికరములైతే. అట్టి ప్రదేశాలలో 
నివళించేవారి అన్నమయ కోకమందు వికారము కలుగుతుంది. కొన్ని ప్రదేశములలో నీరు 
'త్రాగుటవలన బోదకాలు, అననమండు, అండములంచు. వ్రేణములు, లూటీలు 
జలోదరము, కుష్టు, గజ్జ. మలేరియా మొదలైన రోగాలు వస్తాయి. దోమలు, క్రిముల్కు 
ఎక్కువగా వుంటే కూడా అట్టి ప్రదేశాలలో వీటిని త్రాగరాడు. స్వచ్భంగా తేలికగా ఉండే 
మంచినీరు దొరికే ప్రదేశాలలో నివసించడం మంచిది. ధనవంతులు దూరప్రాంతములు 
నుండి గూడ మంచినీరు తెప్పించుకోగలుగుతారు. 

అవ్వుడవుడూ. ఎవిమా. చేసికూడ  అంత్రముల యందలి మలమును 
విసర్జింపజేయాలి.. అందువలన నిలువయున్న మలము వలన కలిగిన విషపదార్థములు 
బయటికి పోయి, మనను తేలికగా వుంటుంది. ప్రాచీన కాలమందు వస్తిక్రియ 
'యోగమందడు. అవశ్యకమగు అంగంగా ఉండేది. ఇప్పుడు ఎనీమా ద్వారా అదేపని 
జరుగుతుంది. 


జల చికిక్సావద్ధతి రోగ నివారణ యందు అరోగ్య సంవర్థమునకు చాల 
ఉపయోగము. డా 4 తాయిక్నే ఈ విజ్ఞానము మీద స్యతంత్ర గ్రంథమును రచించినారు. అ 
పద్ధతిలో చేయబడే కటిస్నానము, మేహన స్నానము, మేరుదండ స్నానమున తడిదుప్పటి 
ప్పటము, గుడ్డ ప్లాస్టరు మొదలైన ప్రక్రియలు రోగ నివారణమునకు గొప్ప సహాయకారులు, 
(2) అగ్ని తత్వము : 

న్యూర్యునివ్రకాశమునకు దగ్గరగా వుండే ప్రయత్నం చేయాలి. ఇంటి కిటికీల్ళు 
'తలువులు ఎండ, గాలి ప్రసరించేందుకు ఎప్పుడు తెరచి ఉంచాలి. ఉదయము ఎండను 
'అచ్చాదన లేకుండా శరీరంపైకి రప్పించే యత్నం చేయాలి. సూర్యుని వేడివలన వేడెక్కిన 
నీటీనీ ఉపయోగించటం లేదా తడిసీన శరీరంపై ఎండ పడనివ్యటం చేయాలి. 

సూర్యుని నవ్త కిరణాలు అల్హావయోలెల, అల్ఫావయోలెట్‌లు అరోగ్యానికి 
మంచిదని నిరూపించారు. అవి నీటిలో సూర్యరశ్మి కలవటం వలన ఏర్పడతాయి. ఎండలో 
శంగుల అద్ధాల నుంచు సంవూర్ణ రోగ చికిత్సా విధానము, అలాగే నీటిని ఎండలో వుంచితే 


గాయత్రీ మవా విజ్ఞునము [గ్ర 33 


వచ్చే అవిరిలో అనేక రోగాలను తగ్గించడమనే విధానాలు సూర్య చికిత్సలో ఏ ప్రామాణిక 
పుస్తకంలో నైనా దొరుకుతాయి 

అదివారం ఉపవాసముండటము, సూర్యునికి గల తేజస్సును. బలమును, యిచ్చు 
శక్తిని అహ్వావించడమే. పూర్తిగా లేక ఒకపూట ఉవవానముంటే శరీరమునకు కాంతి, 
'అత్మకు తేజస్సు పెరుగుతాయి. 

(3) వాయు తత్వము £ 

జనం ఎక్కువగాను, దుమ్ము, ధూళితోను ఉండి శద్ధమైన వాయువు రాలేని, 
పోలేని ఇళ్ళు ఆరోగ్యానికి చాల ప్రమాదకరములు. మన నివాసం బాగా గాలి వచ్చ 
ప్రదేశంగా ఉండాలి. పగలు వృక్షాల నుండి ఆక్సిజన్‌ బయటకు వస్తుంది. అది మనిషికి 
చాల అవనరము... వీలైనంత వరకు వృక్షాలతో ఏిండివున్న ప్రదేశాలలోపగటివూట 
పనిచేయడం మందిది. ఇంటిచుట్టూ మొక్కలు, దెట్లు నాటాలి. 

(ప్రాతఃకాల వాయువు ఆరోగ్యానికిచాల మంచిది. కాబట్టి వేగంగా నడుస్తూ. 
ఉదయం తిరగాలి, నీడ, చీకటి, తేమ ఉన్న ప్రదేశాలలో అనేక జ్వరాలను తెచ్చే 
'క్రిములుంటాయి. గాలి బాగా వేగంగా ఉంటే చర్మం పగులుతుంది. బాగా వేడిగా లేదా 
చల్లగా గాలి వుంటే న్యుమోనియా లేదా వ్లూ జ్వరాలు వస్తాయి. ఈరకమైన వ్యతిరేక 
వాతావరణం మిమ్ముల్ని కాపాడుతుంది. 

ప్రాణాయామం. ద్వారా ఊపిరితిత్తులకు వ్యాయమం అవుతుంది... శుద్దమైన 
వాయువు వలన రక్తం శుద్ధి అవుతుంది. అందువలన శుద్ధమైన గాలి ప్రసరించే చోట 
ప్రాణాయామం రోజూ చేయాలి... ప్రాణాయామ విధి ప్రాణయామ కోశ సాధన అనే 
ప్రకరణంలో వ్రాయబడి ఉంటుండి. 
హవనం చేయటము : 

అగ్ని తత్వ నంయోగముతో హవనం వాయువును శుద్ధి చేన్తుంది.. అగ్నిలో 
ఏవన్నవుతే మండుతుందో అదిభన్మం కాకుండా వాయు మండలంలో నూక్ష్మమై 
వ్యాపిస్తుంది. వేరు వేరు వృక్షాల సమిధల హవన సామాగ్రుల ఉపయోగం వేరు వేరుగా 
ఉంటుంది. దీనివలన శరీరమును, మనస్సును ఆరోగ్యంగా ఉంచగల వాయుమండలము 
తయారవుతుంది. 'ఏ నమిథను, ఏ హవన సామాగ్రిని అగ్నిలో వేస్తే ఏ ఉపయోగం. 
వన్తుందో తెలపడానికే గాయత్రీ యజ్ఞ విధానమున వ్రాయబడినది. 

గాయత్రీ సాధకులు తమ అన్నమయ కోశాన్ని వాయుశుద్ధి చేసుకోవడానికి కొన్ని 
పావన సామాగ్రులను తయారుచేనుకొని ఎండలో కొందెంగా కాలనిచ్చి దానితో తమ 
నివాసాలను ఫద్ధి చేసుకుంటూ ఉండాలి. 

గంధకపుపొడి, దేవదారు, జాజికాయ, ఏలకు, జాపత్రి, ఆగరు కర్పూరము, తుంగ 
వట్టివేరు ఎండిన ద్రాక్ష జవల్కు పొడిచేసి కొద్దిగా నెయ్యి పంచదార కలిపి ధూపం 
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తయారుచేయాలి. ఈ ధూపాన్నివేస్తే మంచి సుగంధము, ఆరోగ్యము ఏర్పడతాయి. 
బజారు నుంచి కూడ, ఏదైనా ఒక అగరుబత్తి తెద్చి వాడవచ్చు. సాధనా సమయంలో 
ఇలాంటి సుగంధం ఉండాలి. 

ఊపిరి ఎల్లప్పుడూ ముక్కుతోనే డీసుకోవాలి. నోటితో గాలి పీల్చరాదు. దుప్పటితో 
ముఖాన్ని మూసుకొని. నిద్రించటం మంచిది కారు. అలాగే ఇతరులు విడిచిన శ్వాస 
పీల్చ వలిసినంత దగ్గరగా విద్రించరాదు.. ధూల, పొగ, దుర్గంధం నిండిన వాయువు 
నుండి ఎప్పుడూ తప్పించుకోవాలి. 
పృధ్వి తత్యము £ 

వట్టి మట్టిలోనే విష నివారణకు ఉపయుక్షమైన అద్భుతశక్తి యున్నది. మలినమైన 
చేతులను మట్టితో రుద్ది కుద్దిచేనుకొను అలవాటు మనకున్నది. ప్రాచీనకాలంలో 
'బుమలు, మునులు, భూమిని లొలిచి గుహలు తయారుచేసుకొని అందు నివశించేవారు. 
'అది వారి ఆరోగ్యం మీద మంచి ప్రభావం చూపించేది. 

(ప్రకృతికి చాల నమీవంలో ఉంటే బాలకులు, పృథ్వి యొక్క మహత్వాన్ని 
'తెలునుకుంటారు.. వారు భూమిపైనే అడతారు. భూమి మీదనే నిద్రించడం పరుపులు, 
'దిండ్లమీదకన్నా వారికి ఆనందంగా ఉంటుంది. వరువుల విషయం చూస్తే అవి కూడ 
పడుకోవడానికి పృథ్వినే ఉపయోగించుకొని అవసరమయిన శక్తిని అందునుండి పొంది 
తాజాగా ఉంటాయి. తీర్థయాత్రల నిమిత్తం, ధర్మకార్యముల నిమిత్తం నడది వెళ్లేవారు 
పాదరక్షలు లేకుండా వట్టి కాళ్ళతో నడిచే సాంవ్రైదాయం ఉన్నది. తపోనిష్టులు కటిక 
నేలపైనే నిద్రిస్తారు. 

ఈ నియమముల యొక్క ఉద్దేశ్యము ధర్మసాధన పేరుతో స్మధ్వియందు గల 
పోషక శక్తి ద్వారా సాధకులను. లాభాన్వితులను చేయటమే. వీక్కా యిండ్లలో 
నివసించేవారికంటే. మట్టితో నిర్మించిన కుటీరములో నివసించేవారే ఎక్కువ ఆరోగ్య 
వంతులుగా వుంటారు. మట్టిని ఉపయోగించడం ద్యారా ఆరోగ్యంగా ఉండడంలో మనకు, 
గొప్ప నహాయం కలుగుతుంది... దోష రహితమైన, పవిత్రమైన భూమిపై వట్టి కాళ్ళతో 
నడవడం మంచిది. గరికతో వచ్చగా ఉన్న ప్రదేశంలో తిథ్రుగాడుట మంచిది. 

'పహిల్వానులు ధనికులైనా, పేదలైనా మట్టి అఘాడాలలోనే వ్యాయామం చేస్తారు. 
అందువలన మట్టలోవున్న అమూల్య గుణములన్నీ శరీరానికి లభిస్తాయి. స్నానం 
'చేశేటవ్వుడు. సబ్బుకు బరులు తడిమట్టినీ. బంకమట్టిని రుద్దుకోవటం వలన చాలా 
ప్రయోజనాలు కలుగుతాయి. మురికిని దూరం చేన్తుంది. ఏషాన్ని బయటకు నెట్టివేస్తుంది. 
చర్మాన్నా కోమలంగా, తొజుగా మెరి సేటట్లుగా, వికాసవంతంగా ఉంచుతుంది. 

కురువులు, వుండ్లు, కాలినవుండ్లు, తీట, వాతరోగము, విషజంతువుల కాట్కు 
వావ్ఫు దెబ్బలు చంకలో బిళ్ళలు కట్టుట్క. లూటీ, కళ్ళు మంటలు, కుళ్ళు, రక్త 
వికారములు మొదలైన రోగములకు. తడిమట్టిని కట్టడంవలన ఆశ్చర్యకరమైన ఉపయోగం 
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కలుగుతుంది. “డాక్టరు టయికున్‌” వ్రాసిన “జులచికిత్స"లో మట్టితో పట్టీలు వేయడం: 
వలన కలిగే వ్రయోజనములను గురించి విస్తారంగా వివరించారు... పొయ్యిలో కాలిన 
మట్టితో దంతమంజునము, నాసిరారోగములకు మట్టి పళ్ళపైన. నీరుపోసి వానన 
'చూఫేంచడము, కాళ్ళకు మట్టి రాయడం అందరికీ తెలుసు. 

మలమూత్ర వసర్జనము ఎక్కువగా చేయబడే ప్రదేశములో బాగుచేసినా కూడ 
వాసన వేన్తూన' వుంటుంది. దానికి కారణం భూమికిగల శోషణశక్షి.. అది దావి మీర 
పడవేసినదానిని కుళ్ళలట్లుచేసి దాసి ప్రభావాన్ని చాలకాలం లోపల దాచుకుంటుంది. 
పృధ్వి యొక్క సూక్ష్మశక్త్‌ ప్రజలయొక్క సూక్ష్మ వికారములను (ఆలోచనలను) గుణములను. 
పీల్చుకొని తనయందు. ధరిన్తుంది ఏ ప్రదేశములలో హత్య, వ్యభిచారము, జూదము 
మొదలైన దుష్కర్మములు బరిగినవో, అట్టి ప్రదేశములకు ఇతరులు వెళితే వారిపై కూడ, 
ఆ దుష్కర్మముల ప్రభావం పడుతుంది. 

శ్నశానంలో అనేక మృత శరీరాలు నశిస్తూ వుంటాయి. ఆ శృశాన భూమి తనలో 
ఎన్నో భయంకర సంఘటనలను నిక్లిప్తల చేనుకోవడంవల్ల అక్కడికి. వెళ్ళిన వారికి 
వాతావరణం భయంకరంగా కనిపిన్తుంది. - తాంత్రిక సాధనలకు ళశాన వాతావరణం 
మాత్రమే ఉపకరిస్తుంది. 

భూమి యందలి ప్రభావాన్ని, గాయత్రీ సాధకులు పూర్తిగా వినియోగించుకోవాలి. 
ఎక్కడ సత్పురుషులు నివశిస్తార, ఎక్కడ స్వాధ్యాయము, నద్విచారము, సత్కార్యములు, 
జరుగుతూ వుంటాయో అవి వ్రత్యక్తతీర్థములుగా ఘేర్కొనబడ్వాయి.. అ ప్రదేశముల 
(యందలి వాతావరణము సాధకుని యొక్క సాఫల్యమువకం బహుళ ప్రయోజనకారి. ఏ 
ప్రదేశములలో ఎప్పుడో ఒకప్పుడు ఎవరో ఓక అవతార పురుషుడు లేదా దివ్యపురుషుడు 
నివశించి ఉంటే వారి యొక్క ప్రభావమును ఆ ప్రదేశమందలి భూమి ధరించి తీర్థముగా 
మారుతుంది. ఎక్కడైనా ఎక్కువ కాలం పిద్ధపరుషుడుగానీ, తపస్విగావీ నివశించియుంటే 
ఆ ప్రదేశము సిద్ధపీరమై అక్కడ నివసించే వారందరిపై ఆ ప్రభావం పడుతుంది. 

'సూక్ష్మదర్శన శక్తి కలిగిన మహాత్ములు, కృష్ణభగవానుని ప్రత్యక్ష లీలా తరంగములు 
ప్రజభూమి యందు నుహత్తరప్రభావపూర్ణ స్థితిలో ఇప్పటికి హోబురుగా ఉన్న విషయాన్ని 
చూచారు. తీర్ణవాసుల యొక్క దోషపూరిత చిత్తముల ప్రభావం పడినప్పటికీ ఈ భూమి 
యందలి ప్రభావశక్తి ఆ అగంతకుల మనన్ఫులకు ఆహ్లాదకరమైన శాంతిని ప్రసాదిస్తూనే. 
ఉన్నది. ఎందరో ముముక్షువులు తమ ఆత్మశాంతి కొరకై ఈ వుణ్యభూమియందు. 
కొద్దకలమో, గొప్ప కాలమో నివసించారు. క్షేశయుక్త వాతావరణములో బహుళ శ్రమకోర్చి 
చిరకాలం. సాధన. చేవినందు. వలన కలిగే నత్సలితాలు ఇట్టి వుణ్యభూమిలో 
అచిరకాలంలోనే లభిస్తాయి, తీర్ధ స్థానముల యందు, ఉత్తకాళ్ళితోనే ప్రదక్షిణము 
వరిభ్రమణము చేయాలి. అట్టి స్యృనముల యందలి పుణ్య తరంగములు శరీరమును. 
స్పృళించినంతనే అత్మశంతిని కలిగిస్తాయి. 
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'అకాశతత్వము £ 

'ఆకాశతత్యము మిగిలిస నాలుగు తత్యములకంచే సూక్ష్మతరమగుటవలన అధికశక్షి 
శాలియైయున్నది. విక్వవ్యాప్తమై కూన్యమందు ఒక శక్తి తత్వము పరిపూర్ణమైయున్నది. 
దానిని ఆంగ్లభాషలో “ఈధర్‌" అనిపిలుస్తారు. ఆకాశమును. భాన్యముగా భావించవద్దు. 
'ప్రత్యక్షానుభవం కలుగకపోయినా. ఆకాశతత్వము యుక్క అస్థిత్వము నిస్పందేపాముగా. 
సత్యము. 

'శేడియోద్వారా వినవచ్చే పాటలు, వార్తలు, ప్రకటనలు మొ ॥నవి మనము వింటూనే 
వుంటాము. అవి ఆధర్‌లో ప్రకాశతత్వంలో తరంగాలరూవములో ప్రయాణం చేస్తున్నాయి. 
నీటిలో మట్టిగడ్డ విసిరితే తరంగాలు బయలుదేరినట్లు అవి జలాశయము యొక్క చివరి 
అంచువరకు. చేరుకున్నట్లు ఈధర్‌లో. శబ్ద తరంగాలుత్సన్నమై. విశ్వమంతటా 
వ్యాపిస్తున్నాయి. ఈ విజ్ఞానాన్ని అధారంగా చేసుకొని శేడియో కనిపెట్టబడింది.. ఒకచోట 
నుండి. శజ్దితరంగములు' విద్యుత్తరంగ ములలో కలువబఐడి అధిక శక్తిలో ప్రసారము 
చేయబడతాయి. మరోచోట రేడియోని ట్యూన్‌ చేస్తే ఆ ప్రపారిత తరంగాలు గ్రహింపబడి 
'ప్రేషితమైన సందేశాన్ని వినిపింపజేస్తాయి. 

వాణి నాలుగు విధాలుగా వుంటుంది. 

(1) వైఖరీవాణి £ ఇది నోటినుండి వలువడి చెవితో గ్రహింవబడుతుంది. దీనినే 
శబ్లమని పిలుస్తారు, 

(2) మధ్యమావాణి £ నంకేతములవలవ, ముఖాకృతి, వలన వేత్రభావ 
'భంగిమలద్యారా చెప్పబడినది. ఇదియే భావము, 

(3) పశ్యంతీవాణి ః మనస్సుదేత ప్రసారంచేయబడి మనన్సుచేతనే గ్రహింప 
దగినది. దీనినే ఆలోచన అంటారు. 

(4) వరావాణి : ఇది అకాంక్ష, కోరిక, నిశ్చయము, గ్రేరణ, శాపము, వరదానము. 
మొదలైన రూపములలో అంతఃకరణ యందు. మెదులుతూ వుంటుంది. దీనినే 
సంకల్పమని పిలుస్తారు. 

ఈ నాలుగు రకాలైన వాక్కులు ఆకాశంలో తరంగాల రూపంలో ప్రసారిళ 
'మవుతుంటాయి. వ్యక్తియొక్క, ప్రభావాన్ననునరించి అతడు ప్రసారము చేసిన శబ్దము 
భావము. విచారము (ఆలోచన), సంకల్పము అకాశములో అంత ప్రబలమై ప్రసారం: 
చేయబడుతుంది. 

ఆకాశమందు అసంఖ్య ప్రకృతులు కలిగిన లెక్కకు మీరిన వ్యక్తుల ద్వార్మా 
'అసంఖ్య ప్రకారములైన న్యూల్క సూక్ష్మ శబ్బావళి గ్రేరితం కాబడుతూ వుంటుంది. మన 
మనస్సు ఏకేంద్రము మీద స్టిరమైలే ఆ జూభియొక్క అసంఖ్య ప్రకారములైన అలోచనలు: 
మన తలలో దూరి వాని పూర్వ సిద్ధాంత, విచారములకు పుష్టి కలిగించుట ప్రారంభిస్తాయి. 
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మనస్సు వ్యభిచారం వంకకు మరలితే విశ్వమందుగల అనంఖ్య వ్యభిచారుల సుండ్కి 
'అకాశంలోనికీ ప్రసారం చేయబడిన, శబ్ద, భావ, విచార సంకల్పములు మనపైన వర్షించి 
మనను ఆ మార్గంలో ఉత్సాహితులను చేస్తాయి. 

'మనబే నిర్మితమైన ఆలోచనా విచారధారలో, ఒకమౌలిళమైన ఆకర్షణ శక్తి 
వుంటుంది. అదే వీధమైన ఆలోచనలు ఆకాశము నుండి మనచే అకర్షించబడతాయి. 
శేడియోను. ఒక మీటరుకు ఆన్‌చేస్తే, ఆ ప్రత్యేకమయిన సేషనులో ప్రసారమయ్యే 
కారగక్రమాలు మాత్రమే విసిపిస్తాయి, ఇతర రేడియా స్టేషన్లు ప్రసారము చేసే కార్యగ్రమాలు 
వినిపించవు. అదే విధంగా మవకు తగిన, ఆలోచనలను మాత్రమే మనం ఆకర్శించుకో 
గలుగుతాము. 

శవాన్ని చూచి ఒకకాకి అరిస్తే వందలాది కాకులు అక్కడ గుమిగూడతాయి. అదే 
విధంగా ఆలోచనలుగూడ స్వజాతిని పిలిచి ఒక గొప్ప విశేషమైన సేనను తయారు. 
చేసురుంటాయి. సైన్యము యొక్క ప్రాబల్యాన్ననుసరించి ఆ ఆలోచనలు ఆ ప్రత్యేకదిశలో 
కార్యోన్నుఖమై దండు వడలుతాయి. 

'అకాశతత్యము యొక్క ఈ ప్రత్యేక లక్షణాన్ని దృష్టిలో నుంచుకొని, మనను 
'దురాలోచనలనుండి విషయుక్త సర్పమువల సావధానంగా ఉండాలి. లేకున్న అది 
'అనేకములైన స్యజాతీయ దుర్విచారములను ఆహ్వానించి మనను సంకటంలో పడవేయుట 
తధ్యము. మన మనస్సులో ఎటువంటి దురాలోచనలు తలఎత్తినా వెంటనే వానిని 
'త్రుంచివేయాలి. లేకపోతే అది సంవూర్ణమానన క్షైత్రాన్ని ఎంతగా కలుషితం చేస్తుదంటే. 
ఒక చుక్క విషం మొత్తం భోజనాన్ని విషయుక్తం చేయదా? 

మనసునందు ఎల్లప్పుడు ఉత్తమ, ఉచ్చ, ఉదార, సాత్వికభావ నమన్వితమైన 
ఆలోచనలకు మాత్రమే తావుసీయాలి. అప్పుడు అదేవిధమైన సద్వ్యిచారములు ఆకాశము, 
మండి మనపైన వర్షించి ప్రోగుబడి, మనలను నన్మార్లముదెసలో ప్రేరేపించి, ఉత్తమమైన 
వివయములనే. ఆలోచింవజేసి, స్వాధ్యాయము, మనవము, ఆత్మచింతనము, 
పరమార్థములద్వారా ఉపాననామయ్య మనోభూమికను సిద్ధముచేసి కళ్యాణమయ కార్యము, 
అను మనముచేయ ్రేరేపించును. ఉచృవిచారధార ద్వారా నత్కార్యములు చేయుటద్వారా 
సద్గతి ప్రాప్తికలుగును. 

సంకల్పములు ఎప్పుడు నశించవు.. పూర్వకాలనుందు బుషులు, మునులు. 
వత్పురుషులయొక్క ఏ ఆలోచనా, ప్రవచన నంకల్పములున్నవో అవి య్బుటికినీ 
ఆకాశమందు ప్రతిధ్యనిస్తూనేవున్నది. మనమనోభూమి అనుకూలంగా ఉంటే ఆ దివ్యాత్ముల 
యొక్క మార్గదర్శనము, అండ మనకు తప్పక లభిస్తాయి. 

పరబ్రహ్మయ్యొ బ్రాహ్మీధ్రేరణలు, శక్తులు, కరణములు తరంగములు ఆకాశము 
ద్వారా మానవాంత:కరణమునకు ప్రాప్తించును. దైవిశక్తులు, ఈశ్వరీయ వివిధ గుణయుక్ష 
కిరణములుగూడ ఆకాశమునుండి మవసుద్వారా భూమిన అవతరిస్తాయి. 
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శివుడు ఆకాశవాణియైన గంగను తన శిరన్నున ధరించినాడు. అప్పుడే గంగ 

నేలపై ప్రవహంచినది.._ బ్రహ్మయొక్క నర్వోత్కృష్ణ దివ్యశక్తి, ఆకాశవాహిని గాయత్రీ 

గంగను సాధకుడు అన్నిటికన్నా ముండు తన మనోక్షేత్రమునకు దింపి ప్రవహింపజేస్తాడు. 

అందువలన సాధకునకు తన మనోక్షేతము. శుద్ధమై, పరిమార్షితమై, న్వన్ఫమై, 

'సచేతనమగును. అది గాయత్రివలన మాత్రమే సాధ్యము మరి వేరు ఉపాయము లేదు. 
తపశ్చర్య - తపము యొక్క అర్ధము, 

వేడి, గతి, క్రియాశీలత, ఘర్షణ, సంఘర్షణ, తితీక్ష, కష్టములయెడ సహనము, ఏ 
వస్తువునైనా దోపరహితము, పవిత్రము; లాభడాయకము చేయాలందే తపింపజేయాలి. 
బంగారము వుటము పెట్టడం వలన మేలిమి అవుతుంది. డాక్టర్లు పరికరాలను అవిరిలో 
తపింపజేసి (5651056) గానీ ఆపరేషను మొదలుపెట్టరు, కత్తులకు పదునురావడానికి 
ముందు ఎగ్రగాకాల్సి నీటిలోముంచి సాగకొట్లాలి.. సానబెట్టాలి. వజ్రాన్ని అదేవిధంగా 
'సానబెడితేగాని తళుకు బెళుకులు కనిపించవు. వ్యాయామమువంటి కష్టసాధ్యమైన 
అభ్యాసాలు చేయకపోతే ఎవరూ. మల్లుడు కాలేరు. కరోర పరిశ్రమకోర్చి అధ్యయనం 
చేయనిదే ఎవరూ విద్వాంసులు కాలేరు. తల్లి తన బిడ్డను నవమాసములు గర్భమున 
మోపీనగానీ వుత్రవతి అనిపించుకొనదు.._ గుడ్డలను ఎండలో ఆరవేయకపోతే 'కంవు 
కొట్టితీరతాయి... గోదాములలో నిల్వ్యయుచిన ధాన్యము అప్పుడవ్వుడూ ఎండలో 
'ఆరబెట్టకపోతే వుచ్చిపోతాయి.. ఇటుకలను బట్టీలో కాల్పకపోతే గట్టితనంరాదు.. వండని 
ఆహారము ప్రాణరక్షణ చేయలేదు. 

'ప్రాచీనకాలమందు పార్వతి తవముచేసి మననునందలి కోరిక నెరవేర్సుకొన్నది. 
భగీరధుడు తపము చేసి గంగను భూలోకమునకు పిలుచుకొని రాగలిగినాడు. తాపసులు. 
'కరోరతపముచేసి. సిద్ధులను బడసినారు.. రావణుడు, కుంభకర్చుడు, మేఘనాధుడు, 
హిరణ్యకశిపుడు, భస్మాసురుడు మొదలగువారు తపము యొక్క ప్రభావముచేతనే విలక్షణ 
'వరదానమును పొందినారు. నేటికికూడా ఎవరికేది ప్రాప్తించినను ఆది తవముచేతనే, 
ప్రాప్తించుచున్నది. 

ఈశ్వరుడు తపన్వులయెడనే ప్రనన్నుడై వారికి మాత్రమే అభీష్ట, ఆశిర్యాదముల 
నిస్తాడు.. . ధనసంపన్నుడు, సుందరుడు, ఆరోగ్యవంతుడు, విద్వాంసుడు, ప్రతిభాశాల్సి 
నాయకుడు, అధికారి మొదలైన రూపములయందు భాసించు ప్రకాశము ఈ ,జన్మయంద్కో 
పూర్వజన్మలయంటోచేసిన తవన్సునుబట్టి లభించును. మరల తపన్సు చేయనియెడల 
అతని ప్రకాశము పూర్వ పుణ్యము తరిగినంతనే మనకబారును. 

'ప్రన్తతము తక్కువలోనున్నవారు ఉచ్చస్థితి నొందుటకు ఒకేమార్గమున్నది.. అది 
తపము. తపన్సుచేయఠ ఎట్టిస్థితి సాఫల్యము అత్మికముగానీ ప్రావంచికముగానీ 
లభించదు. కళ్యాణము తసన్సునందే యున్నది. తపస్ఫుననే అభీష్ట వస్తువుల కోశము. 
'తెరువబుడును. 
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రెండు అరచేతులు. రాస్తే వడివుడుళుంది. రెండు ఎండుకట్టిలను రాస్తే 
'అగ్నివుడుతుంది.. గమవమ్ము వేడి, శ్రీయ ఈ మూడూరంగు యొక్క పరిణామములు, 
'యంత్రములను చలింప జేయుటకు ్రాయడమో, నెట్టడమో చేయాలి. లేకపోతే ఎంతటి 
'ఖరీదుగల యంత్రమైన నిస్తబ్బంగా వుండిపోతుంది. 

శరీరానికి కదలికనివ్యడానికి వ్యాయామాన్ని చేయాలి. శ్రమయైనా చేయాలి. 
ఆత్మయందు తేజన్సు, సామర్థ్యము, చైతన్యము. ఉత్పనం కావడానికీ తపస్సుచేయవలని, 
ఉన్నది. పాత్రలను తోమకపోతే ఇంటిని దులిపి ఊడ్వకపోయినా కనువ్వు మురికి 
'పేకుకుపోతుంది.._తవశ్వర్యను. వరలినంతనే అత్మకూడ, అశక్తము, విస్తుబము 
వికారగ్రస్తము అయితీరుతుంది.. సోమరితనము ఎల్లప్పుడూ నుఖమును కోరుకొనుట 
అన్నమయ. కోశమును ఆరోగ్యంగా ఉండనీయవ్పు. _అందులకీ ఉఎవానములు 
'అసనములు. తత్వవద్ధితోపాటు తపశ్చర్యకూడ ప్రధమకోశము యొక్క సువ్యవస్థకు ఆవశ్యక 
'అంగముగా చెప్పబడినది. 

'ప్రాచీనకాలమందు. తపశ్చర్యకు గొప్ప మహత్వమీయబడినది. ఏ వ్యక్షి ఎంత 
కష్టపడి చేశాడు? ఎంతట్‌ కష్టములను నహించాడు? ఎంతటి పాహాసము, ప్రయత్నము, 
క్రియాశీలత కలిగినవాడు, అనే వాదినిబట్టి సిద్భడయ్యేవాడు. ధనవంతుడుగానీ, రాజుగాన్స, 
చక్రవర్తిగానీ అందరూ తమ పిల్లలను గురు కులములకు పంపి, కలోర జీవనమందు శిక్షణ 
'యిప్పించేవారు. అప్పుడు వారు ఎట్టి అపదలనైనా ఎదుర్కొని సంపత్తిని పొందు సామర్థ్యం 
కలిగియుండేవారు. 

'ప్రస్తతం తవన్ఫు, యొక్క మహత్వమును ప్రజలు మరిచిపోయినారు... సోమరి 
తనము, బద్దకము, నాజూకు ధనవంతుల లక్షణాలుగా పరిగణింపబడుతున్నాయి. అందు 
వలన పురుష ప్రయత్నము. తగ్గిపోతున్నది. యోగ్యతద్వారా అర్జించడం మానేసి 
అన్యాయము, మోసము, ధూర్తత్యములతో గొప్పవారు కావడానికి ప్రయత్నం జరుగుతున్నది. 

గాయత్రీపాధ కుడు. తవన్వియై. తీరాలి. అస్యాదువ్రతము ఉపవాసము 
'బుతువ్రభావ (శీతోప్ల) సహిష్ముత, తితీక్ష ఘర్షణ, ఆత్మకల్ప ప్రదాయిత్వము నిష్కాననము. 
సాధన, బ్రహ్మ చర్యము, చాంద్రాయణము, మౌనము, అర్బన మొదలైన తపశ్చర్యావిధులు 
చెప్పబడినవి. శ్రమ, కర్తవ్యపరాయణత్వము, జాగరూకత, పురుషార్థము తోడునీడగా 
'ఉంచుకొన్లుము.. సమయమును బపొమూల్య నంపత్తిగా గ్రహించి ఒక్కక్షణమైనన్తూ 
నిరర్ధకంగా 'వృధా చేయరాదు. స్ట 

'పరోపకారము, దేశసేవ, సత్కార్యములకై దానము యజ్ఞ (త్యాగ) భాననతోకూడిన 
పరమార్థజీవనము, ప్రత్యక్ష తపస్సు, ఇతరుల లాభముకొరకు తన స్వార్థమును బలిదానము 
చేయుట తవస్వీ జీవనముయొక్క ప్రధానచిహ్నము... ప్రన్తుత పరిస్థితులలో ప్రాదీన 
కాలములో వలె తసన్ము చేయడం కష్టం. భగీరుడు, పార్వతి, రావణుడు మొదలైన 
వారివలె ఉగ్రతపస్సు చేయుటకు తగిన శరీరస్థితి మనకు లేదు... దిరకాలము 


శం గాయత్రీ మహో విజ్ఞానమ్నుగ" 


నిరావోరముగా నుండుట, విశ్రాంతి ఎరుగక దీరకాలము సాధనా ని౦తులగుట నేడు 
సంభవముగాదు. అటులజేసిన శరీరముగ్లాని నొందును. 

'సత్యయుగమందు దీర్థకాలము తపము, దానము జరుగుతూ ఉండేవి... దానికి 
కారణం అవ్పట్లో శరీరంలో వాయుతత్వ౦ ప్రధానంగా వుండేది. త్రీతాయిగమున 
అగ్నితత్వం ప్రధానంగా ఉండేది. ద్వాపరయుగమందు. జలతత్వము. అధికంగా 
(యుండేది. ఆయుగములందు చేయబడిన సాధనలకు యిప్వుడు మనం యోగ్యులం 
కాదు... నేడు కలియుగమందు, మానవదేహనుందు వృధ్వీతత్వము ప్రధానముగాన్నుది. 
వృథ్యీతత్యము ఇతర తత్యములకంటే న్యూలము., అందువలననే నేటికాలమందు శరీరము 
కృత, త్రేతా, ద్వాపరయుగములనాటి కఠోరతపశ్చర్య చేపట్టలేదు. 

ఇంకొక విషయం, వర్త మానకాలంలో నంయమమందు, సామాజిక, ఆర్థిక భౌతిక 
వ్యవస్థలయందు పరివర్తన కలుగుట వలస మసుష్యుల జీవన, సహనములయందు గొప్ప 
అంతరము సంభవించినది. పెద్దవగరములలో నివసించేవారికి యాంత్రీక సభ్యత యొక్క 
తోడు లభించడంవలన శారీరక శ్రమ చాల తగ్గిపోయి అధికాంశము కృతిమ వాతావరణం 
కారణంగా పద్ధ జలము, వాయువుల నుండీ గూడ వంచితులు కావడం జరుగు తున్నది. 
'ఇట్టిస్టితిలో శరీరము పూర్వకాలమువలె యోగ్యంగా ఉండటం అసంభవంగా తోస్తున్నది. 

కొద్దికాలం క్రితం వరకు నేతి, ధౌతి, వస్తి, న్యోరి, ప్రధోల, కపాలభాతి మొదలగు 
'క్రీయలు నుభంగా చేయకలిగేవారు. అవిచేసేటటువంటి యోగులు చాలామంది 
కనిపించేవారు. ఇప్పుడు యుగ ప్రభావంవల్ల సాధన కఠినమైపోయినది. ప్రస్తుతం అట్టి 
'శ్రీయలు చేసినందువలన కలుగవలసిన లాభంకూడా కలుగుట లేదు. 

ఎక్కువమంది హఠయోగులు ఈ క్రియలు చేయడంవలన కష్ట సాధ్య, 
'లోగపీడితులవుతున్నారు. రక్తపిత్త, అంతర్జాహ మూలాధార కవ, అనిద్ర యిత్యాది 
'రోగములచే గ్రసితులైన హరయోగులను మనం చూస్తున్నాము. అందువలన వర్తమాన 
కాలము యొక్క శారీరకస్టితులయందు ధ్యానము, తపశ్చర్యయందు బవాొసావధానమగు. 
పాత్రయొక్క అవశ్యకత ఉన్నది. నేడు సమాజసేవ, జ్ఞాన ప్రచారము, స్యాధ్యాయము, 
దానము, ఇంద్రియ. నరంయమముమొడలగు ఆధారములపైన మన తపోసాధన 
నిర్మితంకావాలి. 

ప్రాణమయ కోశసాధన 


(ప్రాణము శక్తికి, సామర్ధ్యమునకు ప్రతిక. మానవ శరీరమందు అంతరము ఏదైతే 
ఉన్నదా అది చాలా సాధారణము. ఒకమనుష్యుడు. ఎంత ఒడ్డుపాడుగు ఉంటాడో 
మరొకడు. కూడా దాదావుగా అంకే వుంటాడు. కానీ మనుమ్యని సామాజిక శకి యందు 
'అకాశమునకు నేలకుగల మధ్యగల అంతరం వుంటుంది. డానికి కారణం అతని ఆంతరిక 
శ్ర, 


గాయ్యత్‌ మవో విజ్ఞానమూగ్షా =. 


విద్య, చాతుర్యము, అనుభవము, దూరదృష్టి, సాహసము, సంకల్పము, శార్యము, 
జీవనశక్తి, ఓజన్సు, దృష్టి, పరాశ్రమము, పురుషార్థము మొదలగు పేళ్లతో ఈ ఆంతరిక 
శ్రియొక్క పరిచయము మనకు కలుగుతున్నది. ఆధ్యాత్మిక పరిభాషలో దీనికి ప్రాణశక్తి 
అనిపేరు. ప్రాణము నత్రములయందుండి. ప్రకాశిస్తుంది. ముఖముమీద వ్యాపించి 
తిరుగుతూ యుంటుంది. హావ 'భావములయందు. దాని తరంగములు ప్రవహిస్తాయి. 
ప్రాణము. నందలి విలక్షణ గంధము యితరులను నమ్మోహితులను చేయగలదు. 
ప్రాణవంతులగు. స్త్రీ వురుముల. యెఎక్క మననులోని. ప్రకాశము ఇతరులకు 
నిర్లక్యంచేయలేనిది. 

'ప్రాణవంతమగు వాణి వినినవారి మానసిక కవాటాలు పూర్తిగా తెరుచుకుంటాయి. 
దంతాలు. పీకేటప్పుడు మనం ఏ విధంగా [ప్రాణాలు అరచేతిలో పెట్టుకుంటామో 
'ప్రాణంపోయటవ్వుడువాని ప్రాణశక్తి కూడఅదేవిధంగా అల్లడిల్లిపోతుంది. చాలుగుదిశలా 
నిరాశాజనకమైన దట్టమైన అంధకారం విస్తరించి ఉన్నవృటికీ ప్రాణశక్షి ఆశనే 
'వ్రచురరేఖను నిర్మించుకొని వెలుగుతూవుంటుంది. ఇనుకలో శైలం తీయాలన్నా, 
మరుభూమి యందు. ఉవవనాన్ని పెందాలన్నా అవగింజను పర్యతం చేయాలన్నా 
'అనంభవాన్ని సంభవం చేయాలన్నా అట్టి సామర్ధ్యం ప్రాణవంతునియండే వుంటుంది. 
ఎవనియందు ప్రాణశక్తి న్యల్పమాత్రరిగానే వుంటుందో వానిని జీవన్ముతుడని పిలుస్తాము. 
శరీరము ఏనుగంత ఉన్నప్పటికీ అతడు ఎల్లన్పటికీ పఠాధనుడుగా, పరఖాగ్యోపజీవిగానే 
మిగిలిపోతాడు. అతడు వాని కష్టములకు కారణాన్ని యితరులపైకి నెట్టి మనస్సును 
'బుజ్జగించుకోగలుగుళాడు. జ్వల భవిష్యత్తునందలి అశతో అతడు స్వకీయసామర్ధ్యముై. 
విశ్వానముంచడు.. ఎవరో శక్తివంతమైన వురుమని యందు, ధనికునియందు, 
సిద్ధపురుమనియందు, దేవతలయందు వానిఆశ కేంద్రీకృతమై వారెవరో సవోయపడాలని 
కోరుకుంటూ వుంటాడు. అటువంటివాడు ఎల్లప్పుడూ తన దౌర్భాగ్యాన్ని తలచుకొని 
'దుఃభిస్తూవుంటాడు. 

'ప్రాణముద్వారా ఎట్టిశ్రద్ధ, నిష్ట, దార్హ్యము, ఏకాగ్రత భావన కలుగుతాయో అవి భవ 
బంధములను తెగగొట్టి ఆత్మను అ పరమాత్మతో కలిపిముక్తి యొక్క వరమపురుపార్థమును 
ప్రాప్తింవటేస్తాయి. ప్రవంచములో అన్యసుఖసాధనల ప్రాప్తికొరకు ఎంతటివివేకం, 
ప్రయత్నము. పురుషార్థము కావలసీ ఉంటుందో, ముక్తికొరకుఅంతకంటే వేయిరెట్లు 
ప్రయత్నం కావాలి. 

ముక్త్‌ విజయమునకు ఉపాహారము. అది సాహనులకు, వీరులకు మాత్రమ 
'అభిస్తుంది. భగవానుడు తనకుతానుగా ఎవరినీ ఐద్భులను గానీ ముర్తులనుగానీ చేయడు. 
స్వర్గంలోగానీ, నరకంలోగానీ యితరులెవరు మనని పడదోయరు. మనము స్యయంగా మన 
అంతరంగిక స్థితిపై ఆధారపడి సదిళలో అడుగు వేస్తామా అదేలక్ష్యంవైవు ప్రయాణం 
చేస్తాము. 
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ఉవనిషత్తులో. “నాయమాత్మా బలహీనేన లభ్యో” అనగా ఈ ఆత్మ 
'బలహీనులకులభింపడు అని నొక్కిచిప్పిరి. నిస్తేజుడ్రైన వ్యక్తి తనయింటిలోని వారివి, 
'యిరుగు పొరుగు వారిని, బంధువులను, మిత్రులను ప్రభావితం చేయలేకపోతే, శ్రేష్టునపై 
(పరమ + అత్మ = పరమాత్మ) వాని ప్రభావము ఏముంటుంది? తేజస్వి అయినవాడు 
మాత్రమే. ఆత్మలాభాన్ని పొందగలడు. అందు. వలన ప్రాణనంచయము 
కొరకుయోగశాస్త్రమందు. అత్యధిక ప్రాధాన్యత యీయబడినది. ప్రాణాయామముయొక్క 
మహిమను సకల ఆధ్యాత్మిక శాస్త్రములందు వేనోళ్ళ పొగడబడినద్‌. 

'ఈక్వరునియొక్క నర్య మహిమామయి అయిన గాయిత్రీ క్షి ఎల్లెడలా వ్యాపించి 
అన్నట్లే విభిలవిశ్వమందును ప్రాణము అను ఛైతన్యనముద్రము వ్యాపితమై యున్నది. ఏ 
విధంగా శ్రద్ధా సాధనలతో గాయత్రీకక్తిని ఆకర్షించి తనయందు ధరింప ప్రయత్నంచేశాడో 
అదేచేసికొనుటకు. విశ్వవ్యాప్రమగు ప్రాణవుంజము. నుండి వలసినంతమాత్రముగా. 
'ప్రాణతత్యమును ఆకర్షించుకనదగును. అట్టి భాండాగారముఎంత పెద్దదైన అంతగా 
మనము. ప్రాణవంతము కాగలము. అట్టిఅనుపాతముచేత ప్రాప్తించుటకు మనము 
'అధికారులముకాగలము. దీర్జాయుర్ధాయము ఉత్తమ ఆరోగ్యము, చైతన్యము స్ఫూర్తి 
ఉత్పాపహాము, క్రియాశీలత, కష్టసహిష్టుత, బుద్ధిసూక్ష్మత, సౌందర్యము, మనోమాహకత్వము. 
మొదలైన. విశేషములు ప్రాణశక్తి రూపిణియగు. చిచ్చుబుడ్డిలో నుండి వెలికిచిమ్నబడే 
అగ్నికణముల వంటివి. 


ప్రాణాయామము 

శ్వానను లోనికి కుంభించి మరల బయటకు వదలు ఒక విశేష ప్రక్రియ కలదు, 
ఈ విధానముననుసరించి సైకల్‌ పంపుతో గాలికొట్టి ట్యూబును భక్తిదేసినట్లు ప్రాణశక్తిని 
'లోపలికిపీల్చి కరీఠమును నింపగల్డుడుము. ఆ వంవుద్యారా లోనికిపీల్చ బడినదేదియు. 
మరల బయటకుపోని విధానముతో అట్టి పంపు తయారుచేయబడినది. ప్రాణాయామ. 
వ్యవన్తకూడా ఇటువంటిదే. సాధారణ క్వాన్క ప్రైశ్వాన శ్రీయయందు. రోడ్డుమీదకు 
యాత్రికులు వచ్చిపోయినట్లు శ్వానతోపాటు. ప్రాణముగూడ వచ్చిపోతూవుంటుంది. కానీ 
ప్రాణాయామ విధిననుసరించి యాత్రికులకు ధర్మశాలలో వసతి కల్పించినల్లు: శ్వాసతోపాటు 
శరీరములోనికి ఆకర్షించబడిన ప్రాణమునకు స్థావరము కల్పింపబడును. 

భారతీయ యోగశాస్త్రముబలో పట్బత్రములయందు, సూర్యచత్రమునకు చాల 
అధిక మహత్యము. ఇవ్వబడినది. ప్రన్వుతం పాళ్ళాత్య విజ్ఞానంకూడా సూర్యశ్రంధిని 
సూక్ష్మతంతువుల కేంద్రముగా స్వీకరించినది. 

పాళ్చాత్యవెజ్ఞునికులు శరీరముయొక్క అంతరంగిక శ్రియావిధిపై దీని కాసనమును 
తెలిసికొని బాహ్యాంగముల ప్రగతి, ఉన్నతి, అవనతి దీవిపై ఆధారపడియువ్నదనిపేర్కొనిరి. 
మానవ శరీరమునందు ప్రతిక్షణము జరుగుతున్న క్రీయా ప్రణాళిక యొక్క సంచాలనము 
ఈ సూర్యగ్రంధి ద్వారానే జరుగుతున్నట్లు తెలిసికొనబడినది. కొందరు విద్వాంసులు దీనిని 
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కడువుయొక్క మెదడుగా పేర్కొన్నారు. ఈ నూర్యచక్రము (504% ౨౬౨౫5) 
ఆమాశయమునకు పైన్నా హృదయకోశమునకు. వెనుకగా మేరుదండమునకు (వెన్నెముక) 
రెండు. ప్రక్కలా వ్యాపించివుంటుంది. ఇది. ఒకరకమైన తెలువు, బూడిదరంగుల 
కలయికగల వర్ణంలో మెత్తని పదార్థంతో చేయబడీవుంటుంది. కానీ పరిశోధన ఇప్పటికీ 
అసంపూర్ణమే. మూర్యచక్రముయొక్క కార్యపద్ధతి, మహత్యము, తెలిసినదానిళంటే అనేకరెట్లు, 
అధికము. ఈ కేంద్రమునకుచిన్నదెబ్బ తగిలినా మనుమ్యునకు వెంటనే మృత్యువు 
సంభవించును. 

యోగకాస్త్రము. ఈ కేంద్రమును ప్రాణకోశముగా తెలిసికొనినది. ఇక్కడినుండి 
బయలుదేరిన ఒకరకమయిన. మానవ విద్యుత్‌ ప్రవాహము. నాడులన్నిటియండును. 
'ప్రవహించునని పేర్కొన బడినది. ఓజోశక్షి ఇచ్చట గుమికూడియుండును. 

ప్రాణాయామము. ద్వారా నూర్యచక్రమునకు ఒకరకమైన. తేలికైన. మాలిష్‌ 
జరుగుతుంది. అందువలన అందుఉత్తేజన యొక్క సంచారము వేడ, వెలుగు కలిగిన 
క్రియాశీలత పెరుగుతుంది. ప్రాణాయామమువలన నిదానంగా వాయువునిండి 
(ఊపిరితిత్తులు) ఉచ్చి సూర్యచక్రముయొక్క పరిధిని స్పృశిస్తాయి. 

తడవ తడవేకు స్పర్శచేయడంతో అభిషేకించే అంగముల యందు ఉత్తేజము 
కలిగినట్లు ప్రాణాయామండ్యారా వాయుకోశము. మార్యచక్రమును సృృజించుటవలన 
ఒకవిధమైన తత్తరవుట్టి ఉత్తేజము, కల్లోలము. ఉత్సన్నచువుతుంది. "ఉట్టి ఉత్తేజము 
వ్యర్దముకాదు. సంబంధించిన అంగ వ్రత్యంగములకు జీవనమును/ బలమును 
కలిగిస్తుంది. అండువలన కారీరక్క మానసిక ఉన్నతులయుక్క ద్యారము తెరువబడుతుంది. 

'మరుదండము (వన్నాముక)నకు కుడి, ఎడమలలో నాడీ గుచ్ళకముల యొక్క 
శెండు శృంఖలలు విస్తరించి ఉంటాయి. ఈ గుచ్ళకములు పరన్సరము నంబంధము. 
కలిగివుంటాయి. ఇందులోనే కరము, వక్షస్థలము, ఉదరము మొదలైన వాటి యొక్క 
గుచ్ళుకములు కూడ కలిసివుంటాయి. ఇతరములైన అనేక నాడీతంతువులు గూడ వచ్చి 
కలుస్తాయి. దీని ప్రథమ విభాగము మస్తీష్కమేరు విభాగమని పిలువబడుతుంది, ఇది 
శరీరమందలి. విజ్ఞానతంతువులచే. వంనీభూతమైయున్నది. ఈ వ్రదేశము నుండి 
అనేకములైన అతి సన్నని, అసంఖ్యములైన తంతువులు బయలుదేరి కక్తనాడులయందు. 
వ్యాపించి వుంటాయి. అవి తమయందు నిక్షిప్తమై యున్న విద్యుచృక్తిచే బాహ్యశరీర 
అవయవములను కదిలిన్తూవుంటాయి. 

మేరుదండమునకు ఇరువైపులా రెండు నాడీశ్ళంఖలలు విస్తరించి ఉంటాయని. 
ముందే చెప్పబడినది. వీనిని యోగశాస్త్రమందు. ఇడ పింగళ అని పిలుస్తారు. రక్ష 
'్రనరణము, శానక్రియ, జీర్ణక్రియ మొదలగు ప్రముఖ వ్యవనల నియంత్రణను 
'క్రమబద్ధంచేసే మపాత్తర బాధ్యతను ఈ నాడీగుచ్ళకముతీసుకుంది. ప్రాణాయామ సాధన 
'యందుఈ ఇడా, పింగళ నామకనాడులను నియతవిధి ననుసరించి బలీయం చేయడం 
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జరుగుతుంది. అందువలన తత్సంబంధమైన శరీరము యొక్క సహానుభావీ క్రియల 
యొక్క వికారములు దూరమై అనందమయమైన ఆరోగ్యము కలుగుతుంది. 

అత్యంత. ప్రాచీన కాలమునుండి అధాత్మికవేత్తలు ప్రాణాయామము యుక్క 
'మహత్వమును, దానివలన కలుగు లాభమును, అనుభవపూర్యకముగా గ్రహించి యున్నారు. 
'దానినమసరించి సమస్త భూమండల మందలి యోగి పురుషులు, విధి ప్రకారముగా ఈ 
'క్రియలాచరించు చుండెడివారు. మహాపురుషుడైన ఏసుక్రీస్తు తన శిష్యులలో కూడ ఒక 
వర్వతముసైకి వెళ్ళుటలో అధ్యాత్మిక శ్వాన-వ్రక్రియల రహన్యము. గూఢముగా 
నిక్తిప్తమైయున్నదని చెప్పుకుంటారు. 

'బొద్ధ ధర్మమందు “జజన” నామక ప్రాణాయామము చిరకాలము నుండి 
 అభ్యసింఎబిడుతున్నెది. ప్రసిద్ధ జపానీయ వురోహితుడు హూకుయన్‌్‌ జోషి ప్రాణాయామ 
'ప్రజ్రీయనుబాగా విస్తారంగా వ్యాప్తి చేశాడు, ఇతరదేశాలలో కూడా ఏదో ఒకవిధంగా ఈ 
విద్య అభ్యసింపబడేదన్న దాఖాలాలు మనకులభిన్తున్నాయి. 

యోగదర్శనమందలి సాధనా పాదములో 52, 54 సూతములలో ప్రాణాయామము 
వలన అవిద్య యొక్క అంధకారము. దూరమై జ్ఞానజ్యోతి వ్రకటితమై మనన్సు 
ఏకాగ్రతనాందునని. చెప్పబడింది. 'ప్రాణమునుతమ వశమందుంచుకొనిన యోగులు, 
ఇచ్చామరణమును పొండునట్టిగాధలను మనము వినియున్నాము ప్రాణకక్తితో తనయిక్క 
'వరులియొక్క, రోగములను పోగొట్టు ఒక ప్రత్యేక విజ్ఞానమున్నది. అనేక ప్రకారముల 
'ప్రాణాయామముల వలన కలుగు లాభములను మనము వినుట, చూచుట జరుగుచున్నది. 
'ఇట్ట్‌ విచిత్ర లాభములు ఆశ్చర్యజనకములు. అట్టి ఆశ్చర్యజనక విశేషములను గూర్చి 
మనము చర్చించబోవుట లేదు. 

'ప్రాణాయామమువలన శరీరము యొక్క సూక్ష్మక్రియా వద్దతిపైన అదృశ్య 
'రూవములో విజ్ఞాన సమ్మత ప్రభావం పడుతుంది. దానివలన రక్త ప్రసరణము, నాడీ 
'సంచాలనము, జీర్ణక్రియ, స్నాయువుల గట్టితనము, గాఢనిద్ర, స్ఫూర్తి మొదలైన ,మానపిక 
'వికాసముయొక్క చిహ్నములు స్పష్టముగా దృష్టిగోచరమవుతాయి. స్వాస్థ్యము, (ప్రసన్నత, 
ఉత్సాహము, కష్టించి పనిచేయగల యోగ్యత పెరుగుతాయి. 

'ఆత్మోన్నత్మి చిత్తమునకు ఏకాగ్రత, స్థిరత్యము, దృఢత్వము మొదలైన మానసిక 
గుణాలరూవేమున ప్రాణసాఢనలతోపాటు వృద్ధికలుగుతుంది. అల్‌ లాభములను 
గూర్సివచారించిన ప్రాణాయామమును అల్మోన్నతి కొరకై మహత్వపూర్ణ సాధనగా మనం 
తెలుసుకోగలుగుతాము. 

'ప్రాణతత్వమునకు వాయువుతో విశేష సంబంధమున్నది. పాశ్చాత్య వైజ్ఞానికులు 
ప్రాణమును వాయువు యొక్క నూక్మ భేదముగా ఆర్థంచేనుకున్నారు. శ్వాసనరిగా 
తీసుకుంటున్నారా లేవా అనే దానిని బట్టి ప్రాణమాత్ర యొక్క ఘటన, విస్తరణ ఆధారపడి 
వుంటుంది. అందువలన కొద్దో గొప్పో శ్వాసతీనుకునే పద్ధతి బాలవృద్దులతో సహా అందరికీ 
పరిచయం చేయవలసి వున్నది. 
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మనం గట్టిగా సంపూర్ణంగా శ్వాసతీనుకోవాలి. ఆందువలన వాయువు ఊపిరితిత్తుల 
యందలి అన్ని “భాగములలోనికి అన్ని గాలి అరలలోనికి పోయి. రక్తాన్ని శుభ్రం 
చేస్తుంది. తేలికగా నగం నగం పీల్చడం వలన ప్రతి గాలిఆరలోనికి పోయి రక్తాన్ని 
శభ్రపరచలేదు. శ్వాస ప్రక్రియ నరిగా జరగడంవలన రక్తమందలి అఫద్ధత “కార్పొనిక్‌ 
ఎసిడ్‌ గ్యాస్‌” బయటికిపోయి ఆక్సజన్‌తో నిండుతుంది. 

ఈ ప్రాణశక్తి కుద్ధరక్తములోపాటు శరీరమందలి అంగ, ప్రత్యంగముల యందు 
ప్రవేశించి వానిని తాజాగా, కుద్గంగా ఉంచుతుంది. శుద్ధరక్తంలో నాలుగవవంతు ఆక్పిజను 
వుంటుంది. ఇందుకు ఏమాత్రము తక్కువైన అనివార్యరూపముగా జీర్ణక్రియలో లోపం: 
కలుగుతుంది. అట్టివ్యక్తుల జరాగ్ని మందంగా వుంటుంది. 

వీటన్నిటినీ సమగ్రంగా అధ్యయనం చేస్తే మనశ్వాస క్రియ గాఢంగా వుండాలనేది 
అర్ధం అవుతుంది. అందువలన తగిన ఆక్సిజను లభించి అంగ ప్రత్యంగములయందు 
'తాజాదనము, స్ఫూర్తికలిగి పాచనశ్షి యందు రౌర్బల్యము కలుగదు. 

'జరరాగ్ని మందముఅగుట వలన అన్యాంగములయందు శైధిల్యముకలుగును. 
అవి సగం సగం పనిచేయడమో లేదా దోషవంతమో అవుతాయి. క్రమంగా ఇది కొంతకాలం 
సాగితే జీవనయ్యాత్రయందు పలు విఘ్నములు, బాధలు కలిగి ఎన్నో రకముల రోగాలను 
ఎదుర్కొనవలసి వుంటుంది. 

అసంపూర్ణంగా శ్వానతీసుకునేవారి ఊపిరితిత్తులలో చాలా భాగం పనిలేకుండా. 
ఉండిపోతుంది. ఇల్లు శుభ్రం చేయకపోతే దానిలో ఆ మాలిన్యం, సాలిగూళ్ళు, దోమలు, 
క్రిములు మొదలయినవి చేరతాయి. అదేవిధంగా ఊపరితిత్తుల యందలి గాలి గదుల 
'అన్నింటియందు గాలి చారకపోలే క్షయ, దగ్గు, జలుబు, కఫము, ఉబ్బనము మొదలైన 
'రోగకీటకములుచేరతాయి. నిదానంగా వాటి స్థావరం బలవడిపోయి. వాటిని బయటకు 
పంపడం, నిర్మూలించడం కరినములేదా అసంభవము అవుతుంది. 

ప్రాణాయామ విజ్ఞానంలో మొదటి పాఠం మవం శ్యాన పూర్తిగా లోతుగా తీసుకోవాలి. 
ఊపిరితిత్తులు పూర్తిగా నిండి పోయేటట్లు గాలి పీల్చాలి. తొందర అసలు పనికిరాదు. శ్వాస 
చాలా నిదానంగా పీల్చి వదలాలి. 

ఈ రీతిగా ప్రాణాయామము శ్యాసకోశమును ఆరోగ్య వంతంగానుంచునది, రక్తమును. 
వరిశుభ్రమొనర్చునది. శరీరము యొక్క అంగ ప్రత్యంగములను చైతన్యవంతంగా 
నొనర్పునది, జీర్ణశక్తిని సక్రమము చేయునది. అరోగ్యము నొనంగునదియును అయివున్నది. 

వూర్తిగా శానవీల్పడం అభ్యానం చేయడం. వలన ఛాతీ యొక్క 
వైశ్యాలము పెరుగుతుంది. ఊపిరితిత్తులు బలవడతాయి. బరువు పెరుగుతుంది. 
హృదయదార్పల్యము తగ్గిపొతుంది. రక్తప్రనరణ క్రియయండు దైతన్యం కన్పిస్తుంది. 
పాఠకులు శ్యాసవిజ్ఞానము యొక్క ఈతధ్యమును గంభీరపూర్వకముగా విచారణ చెసిచెప్పిన 
విధంగా గాఢంగా పూర్తిగాశ్యానపీల్సి వదలడం అభ్యాసం చేయడం ్రారంభించండీ 
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కొంతకాలం ఈ విధంగా శ్వానమీడ ధ్యానం వుంచితే పొరపాట్లు ఏమైనా వుంటేనరిఅయి. 
'బండి గాడిలో పడుతుంది. 

(ప్రాణాయామ విజ్ఞానమంధలి రెండవ పాఠం - ముక్కులో శ్వాస తీసుకోవడం. 
నోటితో కూడా శ్వాసతీనుకోవడం కద్దు. కానీ ముక్కుతోశ్యాన తీసుకున్నంత ప్రయోజనూరి 
కాదు. ఒకవ్వుడు ఒక యుద్ధనౌకలో ప్రయాణం చేసేవారిలో కలరా ఉగ్రరూవంలో 
వ్యాపించింది. డాక్టర్లు దీనిని గురించి విశేషసాధనంతో పరిశోధన ప్రారంభించారు. ఆ 
రిపోర్టులో మృతులందరూ నోటితో శ్వానపీల్సే వారు, జలుబు విషయంలో కూడా ఇంతే, 
'నోరుమూసికొని శ్యాసపీల్చేవారికి జలుము చేయదు. ఇంకా అనేక ఇతర రోగాల విషయంలో 
కూడా ఇంతే, 

'ముక్కుద్యారా ఊపిరితిత్తులలోనికి గాలిని తీసుకపోయేనాళములుపీల్ఫ్‌గాలిని ఉచిత 
రూపంలో సంశోధవ, పరిమార్థనములుచేసి (69౯) లోపలికి తీసుకు పోతాయి. ముక్కు 
రంధ్రములలోనన్నని వెంట్రుకలుంటాయి. గాలితోపాటు వచ్చే ధూళి కణాలను, 
మలినములను ఇవ్‌ ఆటంకవరచి స్యచృమైన గాలిని మాత్రమే లోనికి తీసుకుపోనిస్తాయి. 
'ముక్కులోనికి వేళ్ళుపోనిచ్చి చూస్తే మలిసం అంటుకుని కన్పిస్తుంది. 

'నాసికయందు ఒకరకమైన తరళపదార్థము గ్రవిన్తూ వుంటుంది. వెంట్రుకల వలన 
'అడ్డుకొన బడగా మిగిలిన పదార్థము ఈ ్రావంతోఅంటుకుపోతుంది. ఈ విధముగా 
నాశికాధిద్రముల యందు సంశోధింపబడిన వాయువుమాత్రమే లోనికి పోగలుగుతుంది. 
శ్వాన వాళమునుండి శ్వానికోశమువరకు మస్తిష్కము నందు వ్యాపించియున్న నాడులు 
ఐహాడీర్థమైనవి.. ఇంత పాడుగుయాత్ర. సాగించే. వాయువు యొక్క ఉష్ణోగ్రత 
'సహింవదగినదిగా ఉంటుంది. చల్లగా ఉంటే వేడిగా మారుతుంది. కాని యిదే శ్వాసను 
నోటిద్వారా పీలిస్తే పూర్తి వ్యతిరేక ఫలితాలు కలుగుతాయి. 

నోటియందు ముక్కులో వలె వెంట్రుకలుండవు. నోట్‌ రంధ్రము చాల పెద్దదిగా 
బట్టి ఏ ఆటంకము లేకుండా పూర్తిగా గాలి లోపలికి పోతుంది. నోటినుండి ఊపిరి 
తిత్తులకు దూరం తక్కువగా ఉండడంతో ఉష్ణోగ్రతలో వ్యత్యాసము కలుగక సరాసరి 
శ్వసకోము లోనికి పోతుంది. అందువలన ఊపిరితిత్తులకుహాని కలుగుతుంది. వ్యాధులు, 
ఉత్పన్నమవుతాయి, రాత్రి పూట నోటితోగాలి పీల్సేవారికి ఉదయం వారి నోరు ఎండిపోయి 
'దుర్వావనతో. చేడుగా ఉండిపోతుంది. రోగులయందుతు. దుర్ధలవాటువలన ఆరోగ్యం 
చేకూరడం ఆలస్యం అవుతుంది. 

ప్రాణాయామం అభ్యసించే యోగులకు క్వాన ఎల్లప్పుడు ముక్కుద్వారానే 
'పీల్పాలని తర్ఫీదు ఇవ్వబడుతుంది. ఎప్పుడైనా నాసికాభాగంలో ఏకొరణంగానైనా ఆటంకం 
ఏర్పడితే అందువలన నోటిద్యారా శ్వానపీల్పవలసి వస్తే నాసికారంధ్రములను వెంటనే 
'శభ్రం చేయాలి. ఆటంకాన్ని తొలగించాలి. 
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'సంగీతమువలన ఊపిరితిత్తులు బలపడతాయి. గాయకుల యందు. శ్వాసకోశ 
సంబంధమైన వ్యాధులు కనిపించవు. అధికంగా గానంచేయడం వల్లగానీ, అనుచితావస్థలో 


లకు, 


గానం చేయడం వలన గానీ కొన్ని రావచ్చును కానీ సాధారణంగా సంగీతం ఊపిరి 
బలం చేకూర్చే మంచి అభ్యాసము క్రిందకు వస్తుంది. 

కం6ము, పృాదయము, ్రక్కభెముకలు, జీర్ణకోశము, ఆంత్రము యకృత్‌ 
మొదలయిన అంగములకు నంగీతమువలన మంచి వ్యాయామం కలుగుతుంది, మంచి 
'ప్రక్కవాయిర్యాలతో చక్కని ధ్వనితో శ్రావ్యంగా గానంచేస్తే ఒకరకమైన విద్యుత్తరంగములు 
ఉత్పన్నమై స్నాయుతంతువులను తరంగితం చేస్తాయి. అందువలన శ్వాస సంచాలన 
'క్రియయందు విశేష రూవంగా సహాయం కలుగుతుంది. మందముగా శిధిలగతిలో 
పనిచేసేవారి అంగములయండు గతిశీలత ఆవిర్భవిస్తుంది. గాత్ర సంగీతంగాన్కీ వాయిద్యం. 
వచ్చినవారుగాని భోజనానంతరము మూడుగంటల తర్వాత అభ్యానం చేయండి. మంచి 
నంగీతమునువినే అవకాశము. కలిగినవ్రుడు తవ్పకవినండి. నంగీతమువలన 
ఉత్సన్నమయిన విద్యుత్తరంగములు శ్రోతలను. గూడా ప్రభావితం చేస్తాయి. ఉదయ్య 
సాయంసంధ్యలయందు గాన, వాద్య నృత్యములతోడి సంకీర్తనముచేయు ధార్మిక ప్రధకు 
ఆరోగ్యముతో నంబంధ మున్నది. నంకీర్తనయందు. పాల్గొన్న వారి శ్వానకోసములకు 
వ్యాయామం కలుగుతుంది. నర్యసాధారణంగా నులభంగా చేయగలిగే ప్రాణాకర్షణ క్రియ 
క్రింద ఇవ్వబడినది. దానిని ప్రీలు, పురుషులు, వృద్భలు, బాలురుఅందరూ చేయవచ్చు. 
దానిని సాధనచేయటం వలన మనప్రాణ తత్యముయొక్క మాత్ర (001620) 
'పెంపొందుతూ గాయత్రి యొక్క బ్రహ్మసంధ్యయందు నిర్ణయింవబడిన ప్రాణాయామము 
వలె లాభదాయకంగా వుంటుంది. 

ప్రాణాకర్షణకు తేలికపద్ధతులు 

ప్రాతఃకాలమున కాలకృత్యములు తీర్చుకొని, సాధన కొరకుఒక శాంతి దాయకమైన 
'ప్రదేశమునందు ఆసనముపరచి కూర్చొని, రెండు చేతులనుమోకాళ్ళపై వుంచి, వన్నెముక 
నిటారుగా నుంచి కళ్ళుమూసుకోవాలి. 

ఊవీరితిత్తులలోని గాలినంతటిని. పూర్తిగా బయటకు. వదలి నిదానంగా 
'ముక్కుద్వారా గాలిపీల్పటం ప్రారంభించాలి. భరింవగల్సినంత వరకు ఊసిరితిత్తులనిండా 
గాలి పీల్పాలి. కొంత సేపులోపలనే అట్టిపెట్టాలిగా, తర్వాత గాలిని ముక్కుశంభ్రముల ద్యారా 
నిదోసంగా బయటకు వదలాలి, ఊవీరితిత్తులు పూర్తిగా ఖాళీఅయిన తర్వాత 
శ్యాననుబంధించ్చి కొంచెము. సేవయిన. తర్వాత మరల నిదానంగా గాలి పీల్చడం 
ప్రారంభించాలి. ఇది ఒక ప్రాణాయామము. 

శ్వాసలోనికి పీల్పడాన్ని పూరకమనీ, వదలడాన్ని రేచకమనీ, ఐంధించడాన్ని 
కుంభకమనీ అంటారు. కుంభకంలో రెండురకాలు. గౌలి లోవల ఉంచి బంధిస్తే 
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అంళఃకుంభకమని, బయటవుంచి. బంధిస్తే బావ్యాకుంభకమని. పిలుస్తారు. రేచక 
'పూరకములకుజకేకాలం పట్టాలి. కుంభకమునకు అందులో సగంచాలు. 

'వూరకం చేసేటవ్వుడు తాను జనశూన్య లోకమందుబంిరిగా కూర్చున్నట్లు 
నాలుగువైపులా విద్యుతవంటి చైతన్య జీవనశక్త్‌ సముద్రరంగితమై యున్నట్లు భావించాలి. 
శ్వాస ద్వారా వాయువుతో పాటు ప్రాణశక్తిని కూడ లోనికి పీలున్తున్నట్లు భాఏంచాలి. 

అంతఃకుంభకంచేసే. సమయంలో చైతవ్యప్రాణశక్తి తన లోపల అంతట 
నిండియున్నట్లు సమస్త నసనాడుల యందు ఆంగ ప్రత్యంగముల యందు ఆ శక్తి 
స్థిరముగా నున్నట్లు, దానిని పీల్చుకొని దేహమునందలి రోమరోమము. చైతన్యవంతము, 
వకసితము, తేజోవంతము, పరివుస్టము అయినట్లు భావించాలి. 

శేచకంచేసే సమయంలో శకీరమందు నిల్వయున్న మలినములు, రక్తమందు. 
'విల్వయున్న విషములు, మనసునందు నిండియున్న ఆలోచనలు శ్వాసతోపాటు బయటకు, 
వదులుతున్నట్లు భావించాలి. 

'బాహ్యకుంభకముచేసే నమయంలో, లోనున్న దోషములన్నియు బయటకు 
వెట్టబడి ద్వారములు బంధించబడి మరల అవి లోనికి రాకుండా సిరోధింపబడినట్లు 
భావించాలి. 

ఈ భావనలోపాటు ప్రాణాకర్వణ ప్రాణాయామము చేయాలి. మొదట 5 సార్లు చేసి 
'మల్లగా ఓపికనుబట్టి పెంచుకుంటూ పోవాలి. 

ఏకాంతస్థలంలోకి వెళ్ళి సమతల ప్రదేశంలో మొత్తటి ఆసనాన్ని పరచి, వీపుమీద 
(వెల్లికలా) పడుకొని ముఖం సై దిశలో ఉంచాలి. కాళ్ళు, నడుము, ఛాత్మ, తల నరళరీఖలా 
ఉండాలి. రెండుచేతులు నూర్యచక్రం పైన (వడుము, పొట్టకలిసే చోటు అనగా 
'అమ్నకోశము) ఉంచాలి. నోటీని మూసివుంచాలి. శరీరమును పూర్తిగా తేలికగా ఉంచాలి. అది. 
'ఒక నిర్జీవమైన వస్తువైనట్లు దానితో మనకు ఏమీ సంబంధము లేనట్లు భావించగనే శరీరం: 
దానంతట ఆదే తేలికగా అయిపోతుంది. ఇప్పుడు మెల్లమెల్లగా ముక్కుద్యారా శ్యాసపీల్పుట 
ప్రారంభించాలి. దానితోపోటు దృఢమైన శక్తితో ఈ విధంగా భావనచేయాలి “విశ్వవ్యాప్రమైన 
అతిపెద్ద ప్రాణ భాండాగారమునుండి. నేను స్వచ్చమైన ప్రాణమును ఊపిరితోపాటు 
పీల్చుడున్నాను. అ ప్రాణమునా యొక్క రక్తప్రవాహములోనూ నాడీ తంత్రుల ద్వారానూ. 
ప్రవహించి 'సూర్యచగ్రముతో కలసిపోతున్నది అని భావించాలి. ఆ భానన ఎంతదృఢంగా. 
వుండాలంటే ప్రాణశక్తికీ సంబంధించిన మెరువువంటి కిరణాలు నాసికద్యారా దేహంలో 
తిరుగుతున్నట్లు చిత్రపటంవలె కన్నించాలి. దానిలో ప్రాణ ప్రవాహము ప్రవహిస్తూ రావాలి. 
భావన ఎంత ఎక్కువగా వుంటే అంత ఎక్కువగా ప్రాణశక్తిని పీల్చుకొగలరు. 

ఊపిరితిత్తులలోగాలిని పూర్తిగా నింపి క నుంచి 10 సెకండ్లవరకు గాలిని ఆపాలి. 
మొదట. 5 సెకండ్లు చేసినవ్పటికి అఖ్యానముచేసిన తర్వాత 10 సెకండ్ల వరకు 
'ఆపివుంచవచ్చు.. ఊపిరి. ఆగిఉన్నంతసేవు లోపల కావలసినంత. ప్రాణవాయువు 
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నిండినట్లుగా భావించాలి. తరువాత గాలిని మెల్లమెల్లగా నోటిద్వారా బయటికి రప్పించాలి. 
బయటకువచ్చే గాలితో పాటుగా శరీరంలోని నర్వదోషములు, రోగములు, విషములు 
బయటకు పోతున్నట్లుగా భావించాలి. 10 సెకండ్ల వరకుగాలి లోనికి పేల్పకుండా ఉండి 
తదుపరి పైనచెప్సిన ప్రాణాయామము ప్రాణాకర్వణ చేయటం ఆరంభించాలి. ప్రాణాకర్షణకు 
ఆధారము ఊపిరిపీల్చి వదలటముకాదని ప్రాణముశరీరములోనికి ప్రవహిస్తున్నట్లు స్పష్టంగా 
చూడటములఅని బాగా గుర్తు పెట్టుకోవాలి. 

ఈ రకమైన ప్రాణాయామ క్రియనువదినిమిషాలతో ప్రారంభించి మల్ల మల్లగా 
'అర్ధగంటవరకు పాడిగించాలి. క్యాన ద్వారా పీల్చిన ప్రాణయామము నూర్యచ్రములో 
నిండిపోతూ వుండాలి. అంతేకాని నోటిద్వారా వదిలే సమయంలో గాలిలో పాటు 
'ప్రాణముకూడ' బయటికి పోతున్నట్లు భావించితే చేసిన క్రియఖంతా వ్యర్థమైదోతుంది. 
దానివలన ఏవిధమైన లాభము ఉండదు, 

సరిఅయిన పద్ధతిలో ప్రాణాకర్షణ చేసిన సూర్య చక్రము జాగృత మవుతుంది. 

పక్కటెముకల సంధి, మరియు అన్నాశయము వద్దనున్న గుంటలో సూర్యునితో 
సమానమయిన చిన్న ప్రకాశబిందువు మానవనేత్రములతో చూడబడగలదని ప్రతీతి. ఈ 
గోళము ప్రారంభమందుతక్కువ వెలుగుతో మసకగా కన్పించినా అభ్యానంచేసిన కొలదీ 
పెరుగుతూ. శుభ్రంగా స్వచ్చంగా మిక్కిలి వ్రకాశవంతంగా కన్చిన్తుంది. అభ్యాసం 
చేసినవారి కనుల ముందుగనే ఈ సూర్యచర్రము. నూర్యనమాన భానముగా వెంటనే 
కనిపిస్తుంది. ఈ ప్రకాశతత్వము ప్రాణశక్రియేగాని, వేరుగాదు. దీని ప్రభావముచేత కఠిన 
కార్యములయందు అద్భుత పాఫల్యముకలుగును. 

అభ్యాసం పూర్తి చేసి లేచి కూర్చోవాలి. రక్త ప్రసరణము త్వరితగతితో నున్నట్లు 
శరీరమంతటా ఒకరకమైన విద్యుత్తు ప్రసరిస్తున్నట్లు అనుభవం కలుగుతుంది. అభ్యాసం 
పూర్తి అయిన పిమ్మట ఒక్కచోట కొర్దిసేవు ప్రశాంతంగా కూర్చోవాలి. వెంటనే ఏపని 
చేయకూడదు. స్నాన, భోజన, మైధునములు అనలు పనికిరావు. 

పైన సర్వసాధారణంగా ఉపయోగించే శ్వాస-ఫ్రశ్వాస ప్రక్రియలు వర్ణింపబడినవి. 
దీనిని అభ్యనించడంతో మన గాయత్రీ సాధ కులకుదౌర్చల్యము దూరమగును. 
'ప్రాణవంతులు అగు లక్షణము ప్రకట్తితమగును. ప్రాణమయకోశము యొక్క భూమికను 
దాటినంతటనే దళ ప్రాణముల పరిశోధన ప్రారంభింపవలెను. 

మనుష్యశరీరమందు ఎది జాతుల (ప్రాణములు నివళించును అందు ఐదింటిని 
మహా ప్రాణములనీ, మరో 5 లఘు ప్రాణములని పిలుస్తారు. (1) ప్రాణము (2) ఉదానము 
(3) సమానము (4) అపానము(5) వ్యానము. ఈ ఐదు పంచ ప్రాణములు, (1) నాగము 
(21 కూర్మము (3) కృకలము (4) దేవదత్తము(క5) ధనుంజయము. వీనిని పంచ లఘు. 
'ప్రాణములని యందురు. శరీరమందు ఎట్టి భ్రమరములున్నను దానివలన, ప్రాణతత్వము. 
యొక్క క్రియ ఆ భ్రమరములకు అనుకూలముగా వుంటుంది. విద్యుద్ధార బల్బును 
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తాకగనే బల్బు వెలుగుతుంది. వంఖా తిరుగుతుంది. మోటారు. తిరగటం మొదలు: 
పెడుతుంది. రేడియోలో నుండి ధ్వని వినిపించటం మొదలవుతుంది. ప్రాణశక్తి కూడ 
ఒకరకంగా విద్యుచ్చక్తి వంటిదే. ప్రవహిస్తున్న నీటిలోఏవిథంగా భ్రమరములు 
(సుడిగుండాలు) ఏర్పడుతుంటాయో అదేవిధంగా సూక్ష్మశరీరంలో అట్టి భ్రమరములుఏర్పడి. 
ప్రాణముతో సమ్మిళితమై ఒక విశేష ప్రక్రియ జరుగుతుంది. 

పంచ మహాప్రాణములకు “ఓజస్సు” అని. ఏంచలఘు ప్రాణములకు “తేజన్ను” 
అనీ పేర్లు ఈ రెండు ఒకదానికొకటి సహాయకములు, పూరకములు. రెండు కళ్ళు, రెండు. 
ముక్కు కంద్రములు. రెండుచెవులు, రెండుచేతులు, రెండుకాళ్ళు ఒకడానికొకటి 
సవోయపడతాయి. వీటిని ఒక ప్రాణానికి రెండు భాగాలని అనుకోవచ్చు. మెదడు ఒకటే 
అయినా. పెద్దమెదడు. చిన్నమెదడుగా విభీజింవ బడినట్లు ప్రాణముగూడ. రెండు 
భాగములుగా విభజింపబడినది. 

ప్రాణవాయువు యొక్క నివాస స్థానము హృదయము. “నాగము” కూడ దాని 
సమీపమందేయుండును. “అపానము మూత్రేంద్రియముల నమీవమున మూలాధారము. 
వద్ద నుండును. దానివద్దనే “కూర్మము” కూడనుండును. “నమానము” "కృకలము” 
నాభియొడ్డను “ఉదానము” “దేవదత్తము” కంఠమందును వుండును. “ధనుంజయ” 
మందుఆకాశతత్యము మెండగుటవలన అది శరీరమంతటా. వ్యాపించి యున్నను దాని 
ప్రథాన కేంద్రముమస్తిష్క మందలి మధ్యభాగము. 

సాధారణంగా ప్రాణముద్యారా శబ్దము, మస్తిష్కము యొక్క పోషణ జరుగుతున్నట్లు, 
తెలుస్తుందె. సమానము వలన జీర్ణక్రియ, పరిపాకము (వక్యము], వేడియొక్క సంచారము. 
జరుగుతుంది. ఉదానము వలన వెలుపలి వస్తువులనులోనికి తీసుకొనుట జరుగుతుంది. 
వ్యానముయొక్క పని రక్తప్రసరణము. లఘు ప్రాణములలో "నాగము" వలన త్రేనుపు 
"వస్తుంది. కూర్యంవలన రెప్పలు తెరవడం, మూయడం జరుగుతుంది. కృకలమువలన 
తుమ్ములు, దేవదత్తమువలన ఈల వచ్చును. ధనుజంయము జీవితకాలమందు 
'శీరమును 'సోషించును. మరణించినతర్యాత దేహము శీఘ్రముగా నశించుటకు తోడ్పడును. 

ఈ వివరణ సర్వాంగ పూర్ణము కాదు. ఏస్థానంలో ఏప్రాణం నివశిస్తున్నదని 
చెప్పబడినదో అక్కడ ఒకవిధమైన వాయువు భ్రమర (సుడి) మవుతుంది. అందు. 
'ప్రాణముయొక్క సంచారము విశేషముగా వుంటుంది. వేసవి కాలంలో జలవ్రాయువులు 
'ఎక్కువ వేడిగా వుంటాయి. అందువలన ఒకరకమైన సుడిగాలి ఉత్పన్నమవుతుంది. అది 
ఎగురుతూ వాట్టంచేస్తూ గుడ్డివానివలె ముందుకుపోతూ వుంటుంది. అదేవిధంగా శరీరంలో 
కాన్నిభ్రమరములు ఉత్పన్న మవుతాయి. 

సూక్ష్మదర్శనమువలన ఆ స్థానములో శరీరగతి, వాయువు, ప్రాణము, వీని వేడివలన 
'ఒక ప్రకారమైన భ్రమరచక్రములు ఉత్పన్నమవుతూ వుంటాయి, అని తెలుస్తుంది. నుడి ఫై 
'భాగరలో వెడల్పుగావుండి క్రిందకీపోయిన కొలదీ వైశాల్యం తగ్గి చుక్కగా మారుతుంది. 
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పైన ఎక్కువగాగల భాగాన్ని "స్తర"మని క్రింది అతి చిన్న భాగాన్ని "బిందు”వని 
విలుస్తారు. అదేవిధంగా ప్రాణవాయు ్రమరము యొకపైభాగాన్ని మహా ప్రాణమని 
పిలుస్తారు. ఒకటి స్త్రరమైన రెండవది బిందువు. వస్తుతః రెండును ఒక మహాతత్వము. 
యొక్క రెండు భాగములు. మాత్రమే. 

వస్తుతః ప్రాణము యుక్క కార్యము జీవనమునుగడుపుట. గుండె కొట్టుకనుట 
జీవనమునకు. ప్రతీక. గడియారంలో మెయిన్‌. స్ర్రింగు ఆధారంగా గడియారం 
నడున్తుంటుంది. అది చెడిపోతే గడియారం నడవదు. ప్రాణముద్యారా హృదయచలనము 
కలుగుతుంది. అందువలన రక్త ప్రసరణ జరుగుతుంది. శ్వానప్రక్రియ' జరుగుతుంది. 
దానితో శరీరములో 'అన్యక్రియలన్ని జరుగుతూ వుంటాయి. 

'ప్రాణము శిధిలమై జీవనశక్షి తగ్గిపోతుంది. వూర్తిగా పోతే హృదయస్పందన 
ఆగిపోతుంది. నమాధిలోనికి వళ్లగలిగిన మహాత్ములకు ప్రాణం మీద అధికారం ఉండటం 
వలన వారు దీర్హూాలం నిస్తబ్బులుగా నుండి కోరివంతనే శరీళమందు. ప్రాణన్పందన 
పెంపొందించుకుని, హృదయస్పందన ప్రారంభింపచేసి, జీవనయాత్ర ప్రారంభిస్తారు. 
ఎంతకాలమువారి ప్రాణము. లాగబడి. బ్రహ్మాండమందు. నంచితమగునో అంతకాలము 
గుండె కొట్టుకొనదు. శరీరం మృతతుల్యంగా వుంటుంది. దీర్హకాలం నమాధి సుఖము 
లభిస్తుంది. 

'ప్రాణముపై అధికారము లభించకపోతే దీర్హకాలము స్టీరసమాధిలో ఉండటము. 
కుదరదు. ప్రాణము పై అధికారము పొంది దీర్షకాలము జీవనము స్థిరముగా వుంచి యిచ్శా 
మరణమును పొందుట సంభవము. ఒక మనుష్యుడు ఇంకొకరి శరీరమందు బ్రవేశించి 
అతనికి జీవనము మనోబలము కలిగించవచ్చు. 

అపానము యొక్క కార్యము న్థూలమునుసరిగా విసర్జింప చేయుట. దేహమునందు. 
ఎల్లపుడూ తయారగుచుండు మలము, మూత్రము చీము, కఫము, వుసి, విపము, 
విజాతీయ వదార్థము మొదలైన విసర్జింపదగిన ఏదార్థములు అనేక ఛ్విద్రముల ద్యారా 
(6ంద్రముల) బయటకుపోవుచుండును. అపానము అట్టి ఏనిచేయసచో శరీరమందు. 
మలముబయటికి పంపబడు శక్తి తగ్గిపోయి. ఆజీగ్గము,' జలుబు మొదలయిన అనేక 
వ్యాధులు ఉత్పన్నమవుతాయి. 

ఇదిగాక అపానము యొక్క నూక్ష్మక్రీయ జననేంద్రియ మందు జరుగుతుంది. 
కామవాసన యొక్క అధారం దీనిలోనే ఉన్నది. అపానము ఉత్తేజితమైనంతనే మనస్సు, 
మత్తునాందించు, చిత్తము ఆధారము నానరు, వ్యగ్రతను, ఆతుతరను పెంపొందించు. 
వాననలు ఉత్సన్నమగును. ఇది శిధిలమైన యౌవ్యనవంతుడైనను నవుంసకుడగును. 
వంతానము యొక్కసౌందర్యము, స్వాస్థ్యము, బుద్ధి, పరాక్రమము, న్యభావములు, 
'అపానముతో చాల ఏక్కువ సంబంధము కలిగి వుంటాయి. అపానమునకు సహవర్తి 
కూర్మమను. లఘుప్రాణము సుషుప్తి యందున్న యొడల శారీరక దృష్టిలో సంపూర్ణ 
ఆరోగ్యము కలిగి యున్నను గర్భష్థావవ జరుగనేరదు. 
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స్తీ పురుమలెవరియందు అపాన సామ్యముండునో వారికి కామ సేవనమందు. 
అసాధారణ ఆనందము కలుగును. రూవసొౌందర్యముల పై గాక, కామత్పష్ల, అపానము 
యొక్క సామ్యముపై విర్భరమైయుండును. వురుముల యందుఅపానము, స్త్రీలయందు. 
కూర్మము ప్రధానములు. రెండును పరన్సరం కలసిన ఒక ప్రాణప్రవర్తన జరుగుటవలన 
'అనేక శారీరక మానసీక అభావములను పోగొట్టును. అపానముపై అధికారమునుపాందు 
పద్దతి తెలియకపోయినా హరవూర్వకముగా బ్రహ్మచర్యమవలంబించినా రోగ గ్రస్థులగుదురు. 

నేడు విధులరుల యందును, విధవల యందును, అధికాంళము ఆరోగ్యము 
'భంగమగుచున్నట్లు విశదమగుచున్నది. జనాభా శాఖవారి రిఫోర్డు ప్రకారము గృహస్తులకన్నా 
'విధురుల (భార్యపోయినవారు) మరణకాతం. ఎక్కువగా నున్నది. అపానమునండు 
సమానత్వముకలిగినవారు కారణము లేకుండానే ప్రాణమిత్రులగుదురు. వారిద్దరు కలసి, 
ఉన్నప్పుడు యిద్దరుమనళ్శాంతి కలిగి ఉంటారు, వారిని ప్రాణసఖులు అంటారు. అందు. 
'ఒకరి వియోగము రెండవ వారికి మరణాంతకమై బాధిస్తుంది. 

నమాన ప్రాణము ఉదరమందు నాభిక్రిందుగా వశిన్తుంది. జీర్ణప్రక్రియ దీనికి 
ముఖ్యకార్యము.. వేడి. ఉష్టత, పిత్తము నమానమునకు వ్రలీకలు శరీరమందు. 
చాంచల్యము, స్ఫూర్తి, ఉత్సాహము, సన్నని అందమగు శరీరముకలిగి యుండుట వంటి 
'ప్రకాశవంతమగు ' లక్షణములు దీనిమీద ఆధారవడి ఉంటాయి. చర్మము యొక్క. 
'మృదుత్వము, కోమలత్యము, కాంతి మొదలగు వానియందు కృకల ప్రాణము యొక్క 
అస్థేత్వము. పరిలక్రతమవుతూ వుంటుంది. బాగా ఆకలికావడం, 'అధికంగా భుజించడం 
త్యరగాజీర్ణకావడం, జలుబు చేయక పోవడము మొదలగువాని యందు “సమానము” 
యొక్క విశేషము యిమిడి ఉండును. ఎవనియందు “సమానము” సమానముగా ఉండదో 
(తక్కువయగునో) అతడుచలిని భరించలేడు. శీలాకాలమందు. అతని దేహము, 
మొద్దుబారిపోతుంది.. చెవులు, చేతివేళ్ళు, పాదములు- చలికి కొంకర్సు పోతాయి. 
శీతాకాలంలో చన్నీళ్ళస్నానంచేయడం వారికీ అలవికాని వని. ఎక్కువ దుమ్తులు, 
'ధరించినప్పటికీ చలి తీవ్రత తగ్గదు. 

అట్టివారికి కొలదిగా భుజిస్తేనే కడువు నిండుతుంది. వేడి పదార్థములను 
తినవలెనని. కోరిక ఎండలో తిరగవలెనని కోరిక ఉంటుంది. అట్టి మనుష్యుడుతన 
'దౌర్చల్యము కారణంగా వేడిని సహించలేడు. 


కానీ వేనవి కాలము అతని ప్రకృతికి అనుకూలముగా వుంటుంది. “సమానము” 
యొక్క న్యూనత కారణమున శరీరము నందలి వేడిమి తగ్గిపోతుంది. పూర్తి వేడిమి వేసవి 
కాలంలోనే కలుగుతుంది. అటువంటవారి యందు నాడి దుర్శలంగా వుంటుంది. 

నమాన_ ప్రాణమునకు, అరోగ్యమునకు. ఛనివ్ళ నంబంధమున్నది. 
ఇంద్రియములకు గల రసానుభూతి “సమానము” సై అధారపడి హెచ్చు తగ్గులనుకలిగి 
(యుండును. స్వాదిష్ట పదార్థములు, మనోరమదృష్టి, మాధుర్యధ్యని, సుఖస్పర్శ, సురభిళ, 
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నుగంధములను. చక్కగా గ్రహించుట, ఆనందించుట్క సమాన ప్రాణముగల వారి 
'యందేచాస్తాము. సమానము కోల్పోయిన వాడు అన్ని విధముల సుఖద పరిసిత్ధులును 
కలిగి. గూడ భిన్నుడై, అనంతుష్టుడై విసుగు చెందుతూ వుంటాడు. శరీరంలో ఏదో 
'ఒకభాగము. రోగగ్రస్తమై బాధిన్తూ వుంటుంది. అట్టివారికి సన్నిపాతము, పక్షవాతము 
మొదలైన రోగములే గాక జలుబు దగ్గు పొట్టలో బరువు, తలనొప్పి, పంటినొప్పి చూపు 
మందగించుట్క, ఒడలు పగులుట, అలసట మొదలయిన వ్యాధులు కలుగుతాయి. 
'ఒకటితగ్గినా రెండవది తయారుగా వుంటుంది. 

"సమానము పిత్తమునకు ప్రతీక కృకలము కథమునకు ప్రతినిధి. రెండును కలసి 
'వాతమవుతుంది. ఈ మూడింటి ఎక్కువ తక్కువల వలన వ్యాధి ఆరోగ్యచేశ్రము తిరుగుతూ 
వుంటుంది. అందువలననే చైతన్యచక్రము పొట్టలో వుంటుందని అంటారు. దీన్‌ భావము 
నాభిచక్రమందుగల “సమానము”, కృకలము మన అరోగ్యమునకు అధివతులు. దీనిపై 
 అధికారమువల్ల” చిరస్థాయి,స్వాస్థ్రము పై ఆధిపత్యము ప్రాప్తము కాగలదు. 

ఉదాన ప్రాణము యొక్క నివాసము కంఠము. ఇది సంపదయొక్క, సమృద్ధియొక్క 
స్థానము. లక్ష్మీదేవి యొక్క కేంద్రము కంఠకూపమందలి "స్ఫుటా” గ్రంధిగా తెలుపబడింది. 
లక్ష్మీ పూజ ఈ స్ఫుటయొక్క ఉత్తేజముచే నిర్మితమై కంరమందు న్యర్హ భూషణములు 
'ధరింపబడుచున్నవి. న్యుటిపై ధాతువుల యొక్క, రత్నముల యొక్క ప్రభావము 
పడుతుంది. అందువలన తెలిసినవారు. గళమునందు. రత్నఖచిత ఆభూషణములు, 
(రత్నములు పొదిగిన నగలు] మాలలు తయారుచేసి ధరిస్తారు. వాని సూక్ష్మ పరిణామము, 
లాభదాయకంగా ఉంటుంది. 

ఉదానము. యొక్క పరిపూర్తి వలన మనుష్యునికి ఏయోగ్యతలు, సామర్థ్యము, 
శక్తుల్సు, విశేషములు, చాతుర్యము. ప్రాప్రమగుచున్నవో. వానికి కారణముసాంసారిక 
'అవశ్యకతగల వస్తువులు ప్రచురమాత్రముగా (గణనీయముగా) లభించుటయే. తృష్టకు 
అంతులేదు. కుబేరునికి కూడా ధనదాహం తీరదు. కాని జీవనోపయోగ్యములైన వస్తువులు, 
ఉదానముయొక్క సామర్థ్యము వలన లభించవు. ఎవనియందు స్ఫుటాగ్రంధి జాగృతమై 
యుండునో. అతడభావముచే. (లేమిచే) బాధింవబడడు. అవనరమైనవ్రడల్లా 
'అవసరమైనంతవరకూ తానికి సర్వమును లభించును. 

“దేవదత్త” సూక్ష్మప్రాణము. ఆధ్యాత్మిక నంవదలకుస్వామి-అన్జనిద్దులు, 
నవనిధులు దేవదత్తమునకు నంబంధించినవి. శావి, వరదానములు, దూరదృష్టి 
'దూరశ్రవణము, అణిమ, మహిమ, లఘిమ మొదలగు చమత్కారములకు కేంద్రమిదియే. 

ధనికులు, సంపన్నులు, పెద్దమనుషులు, వ్యాపారస్తులు, ధనికులు, లక్ష్మీపతులు. 
కావటానికి ఎటువంటి గృహంలో జన్మించాలి, ఎటువంటి ఆకస్మిక సహాయం లభించాలి. 
అనేది ఉదాన ప్రాణముతో శక్షవంతమైన వానికి కరతలామలకము. ఈ ప్రాణము నిర్భలమైన 
లక్ష్మి అతనివద్ద నిలువదు. కష్టాలపైన కష్టాలు, నప్టాలపైన నష్టాలు వస్తాయి. 
కొద్దికాలంలోనే విద్ధనుడు, దీనుడు, హీనుడు కావడం తధ్యము, 
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న్ఫుట జాగృతమై యున్నంతకాలము ఎంతహాని జరిగినా దరిద్రం రాదు. కారణం, 
న్య్ఫుటయందు. ఉదాన ప్రాణము యొక్క నంపర్కముచే అటువంటి ఒక న్నురణ 
ఉత్పన్నమవుతుంది. ఆది అదృశ్యలోకముల యందు దాచబడియున్న భవిష్యత్తు యొక్క 
వరిచయాన్ని. కలిగిన్తుంది. అది. (ప్రకాశం) అజ్ఞాతరూవమున అనాయానముగ 
'అభ్యాసంకావడం వలన ఈ పనిచేయవద్దు, హాని వంభవిస్తుంది అని తెలుస్తుంది. ఒక 
అజ్ఞాత. శక్తి అతనికి దారిచూపివట్లు అవుతుంది. ప్రమాదములనుండి. రక్షిస్తుంది. 
మురిదుకుపోవడానికి మార్గాన్ని నుగమంచేన్నంది. కరినవరిస్థితులలో నహాయాన్ని 
అందిస్తుంది. అందువలన మునిగి పోయే ఓడకూడ, ఒడ్నకు చేరుతుంది. ఉదానము 
ద్వారా చైతన్యవంతమైన స్ఫుటను శరీరవాసినియైన లక్ష్మిగా పిలుస్తారు. 

ఎవని కంఠకూవమందు. దేవదత్తము. ప్రబుడ్యమగునో. అట్టి వురుముడు 
'చమత్కారియైన పరమసిద్ధ వురుషుడు కాగలడు. అతడు తలచినంతనే ప్రాణబలముచేత. 
అద్భుతమైన శాంతి ఉత్పన్నము చేయగలడు. 

వ్యానము యొక్క స్థావరము. మస్తిష్కము యొక్క మధ్య భాగము. అది తక్కిన 
నాలుగు ప్రాణములను నియంత్రించును (0885130). శెండు చెవుల మధ్య ఒకగీతను. 
గీసి, ఇంకొక రేఖను భ్రూమధ్యము నుండి శిరస్సు వెనుక భాగమునకు గీస్తే ఆ రెండూ 
కలిసేచోటు. త్రికుటి అని పిలువబడుతుంది. ఇది. వ్యానమునకు స్థానము. దీని 
సవోయకముగా “ధనుంజయము” ఉంటుంది. వ్యానమును కృష్ణునిగా ధనుంజయుని 
'అర్జునునిగా పిలుస్తాము. ఈ త్రికుటియందు యుద్ధస్థలియందు కృష్టార్డున సంవాదరూపిణి 
'యగు గీతయొక్క ఆవిర్భావము జరుగును. మధ్య మస్తకమందు శత దళకమలము నందు 
'అవస్థిత మగు ఏ అమృత కలళమును గూర్చి యోగశాస్త్రమందు వర్ణింపబడినదో అది 
వ్యానము యొక్క, ధనుంజయము యొక్క ప్రసాదముగ గ్రహింపనగును. 

వ్యానము ప్రబుద్ధమైనంతనే బుతంభరా ప్రజ్ఞయను ఉన్నత విచారథార జీవుని 
 అత్మకళ్యాణముదిశకు గొసిపొవును. సత్కర్మ, భసంకల్పము, సత్రృవృత్తి మొదలైన దైవీ 
గుణ కర్మ, స్వభావముల యొక్క ప్రకాశము వ్యానము వలన జరుగును. అత్మసాక్షాత్కారము, 
ఈశ్యరదర్శనము, బ్రహ్మాప్రాప్తి, దివ్యదృష్టి, సమాధులకు. కేంద్రము వ్యానము. వ్యానమునే 
గరుడుడని యందురు. భగవానుని వాపానము గరుడుడు. ఎవనియందు. వ్యానము 
'జాగృతమగునో ఆతని మానసమందు పరమాత్మ యొక్క ప్రత్యక్ష వికానము పరిలకిత 
మగును. 

'మస్తిష్యమందు అనేక శక్తులున్నాయి. వానిద్వారా మనుష్యుడుతన సర్వోన్నత 
'ప్రధానమగు సిద్ధిని పొందగల్లును. విశ్వమందు ఎందరో మహాురుషులైనారు. వారియొక్క 
అద్భుత మానసిక యోగ్యత, ప్రతిభ, ప్రజలను ఆశ్చర్యచకితులను బేనింది. అది 
'ధనరిజయ ప్రాణవికాము యొక్క చమత్కారము. మస్తష్కము అనేక శక్తులకు అవాసము. 
వ్యవస్థాశక్తి (0౯8291921102) గ్రవాణశక్ష, నిర్ణయశక్త, రచనాశక్త, అమోదశక్తి 
ఉపక్రాధితశక్తి,అనువర్తవశక్తి మొదలయిన అగణితశక్తులు మస్తెష్కమంధు నిండిఉన్నాయి. 
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అన్ని విధములైన మంచి, చెడు, తుచ్చ, మహత్తర శక్తుల యొక్క బాండాగారము 
'మస్తిష్కము.. ఈ భాండాగారమందలి సువ్యవన్త, అవ్యవస్టలకుకారణము ధనుంజయ 
ప్రాణము. అందు. కొంచెం గడబిడ జరిగితే మనుష్యుని యందు అనేక మానసిక 
వికృతులు ఉత్పన్నమవుతాయి. అట్టివారు మూర్చలు, మంద బుద్యలు, చింతా క్రాంతులు, 
'దూఖితులు అయివుంటారు. కొందరు వ్యక్తుల యొక్క మస్తిష్కియ వికాసము జరిగినపుడు. 
వారి వ్యానము చక్కబడి, ధనుంజయము జాగృతఘై పని ప్రారంభిస్తుంది. 

'దశప్రాణములను నిద్రాస్టితినుండి జాగృతమొనర్సి, వానియందు ఉత్సన్నమయిన 
దుష్ట ప్రవృత్తులను నివారించుటకు ప్రాణశక్తి పై సంపూర్ణ అధికారమును పొందుటకు 
ప్రాణళక్త్‌ని గూర్చి తెలిసికొనుట ఆత్యవనరము. ఈ విద్య తెలిసినవారు ప్రాణసంబంధ. 
న్యూనత, విక్కతులకారణంగా ఉత్పన్నమయ్యే కష్టములను, దుఃఖములను పొందరు, 

ప్రాణవిద్యనే హఠయోగమని పిలుస్తారు. హరయోగమందు ప్రాణపరిపాకముకొరకు 
1) బంధము (2) ముద్రలు (3) ప్రాణాయామసాధన చెప్పబడ్డాయి. మూడు బంధముల్క 
'ప్రాణాయామముల వర్ణన ఈ క్రింద ఇవ్వబడుతుంది. 


మూడు బంధములు 


మూలబందము £ ప్రాణాయామం చేసేటప్పుడు గుదమునందలి రంధ్రమును 
లోపలికి మడిచివైచి ఫైకి లాగుటను మూలబంధమని పిలుస్తారు. గుదమునుసంకుచిత 
'మొనర్చుటవలవ “అపానం” స్థిరమవుతుంది. వీర్యముయొక్క అధఃప్రభావము నిరోధింప 
ఎడి స్టిరత్యం వస్తుంది. ప్రాణము యొక్క అధోగతి నివారింపబడి, ఊర్థ్వ్యగతి కలుగుతుంది. 
మూలాధారమందున్న కుండలినియంరు. మూబబంధముచేత చైతన్యం కలుగుతుంది. 
ఆంత్రములు శక్తివంతములవుతాయి. మలబధ్ధకము. కలుగదు. రక్త ప్రనరణము 
జరుగుతుంది. అపానముమీద గూడ మూలబంధము యొక్క ప్రభావం పడుతుంది. అవి 
ఏతంతువుల యందు చిన్నాభిన్నంగా వ్యాపించియున్నవో అవి సంకోచించుట వలన ఆ 
విచ్చలవిడి తగ్గిపోయి ఒక కేంద్రములో ఏకత్రితమవుతాయి. 

'జాలంధర టంధము : తలను మందుకు వంచి గడ్డమును కంఠకూవములో 
నుంచుట జాలంధర బంధము అనబడును. జాలంధర బంధము వలన శ్వాస, ప్రళ్యాన 
క్రియల పై. అధికారము. కలుగును. జ్ఞానతంతువులు బలవంతమవుతాయి. ఈ 
'పంధమునకు16 స్థానముల మీడ ప్రభావం కలదని హఠయోగమందు చెప్పబడినది. (1) 
పాదాంగుష్టములు (2) గుల్ఫము (3) మోకాలు (4) జంఘ (5) సీవని (6) లింగము (7) 
నాభి (8) హృదయం (9) హయశ్రీవము (10) కందము (11) ఆంబిక (12) వాసిక (13) 
భ్రూ (14) కపాలము (15) మూర్జము (16) బ్రహ్మరంధ్రము . ఈ పదునారు స్థానముల 
యందును జాలంధర బంధము బాగుగా ఉపయోగించును. 

'ఉడ్జీయాన బంధము : పొత్తికడుపును లోపలికి లాగి వెన్నుముకకు అనించి 
పట్మన్టితిని ఉడ్యాన బంధమని పిలుస్తారు. పొత్తికడువును అవకాశమున్నంతవరకు 
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్నముకకు ఆనేటట్లు చేయాలి. దీనివలన మృత్యువుపై విజయము. 
సాధింప వచ్చునని చెప్ప 

జీవన శక్తిని పెంచి, దీల్టాయువునకు జీవనమును స్థిరముగా నుంచు లాభమును 
'ఉడ్జీయాన బంధమువలన పొరిదవచ్చును. ్రేవులలోని నిష్మియత దూరమగును. 
'ఆంత్రవుచ్ళ జలోదరము, పాండు, యకృత్‌వృద్ది, బవామూత్రము, ఉదర, మూత్రాశయ 
రోగములపై ఈ బంధము చక్కగ ఏవిజీయును. నాభియందున్ననమాన, కృకల ప్రాణముల 
యందు. స్థిరత్వము. కలుగజేస్కి తద్యారావాత పిత్త, కఛములను. శుద్ధిచేయును. 
'నుషుమ్నానాడి యుక్క ధ్యారము తెరచుకనును. స్వాధిష్టాన చక్రమందు చేతన కలుగుట 
వలన న్వల్ప శ్రమతోనే జాగృతమగు అవకాశము కలుగును. 

సప్తముద్రలు 

మహాముద్ర £ ఎడమకాలి మడమను గుదమునకు, మూత్రేంద్రియమునకు. 
మధ్యనుంచి కుడికాలిని బారచాపాలి. కుడికాళ్ళ వేళ్ళనురెండుచేతులతోను పట్టకవాలి. 
శిరన్సుమ మోకాళ్ళకు తగిలించే ప్రయత్నం చేయాలి. ఎడమముక్కు రంధ్రముతో 
శ్వానముపూరించాలి. కొంతసేవు కుంభించి కుడిముక్కురంద్రము. ద్యారా రేచకము 
(వదలుట) చేయాలి. మొదట ఎడమవైపు ముద్రతో ఐదు ప్రాణాయామాలు చేసి తరువాత 
కుడికాలిని మడచి మడమను గూడ మూతేంద్రియముల మధ్యభాగములో ఉంచి, 
ఎడమకాలు చాచి రెండుచేతులతో కాలివేళ్ళనుపట్టుకొని కుడి ముక్కు రంధ్రముతో శ్వాసను 
వూరించి కుంభకముచేని ఎడమ ముక్కు రంధ్రము ద్వారా వదలాలి. ఎడమవైవు 
ఎంత సేవుజీసితిమా కుడివైపు కూడ అంతేసేవు చేయాలి. 

ఈ మహాముద్ర వలన కపిలమునికి సిద్ధి ప్రాపించినది. దినినలన అహంకారము, 
'ఆవిద్య, భయము, ద్వేషము, మోహము ఆదిగాగల పంచక్షేశదాయక వికారముల యొక్క 
శమనము కలుగును. భగందరము. మూలవ్యాధి, సంగ్రహణ, ప్రమేహము మొదలయిన 
రోగములు దూరమగును. శరిరము యొక్క తేజన్ను పెరుగుతుంది. వృద్ధాప్యమును దూరంగా. 
నిలబెడుతుంది. 

'భేచరీ ముద్ర నాలుకను చాపి వెనుకకు త్రిప్పి తాలు ప్రదేశమునకు నాలుక 
కొనను తాకీంచటం భేచరీముద్ర అనబడుతుంది. శోలువునందలి. గోతిలో బోలుగా 
ఉండేప్రదేశం. లోపలికి చొచ్చుకపోతే మాంనముతో తయారయిన ఒకచిన్న తొండము 
వంటిని ఊగుతూ వుంటుంది. దీనిని కపిల కుహరముఖని పిలుస్తారు. ఈ స్థానమును 
నాలుక కొసతో తాకవలసియున్నది. 

పూర్వకాలంలో నాలుకను పొడవుగా చేయడానికి అనుసరింపబడిన పద్దతులు నేడు 
ఉపయోగింప పనిలేదు (1) వశువుల యొక్క పాలు పితికినట్లు నాలుకనుచేయడం (2) 
జీహ్వాను తేనె మిరియము మొదలయిన వానితోనిమిరి ముందురులాగడం (3) జిహ్వాశ్రింది 
'ఖాగమందలి నాడీ తంతువులను కోయడం (41 -లోహశలాకతో అణగగొట్టి నాలుకను 
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పెంచడం. ఈ క్రియలు, దేశకాల జ్ఞానములు నేటి పరిస్థితికి తగినవి కావు. ప్రాబీన 
కాలంలోవలె వేలాది వంవళ్సరాలునిరాపోరంగా తపస్స్పుచేయడం నేడు ఏ విధంగా 
'అనావళ్యకమో, నాలుక పాడుగుచేయడం కూడ అంతే. తేనె, మిరియములతో నాలుకను 
మెల్లగా మర్దనచేయడం. వలన అక్కడి తంతువులయందు. ఉత్తేజం కలుగుతుంది. 
వెనుకకు మడవడానికి నవోయవడుతుంది. ఈ విధంగా. నాలుక కొనను 
'తాలుభాగమునందలి గహ్వరములో ఉంచడానికి నాలుకనిదానంగా కదిలిన్తంటే తాలు 
'గహ్యరమునకు మెల్లగా మద్ధనజరుగుతుంది. దృష్టిని భ్రూమధ్యంలో వుంచాలి, 

ఛేచరీముద్రవలన కపాల గహ్వర మందలి ప్రాణకక్షి సంచారము కలిగినవా స్రదళ 
కమల మందవస్థీతమైన అమృత నిర్జర ప్రవహించడం మొదలిడుతుంది. దాన్ని 
ఆస్వాదించడం వల్ల ఒక దివ్యానందము కలుగుతుంది. ప్రాణము ఊర్చగతి చెందటం 
వలని మృత్యుకాలమందుజేవుడు బ్రహ్మరంద్రము. ద్వారా వ్రయాణముచేస్తాడు. 
అందువలన ముక్తి లేకన్వర్గము యొక్కనద్గతి ప్రాప్తిస్తుంది. గురముమొదలగు 
'అధోమార్గముల ద్వారా ప్రాణము నిష్క్రమించిన అతడు నరకగామి కాగలడు. నోరు, నాసిక, 
చెవి ద్వారా ప్రాణమువదలిన మృత్యులోకము నందు తిరుగుతూ ఉంటాడు. అందువలన 
ఎవని జీవము బ్రహ్మరంధ్రము ద్వారా నిష్క్రమిస్తే వానికి అవశ్యము సద్గతి ప్రా్తిస్తుంది. 
'భేచరముద్యారా బ్రహ్మాండ స్థితి, శేషశాయి, సహస్రదళ నివాసియైన పరమాత్మ సాక్షాత్కారం 
కలుగుతుంది. ఈ ముద్ర చాల మహత్వపూర్ణమైంది. 

విపరీతకరణి ముద్ర 

తలనేలమీడ వుంచి రెండుచేతులు సమీపంలో ఉంచి కాళ్ళు నూటిగా పైకి 
ఉంచడాన్ని ఏివరీతకరణ్‌ముద్ర అంటారు. చీన్నే శీర్మాననమని అంటారు. తలక్రిందకు 
కాళ్ళుపైకి ఉండటం దీని ముఖ్యలక్షణము. 

తాలువు యొక్క మూలమునుండి చంద్రనాడి, వాఖియొక్క మూలమునుండి 
సూర్యనాడి బయలుదేరుతాయి. ఈ రెండింటి యొక్కఉద్గమ స్థానములు విపరీతరరణి 
ముద్రద్వారా కలుస్తాయి. అందువలన మస్తిష్క మునకు బలము కలుగుతుంది. 

యోనిముద్ర = దీనిని షణ్యుభీముద్ర అని గూడ అంటారు. పద్మాననం వసి 
కూర్చొని రెండు బొటన వ్రేళ్ళతో రెండుచెవులు, రెండుతర్జనీ (చూపుడు) వేళ్ళుతో రెండు. 
కళ్ళు, రెండు మధ్యవేళ్ళతో రెడు ముక్కురంద్రములు, ెండు అవామికలతో (ఉంగరపు) 
నోటిని మూయాలి. పెదవులను కాకి ముక్కువలె బయటకుపెట్టి నిదానంగా శ్వాసపీలుస్తూ 
గుదమువరకు తీసుకుపోయి మరల నిదాసంగా ఏరివర్తనశ్రమంలో బయటికి పంపాలి. 
'యోనిముద్ర సాధన చేయడంవల్ల యోగసీద్ధియందు విశేష సహాయసిద్ధి కలుగుతుంది. 

శాంభవీ ముద్ర * అనినంవేని. కూర్చొని, రెండు కముబొమ్ములమధ్య 
'భృకుటియందు దృష్టిని నిలిపి ధ్యానం చేయడాన్ని శాంభవీముద్ర అంటారు. అరమూసిన 
'నేత్రములతో నిటారుగా కూర్చొని శాంతచిత్తముతో ధాన్యం చేయడాన్ని గూడ శాంభవీముద్ర 
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అంటారు. భగవంతుడగు శంభువిద్యారా. సాధన చేయబడినందున. దీని పేరు 
శాంభవీముత్ర అయినది. 

'ఆగోచరీ ముద్ర 2 మనమును నిరోధించి నాసికయొక్క అగ్రభాగమున మనను, 
'నేకాగ్రము చేయుట అగోచరీ ముద్ర 

'భూచరీముద్ర. 2 నాసికమండి. నాలుగు అంగుళముల సైని శూవ్యస్థానము పై 
రెండు నేత్రముల యొక్క దృష్టిని ఒకబిందువుపైని కేంద్రీకరించుట. 

'ఇవిగౌక నభోముద్ర, మపో బంధమ్ము కక్తిచాలనీముద్ర, తాడగి, మాండవీ, 
అధోధారణ, ఆంభసే, వైశ్వావరీ,' చాయినీ, నభోధారణ, అశ్వనీ, పాళన,. కాకి, మాతంగి, 
'దుజాంగి, దుజాంగినీ మొదలగు 25 ముద్రల గురించి ఘేరండ నంహితయందు. 
నవిస్తారముగా వర్ణింపబడినది. ఇవి అన్నీ కూడ అనేక ప్రయోజనముల మద్దేశించి 
మహత్యపూర్ణములు. (ప్రాణముయకోశ అనావరణమునందు ఏముద్రలు ప్రముఖంగా 
పనిచేస్తాయో, ఆ ఏడు ముద్రలయొక్క నంక్షిప్తవర్టన మైన యీయబడింది. ఇప్పుడు 96 
'ప్రాజాయామములందు ప్రధానమైన 9 ప్రాణాయా మముల గురించి తెలుపబడుతుంది. 
నవప్రాణాయామములు : 

గ) లోమ, విలోమ ప్రాణాయామము : సిద్ధాననమునగానీ, పద్మాననమున గాన్సీ 
స్వస్తినకాననమున గానీ మూబబంధము వేసి, కూర్చొనవలెను. వెన్నెముక నిటారుగా 
ఉంచాల్సి లోపలి శ్వానను బయటిక్‌ పంపాలి. గాలి పీల్చి జలాంధర బంధము, 
'ఉడ్తీయానబంధము. వేసుకొని, కుడి నాసిక ద్యారా నిదానంగా గాలి వదలాలి. ఒక 
'సెకనుకాలం గాలి లేకుండా బిగించి తరువాత కుడినాసిక ద్వారా గాలి పీల్ఫాలి, కొద్దిసేపు 
గాలిని లోపల బిగించి, తర్వాత ఎడమ నాసిక ద్వారా గాలి వదలాలి. ఈ విధంగా రెండు 
 ప్రాణాయామములవుతాయి. మరల ఒక సెకనుకాలం బాహ్య కుంభకం చేసి ముందు 
చెప్పినట్లుగడే తిరిగి చేయాలి. ఈ విధంగా మొదట 10 ప్రాణాయోయములు చేయాలి. గాలి 
పీల్ఫేటప్తుడు, వదిలేటివ్వుడు గూడ ముక్కును అనామిక, కనిష్టకలతో (ఉంగరపు వేలు 
'చిన్నవేలు) ముక్క రంధ్రములను బిగించాలి. 

(2) -మూర్యభేదన ప్రాణాయామము 2 కుడినాసికద్యారా గాలి పీల్చి యరాళక్తి 
'కుంభకముచేసీ, ఎడమనాస్సికద్యారా వదలాలి. ఈ ప్రకారంగా తడవ తడవకూ చేయడాన్ని, 
'నూర్యభేదన ప్రాణాయామమంణటారు. అమలోమ, విలోమ (ప్రాణాయామమందు రెండు. 
ముత్కురజముల ద్యారా పూరక, రేచకములు జరుగుతాయి. ఇందులో ఒక్క ముక్కు 
రంధ్రము డ్వారానే జరుగుతుంది. 

ఈ ప్రాణాయామము వలన శరీరమందు వేడి పెరుగుతుంది. అందువలన శీత 
(ప్రకృతి కలవారికిది ఉపకరిస్తుంది. 

(3) ఉజ్ఞాయా ప్రాణాయామము ; శిరస్సును కొడ్డిగా వంచాలి. కంఠముర్యారా 
కొలది. ఘర్షణ శబ్దముతో గాలి పీలాలి. 4, 5 సెకండ్లు కుంభకంచేయాలి: తరువాత 
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ఎడమముక్కు. ద్వారా గాలిని బయటకు వదలాలి. ఈ ప్రాణాయామమందు. రేచక్క 
కుంభక, పూరకము. మూడునూ కొలద్‌గా జరుగుతాయి. ఇందు బంధముల అవశ్యకత 
లేదు. నిలిచిగా తిరుగుతూ గానీ పడుకొని గానీ, ఉజ్జాయా ప్రాణాయామాన్ని తేలికగా 
చేయవచ్చు. ఉదర రోగములకు ఇది ఉపయోగకరము. దీని వలన గూడ వేడి 
పెరుగుతుంది. 

(4) పీత్కారి ప్రాజాయామము £ రెండు ముక్కులు మూసుకొని నాలుక సెదవుల 
ద్వారా గాలిని పీల్చాలి. యధాశక్తి కుంభకము చేసి, నిదానంగా రెండు ముక్కుల ద్వారా 
గాలిని బయటిక్‌ వదలాలి. 

నాలుకను పెదవుల వరకుబాది, పెదవులద్వారా నోటితో సీత్కారముచేయుచు 
శ్వాసపీల్చు క్రీయ ప్రధానమైన కారణమున దీనిని పీత్కారి ప్రాణాయామని పిలిచెదరు. ఈ 
ప్రాణాయామమందు, జిహ్వ నవాయముతో వాయువులోనికి. ప్రవేశిన్తంది. ఈ 
ప్రాణాయామము శీతలమైనందున ఉప్ణవైకృతిగల వారికిని, గ్రీష్మ బుతువు నందురున 
దీనినే విశేషముగా ఉపయోగించ వచ్చును. ఇది. శరీరమును -నిర్విషము. చేయును. 
కాకభుశుండు ఈ ప్రాణాయామము చేసి సిద్ధిపొందినట్లు చెప్పబడినది. 

“ (5) శీతలీ ప్రాణాయామము : రెండు ముక్కులను బంధించాలి. పెదవులను కాకి 
ముక్కు వలె నుంచి నాలుకను వానిద్యారా కొంచెం బయటికి జావవలెను. నోటిధ్యారా 
నిదానంగా గాలిని పీల్చాలి. యధాశక్తి కుంభకము చేసి, గండు ముక్కుల ద్యారా గాలివి 
నిదానంగా బయటకి వదలాలి. దీనిని శీతలీ ప్రాణాయాయమని పిలిస్తారు. ఇది గూడ శీతల 
(పకృతి కలది. రూపము లావణ్యమొందును. 

(6) భస్తికా ప్రాణాయామము : పద్మాసనంలో కూర్చొని ఎడమ ముక్కుద్యారా 
పదిసార్లు త్వరత్వరగా గాలిని పీల్చి వదలాలి. కుంభకము చేయవలసిన అవశ్యకత లేదు. 
వదకొండవ సారి దీర్హంగా గాలిపేల్చి యధాశక్తి కుంభకముచేసి కుడిముక్కుద్యారా 
నిదానంగా గాలి వదలాలి. ఇదేవిధంగా కుడి నాసికద్వారా గూడ చేయాలి. ఇదియే భస్తికా 
ప్రాణాయామం. ఆరంభంలో క సార్లు. చాలు. ఇది సమశీతోష్ణ మయినది. బ్రహ్మ్నగ్రంధ్శి 
విష్ణగ్రంది, రుద్రగ్రంధి ఈ మూడింటిని భేదనము చేస్తుంది. దీనివలన సుషుమ్నా (నాడి) 
ద్వారా ప్రాణతత్వము విహంగగతిలో ఫైకిపోతుంది. ఆగ్ని తత్వముప్రదీష్తము కాగలదు. 
దినిని ఆరంభమందు అధిక వేగముతో చేయరాదు. కారణము ఏమనిన ఆవిధంగా చేస్తే 
శ్వాస కోళానికి దెబ్బతగుతుందేమోనని భయమే. 

(7) భ్రామరీ ప్రాణాయామము = పర్మాననము వేనుకొని, కళ్ళు మూసికొని 
కూర్చోవాట్సి భృకుటి మధ్య భాగంలో ధ్యానం “నిలపాలి. జాలాంధర బంధము వేసి 
'ముక్కుద్వారా భ్రమరనాదం వంటి ధ్వని వచ్చేవిధంగా పూరకం చేయాలి. తరువాత 3 
"సెకండ్లు కుంభకముచేసి నిదానంగా భ్రమర గుంజన ధ్వనితో రేచకం చేయాలి. ఇదియే 
భ్రామరీ ప్రాణాయామము... 2 ఇ 
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కొందరు యోగులు రెండు ముక్కుల ద్యారా గాలి పీల్సి వదలాలని అంటారు. 
మరికొందరు లోమ విలోమ ప్రాణాయామముఎలె కుడి ఎడమల ముక్కులతో చేయాలని 
అంటారు. 

కుంభకావస్థలో నిలిపియుంచబడిన వాయువును మస్తిష్క మందు ఎడమనుండి 
కుడివైపునకు ఎడవెరిపిలేకుండా కొన్ని సార్లు భ్రమణం చేయించి వదలటం జరుగుతుంది. 
'ఇండు వాయువు భ్రమణముచేసిన కారణమున బ్రమరనాదం వంటి ధ్వనితో వూరకములు: 
చేసినందున దీనికి బ్రామరి ప్రాణాయామమని పేరు పెట్టబడింది. ఇది మనసుకు ప్రశాంతి 
కల్గించి ప్రాణమునకు, స్థిరత్వాన్ని కలించడంలో ప్రయాజనకారి. 

(8) మూర్చా ప్రాణాయామము. £ రెండు చేతుల బొటన వైళ్ళను రెండు 
'చెవులలోనుు, రెండు 'తద్గనీవేళ్లను రెండు నేత్రములఫైన, రెండు మధ్య మాంగుళములు, 
నాసికా రంధ్రములలోను, రెండు ఆనామికాంగుళులను రెండు కనిస్టకాంగుళలను నోటిపై 
నుంచి మూలబంధమును. జాలంధర బంధమున వేసికొని మొదటినుంచి చివరివరకు 
న్ఫిరముగా నుండి ఎడమముక్కులో వూరకం. చేయాలి. దీనిని మూర్చా 
 ప్రాణాయామమందురు. 

ఈ ప్రాణాయామమందు రేచకము చేయువేళ మూసిన కండ్లతో భ్రూమధ్యభాగ 
మందు ధ్యానము చేయుటవలన ఏంచతత్వములయొక్క ఏంచరంగులు కన్పిస్తాయి. 
శరీరంలో ఏతత్యం అధికంగా ఉంటే ఆ రంగు అధికంగా కనిపిస్తుంది. పృథ్వీతత్యము, 
రంగు వసువు జలతత్వమునకు తెలువు, కాళ తత్యమునకునీలంగాను ఉంటాయి. ఈ 
'తత్యమును శోధన చేయడం వల్ల నాదానుసంధానము నందును, సమాధియందును వీలు 
కలుగుతుంది. 

(9) ప్లావని ప్రాణాయామము : పధ్మాననంలో కూర్చొని భుజములను రెంటిని పైకి 
పొడవుగా తిన్నగా వుంచి రెండు ముక్కులద్వారా వూరకం చేసి తిన్నగా పడుకోవాలి. 
పడుకునేటప్పుడు రండు. చేతులను దిండువలె శిరన్సు క్రింద ఉంచాలి. కుంభకం 
చేయాలి. కుంభకం చేసినంత సేపు శరీరముఈకవలె తేలికైనది అని భావించాలి. మరల 
కూర్చొని పూర్వస్థితికి వచ్చి చెండు ముక్కుల ద్యారా నిదానంగా గాలిని బయటకు నదలాలి. 
దీనిని ప్లావనీ ప్రాణాయామమందురు. దీనివలన రిద్ది, సిద్ధులమార్గము ప్రస్తనువుతుంది. 

ఏ ప్రాణమును ఎంతమాత్రలో ఏ ప్రయోజనం కొరకు, ఏ ప్రకారం. జాగృతం 
చేయాలి అనది నిర్ణయించడం అనేది తేలికకాదు. దానికి కారణం సాధకుని అంతరంగిక 
స్థిత, సంసారిక పరిస్టితి కరీర నిర్మాణము, ఆయువు, మనోభూమి, సంస్కారములు 
ప్రస్తుతం అతని కొరకు ఏప్రకారమైన సాధన ఉపయోగిన్తుంది అనే నిర్ణయం అనుభవం 
కలిగి పరామర్శ చేసేవార్తిద్వారా సలహా తీసుకోవాలి. 

(ప్రాణమయకోశమును. సువ్యవస్థితం చేయడానికి సాధారణంగా బంధములు, 
ముద్రలు, ప్రాణాయామములు చెప్పబడినవి. వీనిని తారుమారుచేసి దశప్రాణములు 
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ఉన్నాయనే వివయం చెప్పబడింది. అయినను కొన్నిమార్లు ఈ సాధనలలో కొన్నింటి 
'అవశ్యకతలేకనే ప్రాణవిద్యయందు సాంగోపాంగమైన సాఫల్యము కలుగవచ్చు. 

గాయత్రియొక్క ద్వితియ ముఖం ప్రాణమయకోశము. దిన్ని అనుకూలంగా 
'తయారుచేయడము గూడ వేదమాతను ప్రసన్నము చేసుకుని అమె రెండవ ముఖమునుండి 
అశీర్యాదము. పొందినట్లగును, (ప్రాణమయకోశముయిక్క సర్ధి వ్రశుద్ధి చేయటం 
ఒకవిధంగా గాయత్రీ మాతయొక్క ప్రాణమయ ఉపాననగా గ్రహించారు. దీనిని ఆల్మోన్నతికే 
'ద్యితీయ భూమికగా చెప్పుకోవచ్చు. 

మనోమయ కోశము. 


'పంచకోశములలో మూడవది మనోమయకోకము. దీనిని గాయత్రియొక్క మూడవ 
'ముఖమని అంటారు. మనస్సు బహూ చంచలము, వాసనామయము. అది సుఖప్రాప్తి 
కొరకు అనేక కల్పనలను చేస్తుంది. కల్పనతో రంగురంగుల చిత్రాలను తయారుచేస్తుంటే. 
వానినిచూచి. బుద్ధి భ్రమ. చెందుతూ వుంటుంది. అందువలన మనుష్యుడుతాను. 
చేయదగని వనులన్నిచేని అనంతరం పశ్చాత్తాపాన్ని పొందుతూవుంటాడు. మంచి 
(వశంవనీయమైన వనులకుకూడ మనన్సు యొక్కకల్పన అలంబనము. మానవుని 
నారకీయమైన ఘృణిత వతితావన్గలో వడవేసినాా మానవ. భూసురుని చేసినా అది 
మనస్సునకే చెల్లు, 

మనస్సునందు (ప్రచండ (ప్రేరకశక్తి ఉన్నది. అట్టి (పేరకశక్తి ద్వారా తన 
కల్పనాచిత్రాలను నజీవం చేస్తుంది. మానవుడు బాలునివలె దాన్ని పొందటానికి పరుగులు 
"పెడతాడు. రంగు రంగుల సీతాకోక చిలుకలుఅటు ఇటు ఎగురుతున్నట్లు మనన్సు నందు 
(రకరకాల కల్పనలు, కోరికలు, వాసనల ఆకాంక్షలు, తృష్ణలు ఛేకెత్తుతుంటాయి. శరీరము. 
దాని వెనుక పరుగులుపెడుతూ వుంటుంది. 

సుఖము మీద కాంక్షయే మనస్సు యొక్క అంతరాళమందు ప్రధానరూపములో 
వనిచేన్తూ వుంటుంది. అందువలన ఏవిషయంలోనైనా ఏఏ దశలలో నుఖప్రాప్తికి 
కల్పనలు చేస్తుందో వాని ననుసరించి ఒక సుందరమైన, మనోహరమైన రంగు రంగుల 
ప్రణాళిక తయారుచేసి యిస్తుంది. మస్తిష్కము దానివెంట బడుతుంది. శరీరం ఆ దిశ 
పనిచేస్తుంది. కానీ వెనువెంట మనస్సు యొక్క చాంచల్యము కూడ నుప్రసిద్ధమేకదా 1 
అందువలన అది క్రొత్త కల్పనలను తయారుచేయటంలో గూడ ఏమాత్రం వెనుక పడదు. 
నిన్నటి ప్రణాళిక సాంతమువూర్తి కాకుండానే ఇంకొకటి క్రొత్తది పట్టుకోవడం డాని ప్రవృత్తి, 
అ విధంగా ముందుకు సాగుతూ వుంటుంది. డానిని వదలి మరల క్రొత్త ప్రణాళిక 
వేయడం. ఈవిధంగా అనేక సగం సగం ప్రణాభికలు వెనుక వదలి పెట్టబడుత్తూ కొత్తవి 
తయాకుచేయబడుతూ వుంటాయి. ఇది అనియంత్రిత మనను యొక కార్యక్రమము. అట్టి 
మృగతృష్ణల యందు మానవుడు దారి తప్పి తిరుగాడుతూ వుంటాడు. సాఫల్యము యొక్క, 
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అసంపూర్ణ కార్యక్రమముల యొక్క అగణితములైన రాసులయందు చేరి జీవితమును 
శ్మశాన వాట్‌కవంటి కర్కశ ప్రదేశంగా మార్చుకొంటాడు. 

వర్తమాన యుగమునందు. ఈ దోషం ఇంకా ఎక్కువైనది. ఈ నమయంలో 
మనుష్యుడు. అల్మిక కళ్యాణనును మాటనువూర్తిగా మరచి కృత్రిమ నుఖ సౌకర్యముల 
కొరకు. ఉవ్విళ్యూరుతూ, దానికొరకుఎట్టి సాధన ఎంత అధికమైతే అతడు అంత 
'భాగ్యవంతుడుగా "చలామణి అవుతున్నాడు. ఎవరైనా సంయోగవశమున లేదా శక్తి చాలక 
అట్టి సుఖ సాధనములకు వంచితుడ్డైతే అతడు. తనుతాను, అభాగ్యువగా, దీసునిగా 
హీనునిగా తలుస్తాడు. అతని మనిన్సు ఘోరవ్లున ఉద్విగ్నతకు గురి అవుతుంది. 
 అతృప్తలాలన కారణంగా ఎట్టి శాంతివైనను పొందడానికి అసమరుడిగా మిగిలిపోతాడు. 

గీతలో చెప్పబడివట్లు మనసే మమమ్యునికి శత్రువు. అ మనసే మిత్రుడు. 
'ఐంధమునక్కు మోక్షమునకు మనసే కారణము. వశమునందుంచు కున్న మనస్సు 
'అమృతముతో సమానమైతే అనియంత్రిత మనస్సు హాలాహలమువలె అహితకరముగా చెప్ప 
బడినది. కారణమేమన మనస్సుపై ఎన్నడును ఎట్టి నియంత్రణము, అమశాసనము 
లేనివాడు, అన్నిటికన్నమిన్నగా ఇంద్రియ. భోగములందు. సుఖమును వెదుకుతూ. 
పరుగులిడు తుంటాడు. 

జిహ్వ రకరకాల రుచులకొరకు అదర్రులుచాచుతూ వుంటుంది. రూప్‌ యౌవనక్షేత్ర 
మందు కామక్రీడలు సలుపుటకు ఇంద్రసభ వంటి కల్పనాజగత్తును సృష్టిస్తుంది. నృత్య, 
గీత, వాద్యములు, మనోరంజక ప్రదేశములకు షికార్లు, మనోహర దృళ్యములు, సువాసిత 
పదార్థములు దానిచే కోరబడుతాయి. వానికొరకు ఎక్కువనమయం గడిచిపోతుంటుంది. 
నర్కది, ధియేటర్‌, వినిమాలు, క్షబ్బులు, ఆటలు అదిగాగల మనోరంజకములు, 
క్రీడాస్టలాలు. దానికి రుచికరంగా వుంటాయి. శరీరాన్ని అలంకరించడానికి, విశ్రాంతి 
వీయడానికి బహమూల్య వస్రాభరణములు, ఏర్‌కూలర్లు, ఏర్‌కండిపనర్లు మొదలయిన 
వ్యవన్దల అవశ్యకత. ప్రతీతం అవుతుంది. ఇట్టి భోగములనంది, అనుభవించి 
'అహలికారమును తృప్తి పరచి, ఘెద్దబేసి షోకం పూర్తిచేయడానికి ఆధికాధికంగా ధనము 
యొక్క ఆవశ్యకత కలుగుతుంది. అందుకు అర్థనంగ్రహానికి ప్రణాలిక వేయడం, 
మనస్సుకు ముఖ్యమైన పని అవుతుంది. 

సంస్కారము. లేక పోవడంవలన స్వైరిణి యైన మనస్సు ప్రాయశఃఇంద్రియ 
భోగములు, అహంకార తృప్తి, ధననంచయము. అను. మూడు. క్షేత్రములయందు. 
మాత్రమేసుఖమును వెదుకుకొనును. దానిపై ఎట్సీ అంకుశమును లేకపోవుట వలన 
ఉచితానుచితము. చూడదు. విచ్చలవిడిగా సంచరించి జీవనము యొక్క -గతివిధిని 
కుమార్గ గామిగా తయారుబేన్నంది. మనన్సు యొక్క పరుగు స్యచృందమైనందున 
బుద్ధియిక్క అంకుశము కూడ పనిచేయదు. అందువలన ఒక ప్రణాలిక వదిలిపెట్టడలీ, 
'రెండ్రవది చేపట్టడం. వానిలోని గుణ దోషములు విచారణచేసే బాధలేదు. 
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'పాశవికముల్తెన. కోరికలను తృప్ని వరచడానికి అవ్యవస్తిత కార్యక్రమాన్ని 
తయారుచేస్తూ, పాడుచేస్తూ ఈ అవ్యవస్థిత కార్యముల వల్ల ఉత్సన్నమయిన చిక్కులలో 
దారితప్పి తిరుగాడుతూ ఎదురుదెబ్బలు తింటూ ఉండటము. సాధారణంగా ఇటువంటి 
ప్రణాళికలు స్వచ్చంద మనన్నుగల వారి పాలబడుతూ వుంటాయి. దీని ప్రతిక్రియగా 
జీవితమంతా. క్లేశములు అసావల్యము, పావము, అవినీతి, వింద, దుర్గతి 
కలుగుతుంటాయి. 

మనస్సును వశమునందుంచుకొనుట యనిన బుర్గియొక్క, వివేకము యొక్క 
నియంత్రణ ఉండటము. బుద్ధి ప్రతి విషయంలోని బెచిత్యమును తెలిసి శ్రేయస్సును 
గమనించి తనకు గల్గుహితమును, లాభమునుగ్రహించి, దావిననునరించి కల్పన జీని 
;ణాళికను తయారుజేసి ప్రేరణనిచ్చి పనిచేయుటకు మనస్సును తయారుచేసినప్పుడు. 
మనను వశమందున్నదని గ్రహించవచ్చు. క్షణక్షణం అనావశ్యకమైన పరుగులు తీయడం, 
నిరర్థక సృతులయందు, కల్పనల యందు తిరుగాడుట అనియంత్రిక మనస్సు చేయు 
పనులు, అవి వళమైతే మనస్సును అవ్వడు. ఒకే కార్యత్రనుము. మీద లగ్నం, 
చేయవచ్చును. 

మనస్సు, యొక్క ఏకాగ్రత యందున్ను తన్నయత్వ్యము. సందును, ఎంతటి 
ప్రచండమైన శక్తి ఉన్నదీ అంటే విశ్వమందలి ఏశ్మక్తి దానితో తులతూగ లేదు. ఎంతటి 
విద్వాంసుడు గాన, లేబకుడుగాని, కవిగాని, వైజ్ఞానికుడు గాన, అన్వేషకుడుగానీ, నేతగాన, 
మహాపురుషుడు గానీ, చరిత్రలో ఇప్పటివరకు 'అయిన వారందరు మనస్సును ఏకాగ్రం. 
చేసుకోవడం వలననే కాగలిగారు. 

సూర్య కిరణములు నలువైవులా చెదరిపోతూ ఉండటం వలన పెద్దగా ప్రయోజనం. 
'కలుగడు. కానీ అవే కిరణాలు పట్టకము (127135) ద్యారా ఎకత్రితం చేయబడితే ఎక్కడ, 
కావాలంటే అక్కడ ఎంతోమంట చేయవచ్చు. దానితో అరణ్యాలలో భయంకర దావానలమే. 
చెలకేగవచ్చు. అదేవధంగా మనస్సు యొక్క బెదిరిపోయిన కల్పనలు, ఆకాంక్షలు, ప్రేరణ 
శక్తీ కూడ ఒక చేంద్ర బిందువు మీద ఏకాగ్రమైనప్పుడు .దాని ఫలితమును తలచినంతనే 
ఆశ్చర్యము కలుగక మానదు. 

వతంజలి మపార్షి యోగపరిభాషలో “యోగఃనిత్తవృత్తి వరోధ:” అంబే 
చిత్తవృత్తులను. విరోధించుట్క విచ్చలవిడిగా మన్న ఆలోచనలను ఏకాగ్రమొనరించుట 
యోగమని వివరించాడు యోగసాధన యొక్క విసృత కర్మకాండ అంతా చిత్తవృత్తులను 
ఒక బిందువుపై కేంద్రీకృత మొనరించి, అత్మయెొక్క ఆదేశానుసారము పరమాత్ముని 
(యందు సన్నిహితుడై సమస్త రిద్ధి, సిద్ధులకు స్వామి కావడమే. వశమందుంచు కొనిన 
మనస్సు, ఎంతటి కక్తిశాలిద్రైన ఆస్త్రమంటే, అది ఏదిశలో ప్రయోగింపబడితే అ దిశలో 
 ఆశ్చర్యజనళమైన చమత్కారములు జరుగుతాయి. ప్రతిభ, యశము, విద్య, ఆరోగ్యము. 
భోగము, అన్వేషణ మొదలగు ఎట్టి వస్తువునందును కోరిక గల్సినా దానిని వశవర్తియగు 
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'మనస్పుముపయోగించి నిశ్చితముగా పాందనగును. అది ప్రాప్తించినవుడు విశ్వమందలి ఏ 
'జ్తీయైననూ బాధింపబాలదు. 

'ప్రాపంచికోట్టేశమే. కాదు, ఆందుమూలముగా పారమార్థిక ఆకాంక్షలు గూడ 
'వెరవేరుతవి. సమాధి సుఖము గూడ మనబలము యొక్క చమత్కారమే. ఏకాగ్రతతో నున్న 
మనస్సు తోడి ఇష్టదేవతయిక్క సింహాసనము కదిలిపోతుంది. గజము కొరకు గరుడుని 
'పలకకుచూడక,. బోసికాళ్ళలో. వరుగెత్తి. వెడలిన వరమాత్మవలె. ఇవ్పదేవత 
'పరుగులుపెడుతుంది. అపరిపూర్ణ మనన్సు తోడి సాధన, అసంపూర్ణము, న్యల్పము 
అయినందున న్యూనమైనే ఫలమునే ఇన్నుంది. కాసీ ఏకాగ్రతతో కూడిన, వకవర్తి అయిన 
'మనన్వుతో ఆ లాభము. క్షణమందే ప్రాన్తీన్తుంది. అది యోగి జనులకు 
'జన్మజన్మాంతరముల యందు చేసిన తపన్ను వలన కలుగుతుంది. కసాయి, గేణీక, 
కరుడు! అజామీళుడు అదిగాగల అసంఖ్యులైన పాపులు, జీవితమంతా దుష్కర్మములు, 
చేసినను, 'ఒక క్షణం చేసిన అర్హనాదంతో తరించారు. 

'మన్మరిజం, హిస్పాటిజం, పర్పనల్‌ మేగ్నెటిజం, మెంటల్‌ ధెరపీ, అకల్ట్‌ సైన్స్‌, 
మెంటల్‌ హీలింగ్‌, స్పిరిచ్యువలిజం. మొదలైన చమత్కారములకు పాళ్ళాత్య దేశముల 
యందు ఆడంబరము హెచ్చు. తంత్రక్రియలు, మంత్రశక్త్‌, ప్రాణ ఏనిమయము, గాలిలో 
ఎగరడం, ఛాయా పురుషసాధవ, పిశాచసిద్ది, శవసాధన, దృష్టి బంధము, అభిచారము, 
థాళ బెక, నర్చకీలన, ఇంద్రజాలం మొదలైన చమత్కార విశేషముల గురించి 
'ఛారత్రీయు బరుచిరపరి యము ఉన్నది. ఇవన్నీ ఏకాగ్రం చేయబడిన మనమ్ను యొక్క 
'శ్రీతలు, ఏకాగ్ర మనస్సుయొక్క ప్రచండ సంకల్పశక్తి యందలి చిన్నచిన్న వినోదములు, 
సూత్రమే. సంకల్పము యొక్క పూర్ణక్తితో మనపూజనీయులైన పూర్యులు పరిచితులు, తమ 
మసాత్తర అధ్యాత్మిక గుణములచేత నమస్త భూమండలమును ఎకచృత్రాధివత్యముగా 
పాలించారు. జగద్గురువులనే పేరుతో సర్వత్ర పూజింవ బడుతున్నారు. వారి సంకల్ప శక్తి 
మాత్రమున భూలోక, స్వర్గలోక, పాతాళలోకములను. ఇరుగు పొరుగు మొహల్లాల వలె 
సంపద్ధం చేశారు. ఆశక్తి యందలి కొలది ఖొతిక చమత్కారములను గ్రహించి రావణుని 
వలె గందరగోళమును చేసినా, అధికాంకము యోగి జనులు మలోఏకాగ్రత వలన కలిగిన 
'వ్రచండశక్తిని ఇతరుల కళ్యాణమునకుమాత్రమే. వినియోగించారు. మనస్సును 
సశమందుంచు. కొనిన ఎట్టి అద్భుతసిద్డులు కలుగునో అర్జునునకు. తెలియును, 
అందువలననే కృష్ణభగవానున అడిగాడు. 

“టా అమ్యేత , మనస్సును వశ మందుంచుకొను విధిని నాకు తెలువుము. 
ఎందుఖీన అది వాయువున వశము నందుంచుకొనుటతో సమానము. మహత్యపూర్త 
వస్తువుల యొక్క ప్రాప్తి సంభవతః కఠినము. వశమందుంచుకొన్న 'మనన్ను" కల్పవృక్షము 
వంటిది. అట్టి మహిమాన్వితమగు పదార్థము దుళ్లభమే గదా 1 

(అర్జునుడు సరిగానే అడిగాడు. మనసునువశము నందుంచుకొనుట వాయువును 
'వశమందుందకొనుట యంతటి కష్టమే. వాయువునైనా కొన్ని యంత్రముల నహాయంతో 


గాయత్రీ మవో విజ్ఞానమ్యూగ్లా 65 


డబ్బాలలో దాచి సీలు వేయడం నంభవమే గానీ, మనస్సునువశము నందుంచునట్టి 
యంత్రములు లేవు, 

కృష్ణభగవానుడు మననుము వశము నందుంచుకొనుటకు అధ్జునునికి రెండు 
ఉపాయములను తెలియజెప్పినాడు, (1) అభ్యానము (2) వైరాగ్యము. అభ్యానమున 
కర్థము వ్యావహారిక జీవనమును సంయమశీలము, వ్యవస్థితము చేయుటచే విషయ 
వికారములు, సోమరితనము, పొరపొట్లు, దుర్యసనములు, దురాలోచనలు, లోలుపత, 
సమయమును. దుర్వినియోగమొనర్చుట, కార్యక్రమమందలి అవ్యవన్థ మొదలగు 
కారణములచేత సాంసారిక అధోగతి కల్లును. లోభము, మోహము, క్రోధము, తృష్ట 
మొదలగు వానిచేత మానసిక అధఃపతనము కలుగును. 

శారీరకమైన, మానసికమైన, సామాజికమైన చెడునుండి నంరక్షించుచు, నదా, 
'నరళముగ్యా ఆదర్శవాదియై శాంతి మయజీవనము గడిపెడిది వైరాగ్యమని పిలువబడును. 
కొందరు. వ్యక్తులు, గృహము. వదిలి బిచ్చమెత్తుట, విచిత్రవేషధారణ, అవ్యవస్థిత 
కారగ్లక్రమముతో అటునిటు తిరుగుట వైరాగ్యమని తలంతురు. తరువాత కష్టముల 
'పాలగుదురు. వైరాగ్యమన వాస్తవికముగా రాగమునుండి నివృత్తి 

చెడు తలంవులు, దురభ్యాసముల నుండి తన్ను తాను రక్షించుకొనుటకు 
అభ్యాసము చేయుటకు తగిన వనతి గల వాతావరణము నెన్నుకొనదగును. ఈదుటకు 
జలముకావాలి. ఈదుట యొక్క ప్రయోజనము నీటిలో మునుగుటయను ప్రమాదము 
నుండి రక్షించుకొను యోగ్యతను పొండుల. నిటికి దూరంగా నుండి ఈతనేర్పుకొనలేము. ఈ 
విధంగానే రాగద్వేషములు ఎక్కడ ఉత్సన్నమౌతాయో అట్టి ప్రదేశమందు. నివసించి 
వాటియొక్క చెడుపై విజయమును పొందుటయే వైరాగ్యము. 

కొందరు అడవుల యందు నివసించి వైరాగ్య మనుకొనిననది పొరపాటు. 
అరణ్యమందు వైరాగ్యమనే అహేక్షకలుగదు. ఎప్పుడు పరీక్ష ద్యారా మనసున రాగ ముత్సన్న 
మగు సమయమున రానిపై విజయము సాధింపలేడో అప్పుడు ఏకాంత వాసియైనప్పటికీ 
'వన్వుతః విరాగి కాలేదని తెలిసి కొనదగును. ఆదిగూడ చెడు అనేది ఎక్కడ ఎక్కువగా 
సంఘటిత మైనో జయించుటే వైరాగ్య మన దగును. అందువలన గృహస్థులను సంసారిక 
'జీవనమందు సువ్యవస్థితులై యుండి రాగముపై విజయము సాధించుటయే వైరాగ్య 
మనబడును. 

అభ్యాసము కొరకు యోగశాస్త్రమందు పెక్కుసాధవలు చెప్పబడినవి. వాటిద్వారా 
మనో చాంచల్యము. పరుగులు పెట్టడము, విషయలోలుపత, ఈషణా ప్రకృతి వికృతి 
మొదలైన వానిని నిరోధించి బుతం భరా బుద్ధికీ, అంతరాత్మకు అధీనం చేయవలసి 
వుంటుంది. ఈ సాధనలు మనోమయ యోగముగా ఏలువబడతాయి. మనోమయ 
'యోగమందు (1) ధ్యానము (2) శ్రాటకము (3) ఇపము (4) తన్మాత్రసాధన ఈ నాలుగు, 
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సాధనలు ప్రధానంగా కనిపిస్తాయి. ఈ నాట్సింటికీ మనోమయ కోశసాధనలో మహత్వ పూర్ణ 
స్థానమున్నది. 
ధ్యానము 

ఏ వస్తువు యొక్క స్థాపన యైనను మనొక్షీత్రముందు జరుగును. దానికి ఆధారమైన 
మానసిక ప్రక్రియను ధ్యాన మంటారు. మానసిక క్షేత్రమందు స్థాపితమైన వస్తువులు మన 
ఆకర్షణల యొక్క ప్రధాన కేంద్రం అవుతున్నాయి. ఆ ఆకర్షణ వైవు మస్తిష్కము యొక్క 
'అధికొంశ శక్తులు లాగబడుతున్నాయి. అందువలన ఒక స్థానము మీద వాని కేంద్రీకరణ 
జరుగుతున్నది. అయస్కాంతము (సూదంటురాయి) తన నలువైవులా చెల్లాచెదురుగా. 
పడియున్న లోహకణముఅను ఆకర్షించి తనవద్ద ప్రోగు చేసుకుంటుంది. ఈ విధంగానే 
ధ్యానం ద్యారా మననును అన్ని ఛైవుల నుండి ఆకర్షించి ఒక కేంద్ర బిందువుపై 
ఏకొగ్రము. చేయాలి. చెల్లాచెదురైన చిత్తవృత్తులన్నీ ఒకచోట గుమి గూడతాయి. ఏ 
'అదర్శమైనా, లక్ష్మమైనా నిర్ధారణ చేయబడటానికి దొనియందు తన్మయం కావడాన్ని 
'ధ్యానమని పిలుస్తారు. మనుమ్యుడు ఏ విధంగా ధ్యానం చేస్తే ఆ విధంగా తయారవుతాడు. 
అచ్చులో తడి మట్టిని వేసి నొక్కితే దాని ఆకృతికి మట్టి మారిపోతుంది. కీటక భృంగముల 
యొక్క ఉదాహరణ నువ్రసిద్ధము. భృంగముకీటకమును పట్టుకొని వచ్చి దాని చుట్టూ 
తిరుగుతుంది యుంకారము చేన్తూ. కీటకము భ్రమర యుంకార ధ్వనికి ఆకర్షింపబడి 
తన్మయత్వంతో. వింటుంది. భృంగము. యొక్క రూవమునందు, చేష్టల యందు 
కీటకమునరు ఏక్షాగ్రభావం కలుగుతుంది. 

కీటకము యొక్క మనన్ను భృంగమయం కావడం వలన దాని శరీరం కూడ 
'భృంగము యొక్క అకృతినే ధరించడం జరుగుతుంది. దాని రక్తము, మాంనమ్మ 
నాడులు, చర్మము అన్నిగాడ మనస్సుతో సవా పరివర్తన చెంది కొంతకాలమునకుకీటకము 
శారీరకంగా, మానసికంగా గూడ బ్రమరంతో సమానంగా పరివర్తన చెందుతుంది. ఈ విధంగా 
'ధ్యావశక్తి ద్వారా సాధకునకు సర్వాంగ పూర్ణకాయ కల్పము జరుగుతుంది. 

సాధారణ ధ్యానము చేత మనుష్యుని శరిరము పరివర్తన చెందదు. అందులకై 
విశిష్ట రూవమున. కఠిన సాధనలను చేయవలసి వుంటుంది. అయినను మానసిక 
కాయకల్పము చేయుట యందు ప్రతి మనుజుడు ధ్యాన సాధనల వలన పరిపూర్ణమైన 
లాభమును. పొందగలడు. సాధకుడు ఇవ్చదేవతనుఎన్నుకొన్య వలె. ఇష్టదేవతను. 
'ఎన్నుకొనుట యనిన అర్జము జీవితము యొక్క ప్రధాన లక్ష్యమును సుస్థిరముచేసికొనుట. 
'ఇష్టదేవతోపానన యన అర్ధము ఆ లక్ష్యమందు తన మానసిక చైతన్యమును తన్మయము 
చేయుట. ఈ విధమైన తన్మయత్వం యొక్క పరిణామము మనస్సు యొక్క చెల్లాచెదరుగా. 
నున్న శక్తులనుఒకే బిందువుపైని ఏకత్రిత మొనర్చుట. ఒకేస్థానమునందు. ఏకాగ్రతను 
సాధించుట వలన ఆ దిశయందు నర్వమానసిక శక్తులును లగ్నమగుము. అందువలన 
సాధకుని గుణము, స్యభావము, ఆలోచనలు, ఉపాయము మొదలైనవి అద్భుత రీతిని 
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పెంపొందుతాయి. అభీష్ట లక్ష్యమును అనతి కాలముననే చేరగలుగుతాడు. దీనిని ఇష్ట సిద్ధి 
అంటారు. 

ధ్యాన సాధకుని కొరకు మాత్రమే ఆదర్శ వంతమైన దివ్యరూపథారులైన దేవతల 
రూపమును గుర్తించి వానియందు మానసిక తన్మయత్వమును స్థాపన మొనరించుట యౌగిక 
విధానము. ప్రీతియనునది స్యజాతీయుల యందు మాత్రమకలుగుతుంది. అందువలన 
'లక్ష్యరూప. ఇష్టమునకు. దివ్యరూవ. ధారులగు. దేవతలను. గ్రహించి వానియందు 
'తన్మయులగుటయను గూఢమైన రవాస్యమనో వైజ్ఞానిక అధారమును స్థాపిత మునరించుట 
అవసరము. ఒక్కొక్క అభిలాష మరియు. ఆదర్శమునకుప్రతీక లక్ష్మి, బుద్ధికి. ప్రతీక 
నరస్యతి, ధార్మిక సంపదకు, భాతిక విజ్ఞానమువకు పార్వతి ప్రతీకలుగా తెలుసుకోవాలి. 
గౌరి పద్మ, శచీ మేధ సావిత్రి, విజయ, జయ, దేవసేన, న్వధ, స్వాహా, మాత 
లోకమాత, వ్యాష్టి, పుష్టి, తుష్టి ఆత్మదేవి యను షోడశమాతృకలు ట్రసిద్ధలు. శైలపుత్రి 
బ్రహ్మచారిణి. చంద్రఘంట, కూష్మాండ, స్కంధమాత, కాత్యాయని, కాళరాత్రి మహాగౌరి, 
సెద్ధిదొత్రి అను నవదుర్గలు తమతమ వైశిష్ట్యమును బట్టి చెప్పబడినారు, 

అవశ్యకత ననునరించి ఇష్టదేవతలను విభిన్న గుణములు గల వారినిగా 
'తెలుసుకోవటం“గూడ జరుగుతుంది. ఒకే మహా శక్తిని వివిధ ప్రయోజనముల కొరకు కాళ్ళి 
తార్క షోడశి, భువనేశ్వరి, ఛిన్నమస్త, త్రిపుర, భైరవి, భగళ, మాతంగి, కమల, ఇంద్రాణి, 
వైష్ణవి. బ్రహ్మాణ్మీ కౌమారి, మహేశ్వరి, భైరవి ఆదిగాగ్రల వివిధ రూపముల యందు 
ఉపాసన చేయుట కద్దు. ఒకే మహా గాయత్రికి హ్రీం, శ్రీం, క్షీం, (సరస్యతి, లక్ష్మ, కాలీ) 
అను మూడు రూపములలో ఆరాధన జరుగు తున్నది. అయినను ఈ మూడు రూపముల 
(యందును. అనేక బేదములున్నవి. కొందరు. సాధకులు మాతృశక్తి కన్న, వితృశక్తిని 
మిన్నగా భావిస్తారు. అట్టి దివ్యతత్యములే గణేశుడు, నారసింహుడు, భైరవుడు, శివుడు, 
విష్ణువు. 

ఇందు. ఎవరును బ్రమ వడవలసిన అవశ్యకత లేదు. అనేక దేవతలకు 
న్వతంత్రమైన ఆధారం ఏదీ లేదు. మనుమ్ముడు తన రుచి, యిచ్భ, అవశ్యకతలన 
ననుసరించి ఈ ఈశ్వరీయ శక్తులను పొందుట కొరకు తమ దిశకు ఆకర్షించు కొనుట 
కొరకు యిష్ట లక్ష్యమును ఎన్నుకొని అందు తన్మయుడగుటకు మనో వైజ్ఞానిక ఉపాననా 
పద్ధతి ద్వారా ఆ శక్తులను తనలో ప్రచుర పరిణామమున ధారణ యొనర్సును, ఇష్టదేవత. 
వూజన మందలి రహస్యమిరియే, 1 

ధ్యాన యోగ సాధన యందు మనన్ను యొక్క ఏకాగ్రతతో పాటు లక్ష్యమగు, 
ఇష్టమును. గూడ పొందుటకు యోగస్థితి ఉత్పన్న మగుటయను మరియొక లాభము, 
'ప్రాప్తమగుటకు ప్రయత్నము అవసరము అందువలన ఇష్టదేవతను మనోక్షేత్రమందు ధ్యాన 
మొనరించుటయను పద్దతి రూపాందింప బడినది. ధ్యానమునకు అంగములు ఐదు. (7 
స్థితి (2) నంస్థితి (3) విగతి (4) వ్రథతి (5) నన్నితి. వీనిని గురించి వివరింప బడుచువుద్ని. 
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1 స్థితి 2 స్థితి యొక్క తాత్పర్యము సాధకుని యొక్క ఉపాసవచేయు 
నమయమందున్న స్టితి. మందిరమున, నదీ తటమున, ఏకాంతమున, శృశానమందు, 
స్నానమొనరించి, స్నాసముచేయకనే, పద్మాసనము, సిద్ధాననము. ముఖమునే దిశకు త్రిప్పి, 
ఏ ముద్రయందు, ఏ నమయమున, ఏ ప్రకారము ధ్యానము చేయవలె ? దీనికి 
సంబంధించిన వ్యవస్థను స్థిలియని పిలుస్తారు. 

2. సంస్టితి ; సంస్థితి యనిన యర్థము ఇష్టదేనత యొక్క ఛవి నిర్ధారణ. ఉపాస్య 
'చేవత యొక్క ముఖాకృతి, ఆకారము, ముద్ర, వస్త్రములు, ఆభూషణములు, వాహనము, 
స్థానము, భావము, వీనిని నిశ్చిత మొనరించుట సంస్థితి యనబడును. స్ట 

3. విగతి : విగతియన గుణావళి. ఇష్టదేవత యందున్న విశేషములు. శక్తులు, 
సామర్థ్యము, పరంపర, ఇట్టి గుణావలిని తెలిసికొనుట విగతి యనబడును. 

4. ప్రగతి : ప్రగతియన ఉపాననా కాలమందు సాధకుని మనస్సు నందు గల 
భావనలు. దాస్యము, గురువు, బంధువు, మిత్రుడు, మాత, విత ఏతి, వుత్రుడు, 
శవకుడు మొదలగు భావములతో ఇష్టదేవతను తెలియుట, అందు స్థిరత్వము నొందుట 
'ఆ భావమును ప్రగాఢ మొనర్పుటక్రై ఇష్టదేవతను వివిధ శబ్దములు, మరియు చేష్టల ద్యారా 
ఉపస్థిల మొనర్సుట ప్రగతి యన బడును. 

5. సంస్మిత £ సంస్మితయనిన సాధకుడు సాధ్యము, ఉపాసకుడు ఉపాన్యదేవత 
ఏకమై. పోవుట. ఇరువురి యందును. బేధముండదు. బ్రమరకీట న్యాయమున 
తన్మయత్యము. కల్గుట, దైవత్వము. స్థానమున అధ్వైత్వముద యించుట.. ఉపాన్య 
'ఉపొనకుల కభేధము. నేనే స్వయముగ ఇష్టదేవత నైతిసి. నేను ఇష్టదేవత యందు 
నంపూర్ణముగా లీనమైతివి. ఇట్టి అనుభూతులు కలుగుట. అగ్నియందు. పడిన 
ఎండువుల్లలు ఎర్రగా కాలినటుల తన స్థితియందు అనుభవము కలుగుట సంస్మిత. 

ఒకే ఇష్టదేవతను అనేక ప్రయోజనముల కొరకుఅనేక ప్రకారముల ధ్యానము. 
'జీయుటకద్దు. సాధకుని వయస్సు, నిత, మనోభూమి, వర్ణ సంస్కారములు ఆదిగా గల. 
విచారములుగూడ పరిగణించుచు, ధ్యాన విధియందు స్టితి, నంస్థిత్కి విగతి, ప్రగతి, 
సంస్మిత, వీవి గురించి ఒక మహత్వపూర్ణ పద్ధతిని గూర్చి విస్తారమైన వర్ణన ఇందు 
చేయబడదు. మనకు ప్రస్తుతముకావలసినది మనోమయకోశమును వ్యవస్థితము చేయుట, 
ధ్యానము. ద్యారా మనన్సును ఏకాత్రమొనర్చుట, వశము నందుంచుకొనుట. అందుకు 
అవసరమగు. వివిధ ధ్యానములు మాత్రమే విశదీకఠింవ బడినవి. అందులకుతగిన 
ధ్యానవిధి ఈ క్రింద నీయబడినది. 

(1) నునుపుగా నున్న రాతితోగాని, ధాతువులతో గానీ చేసిన సుందరమైన గాయత్రీ 
ప్రతిమను సమకూర్చుకోవాలి. ఆమెను అలంకరింపబడిన అననముసై స్థాపించాలి. 
ప్రతిదినము. ఆమెను జల, ధూప్క, దీప్క గంధ, నైవేద్య, అక్షతా, వుష్నాది మంగళ 
ద్రవ్యములతో వూజించాలి. ఈ విధంగా ప్రతి నిత్యము పూజలో పాటు ఆరంభించిన 
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సాధ కుని యందు. శ్రద్ధ పెరుగుతుంది. మాననిక ప్రవృత్తులను ఈ దిశకు 
మరలింపజేస్తాయి. సాధకుని యందు అరుచిని నిలిపివేసి రుచినీ ఉత్పన్నము చేయగల 
 ప్రథమసోపానము ఈ పార్థివ పూజనము. మందిరములందు మూర్తి పూజా విధానమునకు 
'అధారము ఈ ప్రాధమిక శిక్రయొక్క అరంభంగా తెలుసుకోవాలి. 

(2) వరిశుద్దులై తూర్పు దిళకు తెరిగి కుశాననముపై వద్మాననం వేనుకుని 
కూర్చోవాలి. ఎదుట గాయత్రి చిత్రవటము నుంచుకోవాలి. ప్రయత్న పూర్వకంగా మనసులో 
అమె ముఖాకృతిని అంగ బ్రత్యంగములను నిలుపుకోవాలి. కళ్ళుమూమకోవాలి. ధ్యానము 
ద్వారా అ చిత్రము యొక్క సూక్ష్మ దర్శనమును గూడ ధ్యానావస్థయందు చక్కగా పరిలక్రిత 
'మగువట్లు చూచుకోవాల్‌.. ఈ ప్రతిమకు సాష్టాంగ వ్రణామం చేసిన అందులకు 
'ప్రత్యుత్తరముగా ఆమె ఆశీర్వాదము తప్పక లభించును. 

(3) ఏకాంత స్థలమున సుస్థిరముగా కూర్చోవాలి. మబ్బు తునక కూడ లేని విస్తృత 
నీలాకాశాన్ని భావించాలి. ఒకే ఒక నూర్య ఫగవానుడు మాత్రమే. తూర్చుదిశను 
'వెలుగుతున్నట్లు భావించాలి. ఆ సూర్యునిపై ధ్యానావస్థయందు మనస్సును కేంద్రీకరించి 
చూడాలి. అందు. హంసారూఢయైన గాయత్రీ మాత కాంతిరూపము. అన్నష్టముగా 
కనిపించును. అభ్యాస వశమున ఈ కాంతి మొల్ల మెల్లగా స్పష్టంగా కనిపిస్తుంది. 

(4) ఈ విధంగా భావన చేయండి. గాయత్రీ సూర్యుల యొక్క స్వర్లిమ కరణములు, 
నానగ్న శరీరం మీద వడి ఆవి రోమ కూవములయందు ప్రవేశించి వాని కాంతిచే 
'దేహమునందలి సమస్త స్థూల, నూక్ష్మాంగములను తన ప్రకాశము తోడి పూరించుచున్నది. 

(5) దివ్యతేజో యుతమై, అత్యంత సుందరమైవ, ఎంత సుందరంగా భావించ 
గల్గితే అంత నుందరమైన, గాయత్రీ మాతనుదివ్య వస్త్రములతోఆభరణములతో 
అలంకరింపబడిన దానినిగా. ధ్యానించండి. ఎవో ఒక అత్యంత సుందరమైన చిత్రాన్ని 
ఆధారం చేసుకొని ఈ విధంగా ధ్యానించే ప్రయత్నం చేయవచ్చు మాతయొక్క ్రతి 
అంగమును విశేషమైన ప్రయత్నంతో మననును లగ్నంచేని ధ్యానం చేయండి, అమ 
'యుక్క ముఖాకృతి, దృష్టి, చేష్టలు, మందపొసము, భావ భింగిమ వీటి అన్నింటి మీద 
విశేష ధ్యావంచేయండి. మాత తన అప్పష్ట వాణి, చేష్టా నంకేతముల ద్యారా మీ మనోక్షేత 
మందు వినూత్న భావ భంగిమల సంచారము జరుగుతుంది. 

(6) శరీరాన్ని వూర్తిగా సడలించాలి. ఈజీ ఇయిర్‌లో గానీ బాలీసు లేక గోడకు 
'అనుకిన్థి విశ్రాంతిగా కూర్చొని శరీరమందలి నసనాడులన్నీ నిర్జీవములైనట్లు భావిన్తూ 
శిధిలం చేసుకుని సుందర విసీలాకాశమున ఎంతో ఎత్తున నున్న ధృవతార నుండి కదిలి 
ఒక సీలి వర్ణ శుభ్ర కిరణ సుదా ధార వంటిది తన వంకరువస్తున్నట్లు మస్తివ్క 
మందుగాన్కీ హృదయము నందుగానీ యుతంభరా బుద్ధి రూపమున తరణ, తారణీ, ప్రజ్ఞా 
రూపమున ప్రవేశ్‌స్తున్నట్లు భావించాలి. ఆ పరమ దివ్య పరమ (్రైరక శక్తిని గ్రహించి తనే 


హృదయమందు సద్భావములు, మస్తిష్క మందు నద్విచారములు సముద్రపు పోటురీతిని 
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పొంగి వస్తున్నట్లు భావించాలి. ఈ దివ్యధారకు రకమైన ధృవతార సత్యలోక వాసినియైన 
గాయత్రీ మాతయే. తాను చిన్న పిల్లవానివలె ఆమెఒడిలో ఆడుకుంటున్నట్లు భావించాలి. 

(7) మేరు దండమును (వెన్నెముకను) నిటారుగా నిలిపి పద్మాననం వేసుకుని 
కూర్చోవాలి. కళ్ళు మూనుకోవాలి. భ్రూమధ్య భాగమందు దీవబ్యాలతో సమానమైన 
'దివ్యట్యోతిని ధ్యానించాలి. ఆ జ్యోతి విద్యుత్తును పోలి క్రియాశలమై తన శక్తి చేత: 
మస్తిష్క క్షేత్రమందు చెల్లా చెదురుగా నున్న శక్తులను పోషణ చేస్తున్నట్లు వి 

(8) తన శరీరము ఒక సుందరమైన రథమైనట్లు, మనన్వు, బుద్ధి చిత్తము, 
అహంకారము అనేవి నాలుగు గుర్రములైనట్లు భావించాలి. ఆ దివ్యరరమందు దివ్య 
తేజోమయి అయిన మాత విరాజమానయై యున్నట్లు గుర్రముల యొక్క కళ్ళెములు అన 
చేతియంధుంచు. కొన్నట్లు భావించాలి. గుర్రములుకూడ. ఆ ఆజ్ఞలను పాటించి, 
మనిస్తున్నట్లు భావించాలి. 

() వృాదయస్థానమునకు దావున, సూర్య చక్రమందు, సూర్యుని పోలిన చిన్న 
వెలుగును ధ్యాసీంచండి. అది ఆత్మ యొక్క ప్రకాశము. అందు మాత యొక్క శక్తి కలసి 
'వ్రకాశం పెరుగుతుంది. ఆ పెద్దదైన ప్రకాశమునందు అత్మ వలన స్వరూప దర్శనం 
కలుగుతుంది. ఆత్మ సాక్షాత్కారము యొక్క కేంద్రము ఈ సూర్య చక్రము, 

(10) నలువైపులా అంధకారం నిండి యున్నట్లు ధ్యానించండి. అందు చిచ్చు 
బుడ్డి వంటి. ప్రచండ తేజము వృద్వినుండి అకాశము నంటుతూ జ్వాజ్యలమాన 
మ/సేచున్నట్లు భావించాలి. అందు వ్రవేశింపగనే తన శరీరముయొక్క అంగములు 
'మనోక్షీత్రము నుండి ఆ పరమ తేజముతో సమానమైన అగ్ని మయమైన తన సమస్త పాప్క 
తాప, వికార్శ సంస్కారములు తగులబడి పోయినట్లు, నచ్చిదానందము మాత్రమే మిగిలి 
నట్లు భావించాలి. 

'సైన కొన్ని సుగమములై, నర్వోపయోగములైన విధానములు చెప్పబడినవి. 
అన్నియును. నరళములు, వ్రతిబంధ రహితములు. వీనికరకు కొన్ని ప్రత్యేక 
నియమములను పాటించవలసిన అవశ్యకతలేదు. సాధనా సమయమున పరిశుద్మలై 
యుండుట మంచిది. అవకాశము దొరికినప్పుడు, ఇతర సమయములలో శాంత 
చిత్తముతో నున్నప్పుడు, తన అభిరుచికి అనుకూలమైన ధ్యానమును చేయవచ్చును. 
'ఈధ్యాన విధానముల యందు మనసును సంయతము, ఏకాగ్రము చేయగల గొప్ప శక్తి 
కలదు. దానితోపాటు ఉపాసన యొక్క ఆధ్యాత్మిక లాభము గూడ లభించుటవలన ఈ 
ధ్యానము రెండు విధములుగా హితము నొనర్చును. 


'త్రాటకము 


'త్రాటకము. గూడ. ధ్యాన మందలి. ఒక అంగమే. అంతర త్రాటకము, 
'బహిగత్రాటకము రెండును గూడ మనన్సును ఏకాగ్రమొనరించును. కనులు మూసికొని ఒక 


శ్వసించండి. 
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'వన్తువుమ్‌ద భావన చేని ఆ వన్హువును అంతరిక నేత్రములచే దర్శించుట అంతర 
'తాటకము అని చెప్పబడును. పైన చెప్పబడిన ఏది ధ్యానములను అంతర (త్రాటకములే. 
'మెన్మరిజల తరవా అంతర శ్రాటకం చేసేవారు కేవలం ప్రకాశ బిందువు పైనే ధ్యానం 
చేస్తారు. అందువలన ఏకాంగ్‌ లాభము కలుగుతుంది. ప్రకాశ బిందువుపై ద్యానించుట 
వలన మనస్సు ఏకాగ్రమగును. 

కానీ ఉపాసన యొక్క అత్మ లాభము లభింపదు. అందు వలననే భారతీయ 
యోఢులు సదా అంతర శ్రాటికమునే ఇష్ట ధ్యాన రూపమున చేస్తారు. 

బాహ్య త్రాటకముయొక్క ఉద్దేశ్యము. బాహ్య సాధన ఆధారంగా మనన్ఫును 
వశసరచుకొని చిత్ర ప్రవృత్తులను ఏకీకరణ మొనర్చుట. మనస్సు యొక్క శక్తి ప్రధానముగా 
నేత్రముల ద్వారా బయటకు వస్తుంది. దృష్టిని ఏదేని విశేష వస్తువుపై కేంద్రీకరించి 
అందు మననును తన్మయతా వూర్యకముగా ప్రవేశింప చేయుట ద్వారా నేత్రముల ద్యారా 
వికీర్లమగుచున్న మనో తేజమను విద్యుత్‌ ప్రవాపాము ఒక స్థానమున కేంద్రీ భూతం: 
కాగలదు. అ విధంగా పెరిగిన ఆకర్షణ శక్త గలిగిన దృష్టిని “వేధకదృష్టి” అని పిలుస్తారు. 

'వేధక దృష్టిలో చూచుట వలన ఎవ్యక్తివైనను అకర్షింప వచ్చును. మెన్మరిజం 
చేసేవారుతమ. నేతముల యందు త్రాటకముద్వారానే ఇట్టి విద్యుత్‌ ప్రవాహమును 
ఉత్సన్నంచేయ గల్గుతార్కు అవి ఎవరి శఠీరంలో ్రవేశిస్తేవారు నృవా కోల్పోయి 
'వశవర్పులవులారు. అట్టి సృహలేని అర్ధ నిద్రాణ స్థితిలో నున్న వ్యక్తి చెప్పిన ప్రతిపనీ 
చేస్తాడు. మెన్మరిజం చేసేవారు తమ శ్రాటక శక్తితో నిద్ర పుచ్చిన లేదా ఆర్ధ నిద్ర వుచ్చిన 
వ్యక్తి చేత నానా ప్రకారముల నాట్యం చేయిస్తారు. మెన్మరిబం ద్వారా సత్సంకల్పములు, 
'దొనమ్ము రోగ నివారణ, మానసిక రుగ్మతలు. పరిమార్షనము.. మొదలైన లాభములు 
కలుగుతాయి. అందు ఉన్నతావస్థకు చేరి అజ్ఞాత వస్తువుల జాడ తెలును కోవడం, 
ప్రకటింప బడని వార్తలను తెలుసుకోవడం మొదదైన విశేపాలు జరుగుతాయి. దుష్టప్రకృతి 
గల వేధక దృష్టి ధారులు తమ దృష్టి తేజము చేత కొందరు స్త్రీ పురుషుల మస్తిష్కముపై 
అధికారమును చేకొని వారిని భ్రమలో ఏడవేసి వారి ధనమానములను కొల్లగొట్టుట 
జరుగుతుంది. కొందరు వేధక దృష్టితో గారడీ చేని ధనం ఎంపాదిస్తారు. అట్టివి ఈ 
 మవాత్వవూర్ణ దృష్టిని దురుపయోగం చేయడం మ్యాతమ. 

'వేధక దృష్టి ద్వారా ఎవని అంతఃకరణము లోనికైనము చొచ్చుకొని పోయి, వాని పూర్ణ 
మన: స్థితిని మనోగత 'భావనలుతెలిసికొన వచ్చును. నేత్రములయందు అట్టి ఆయస్కాంత 
శక్రిత్రాటకము. వలన ఉత్పత్తి అవుతుంది. మనో ఏకాగ్రత అనేది త్రాటకం అభ్యానం 
చేసేప్పుడు తప్పనిసరి. అందువలన శత్రాటకం చేసేటప్పుడు మనస్సుకు కళ్ళెం కూడ 
వేయటం వెనువెంటనే జరుగుతుంది. 

(1) అర్ధగజం పొడవు (మూర), అర్ధ గజం వెడల్పు ఉన్న గట్టి కాగితాన్ని గానీ, 
పట్టాను గాని తీసికొని దాని మధ్యలోరూపాయికాసంత నల్లని గోళాన్ని చిత్రించాలి. వాడేసిరా 
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సరిగా సరిపోవాలి కొంతజాగా వదలి మధ్యలో పసుపు వచ్చరంగు గోళాన్ని చిత్రించాలి. ఈ 
కాగితాన్ని గోడకు తగిలించి మన దృష్టి సరిగా నల్లగోళం మీద పడేటట్లు తగిన ఎత్తున 
అమర్చాలి. సాధన బేసే గదిలో ఎక్కువ వెలుతురు ఉండ కూడదు. పూర్తి చీకటి 
కాకూడదు. ఎక్కువ చల్లగాను, ఎక్కువ వేడిగాను ఉండకూడదు. వెన్నెముక నిటారుగా 
వుంచి అననం వేనుకుని కూర్చుని నల్లరంగు మధ్యలో ఉన్న పచ్చరంగు మీద దృష్టి 
శ్రేంద్రీకరించాలి. వూర్తి ఏకాగ్రతతో తనలో నున్న శక్తినేతములడ్వారా నరానరి 
'వచ్చరంగులోనికి ప్రవేశిస్తున్నట్లు భావించాలి, కుడి కంటి ద్వారా ప్రనరింవ బడేశక్తి ఆ 
బిందువునందు రంధ్రము చేస్తున్నట్లు భావించాలి. ఈ విధంగా కొంత సేవు చేస్తే కళ్ళు 
నొప్పి వుట్టడం మొదలు పెడతాయి. కళ్ళలో నుండి. నీళ్ళు వస్తాయి. అవ్వడు 
అభ్యాసమును ఆపి వేయాలి. 

అభ్యాసం చేయటానికి ప్రాతఃకాలముశ్రేష్టం, మొదటి. రోజు కన్నీళ్ళు రాగానే 
ఆపివేయాలి. రెండవ రోజు కొంచెమునమయం పెంచాలి. ఆ విధంగా నమయాన్ని 
పెంచుకుంటూ పోవాలి. 

కొంత కాలానికి దృష్టి స్థిరమైన తర్వాత ఆ నల్లని గోళంలో వివిధ ఆకృతులు ఉత్పత్తి 
అవుతాయి. ఒకప్పుడు తెల్లగా, ఒకప్పుడు సుందరంగా. ఒకప్పుడు చిన్నవిగా నిప్పకణము. 
వలె కనిపిస్తాయి. ఈ ప్రకారంగా గోళముయుక్క ఆకృతి మారిపోతూ ఉంటుంది. అభ్యాసం 
చేసినకొలదీ కొంతకాలానికి ఈ ఆకృతులు మాయమై గోళం మాత్రమే కనిపిస్తుంది. 

(2) ఒక అడుగు పొడవు వెడల్పుగల అద్దం మీద నల్లని నిగనిగలాడే కాగితాన్ని 
తీసుకొని వృత్తం గీసి ఆ ముక్క కత్తిరించి అంటించాలి. ధాని మధ్యలో పసువు వచ్చని 
బిందువుని చిత్రించాలి. బిందువు మీద దృష్టిని నిలపాలి. ఈ అభ్యాసాన్ని నిదావంగా 
రోజుకు ఒక విముషం పెంచుకుంటూ పోవాలి. దృష్టి స్థిరమైన తర్వాత అద్దం మీద 
అంటించబడ్డ కాగితాన్ని తీసివేయాలి. అపుడు అడ్డంలో కనిపించే ప్రతిబింబంలో ఎడమ 
కంటి పాప మీద దృష్టి నిలిపితే అందులో మీ ప్రతిబింబము కన్పిస్తుంది. 

(3) అవు నేతి దీపాన్ని వెలిగించి నేత్రములకు నూటీగా నాలుగు అడుగుల 
దూరంలో వుంచాలి. దీప కళిక అరంగుళం కన్న తగ్గితే పెద్ద వత్తిని వేసి నేయి వేయాల్సి 
'శెప్ప అర్పకుండా అగ్ని శిఖ మీద దృష్టిని కేంద్రీకరించిన తన నేత్రములలో నున్న జ్యోతి 
ఆ దిపశిఖలో కలిసిపోతున్నట్లు భావించాలి. 

(4) ప్రాళః కాలంలో ఉదయించే సూర్యుని మీద, రాత్రి చంద్రుని మీద త్రాటకం 
చేయవచ్చు. నూర్యుడుగానీ, చంద్రుడుగానీ నడినెత్తిన ఉన్నప్పుడు త్రాటకం చేయడం 
వోనికరం. అందువల్ల ఉదయించే సూర్యుని మీదగానీ, చంద్రునిమీద గానీ చేయాలి. 

(5) త్రాటకం అభ్యానం చేయడానికి నేత్రములు న్యన్ఫత కలిగి ఉండాలి. 
నేత్రములు బలహీనంగా ఉన్న, వేత్ర రోగం ఉన్నా బాహ్య శత్రాటకకానికి బదులు అంతర 
'త్రాటకం చేయాలి. పాశ్చాత్య యోగులు అంతర శ్రాటకాన్ని ఈ విధంగా చేస్తారు. దీవం: 
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యొక్క అగ్నిశిఖ, సూర్యుడు, చంద్రుడు లేదా మెరిసే ఏదో ఒక ప్రకాశంపైన 15 సెకండ్లు 
విప్పారిన నేత్రాలతో దృష్టిని కేంద్రీకరించి కనులు మూనుకొని ఆ ప్రకాశం తన 
కనులముందే ఉన్నాల్లు భావించాలి. ఒక్కసారి. తన దృష్టితో తన ఇచ్చాశక్తి నంతటిని తేజో 
రూపములో అగ్నీ కీలయందు కలపి పోవజేసినట్లు భావించాలి. 

తమ తమ స్థితిని, ప్రయోజనమును బట్టి తగిన త్రాటకాన్ని ఎన్నుకోవాలి. నియమిత 
నమయంలో నియమ్‌త పద్ధతి ననునరించి క్రమం తప్పకుండా నిరంతరం అభ్యాసం 
చేయాలి. ఇందు మనను ఏకాగ్రత నొందుతుంది, దృష్టీ యందు. వేధకత 
(ాలఆట600), పారదర్శకత్యము, ప్రభావోత్సాదకత్వము అభివృద్ధి చెందుతాయి. 

'తాటకం చేసిన తర్వాత పన్నీరుతో కళ్ళను కడుక్కోవాలి. పన్నీరు లేకపోతే పరిశుద్ధ 
జలాన్ని వాడాలి. కళ్ళను శుభ్రం చేయడానికి దుకాణములలో మందులు కలపడానికి 
ఉపయోగించే లాంటి కాంన్య పాత్రను వాడాలి. లేదా ప్లేటు నిండా నీళ్ళు పోసి కళ్ళు 
అందులో మునిగేటీట్లు ముఖం పెట్టాలి. దాని వల్ల త్రాటకం చేయడంతో కళ్ళలో వుట్టిన 
వేడి తగ్గి పోతుంది... త్రటకం పూర్తిచేసిన తరువాత సాధన వల్ల మనస్సు వేడి ఎక్కడాన్ని 
శాంతింప జేయడానికి నెయ్యి, పెరుగు, లస్సీ, వెన్న, కలకండ, పండ్లు, షరబత్తులు, 
'ఉష్టాంతి చేసే పౌష్టిక అహారం తీసుకోవాలి. చలికాలంలో బాదంహల్వా, చ్యవన ప్రాశ 
'లేహ్యము త్రీసీకోవడం మంచిది. 

జపసాధన 

మనోమయ కోశము యొక్క స్థితి మరియు ఏకాగ్రత కొరకు, జపసాధన చాలా 
ఉపయోగము అనునది నిర్వివాదాంశము. అన్ని ధర్మములు ధార్మిక సంప్రదాయములు, 
దీని ఆవశ్యకతను గుర్తించాయి. జపం చేయటం వలన మనస్సు యొక్క ప్రవృత్తులను ఒకే 
దిశయందు ్రవర్తింం చేయుట సులభము. 

ఒకప్పుడు ఒకడు భూతసిద్ధి పాందెనట. అ భూతము చాలా బలవేరతమైనది. ఏ 
పని చెప్పినా చేస్తాను గానీ, పని లేకుండా కూర్చోపెట్టడానికి వీలులేదు. పని లేక పోతే 
నిన్ను ఖినేస్తైను అన్నరట భూతం. అతడు ఆ భూతావికి ఎన్నో పనులు చెప్పాడట అ 
పనులన్నీ క్షణంలో పూర్తిచేసేవాడట ఆ భూతం. దానితో అతడు వ్యాకులుడై గురువువద్దకు 
వకుగెత్తినాడట. గురువు అతనికి ఉపాయం చెప్పాడట. అ ఇరటి ముంగిట ఒక నిచ్చెన 
ఉన్నది. పనిలేనంతసేవు ఆ నిచ్చెన ఎక్కిదిగుతూ ఉండమని చెప్పినాడట అ భూతానికి, 
'దానితో అతని కష్టం గట్టెక్కింది. 

'మనన్సు అటువంటి భూతము. దానికి వనిలేకపోతే ఏదో ఒక జగడాన్ని 
తెచ్చిపెడుతుంది. అందువల్లనే మననును ఎవ్వుడు వనిలేకపోతే అవ్వుడు జవంమీద 
లగ్నం చేయాలి. జవమనిన ఏదో కాలయాప కొరకు చేసేపని కాదు. అది ఒక గొప్ప 
ఉత్పాదక, నిర్మాణాత్మక, మనోవైజ్ఞానిక శ్రమ. నిరంతరము జవముచేయుట వలన మనను, 
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నందు ఉత్పన్న మైన అభ్యాసములు, సంస్కారములు, న్యభావత: ఆ దిశకు తిరిగి 
పొతాయి. 

రాతిమీద త్రాటితో పదేపదే రాస్తే గీతలు పడి మెల్లగా రంపంవలెకోసుకొని రంధ్రము 
పడుతుంది. పంజరంలో నివసించే పావురము బయటికి పంపినా తిరిగి లోపలికి వస్తుంది. 
ఆవును అరణ్యంలో వదిలినా రాత్రికి తెరిగి వస్తుంది. నిరంతరం అభ్యాసం చేత దీర్హకాలం 
చేసే కార్యక్రమాలలో ప్రవృత్తి అనాయాసంగా లభిన్తుంది. 

అనేక నిరర్ధక కల్పనా ప్రపంచములయందు పడుతూ లేస్తూ విహరిన్తూ వుండే 
ఆపేక్ష ఆధ్యాత్మక భావన యొక్క ఒక నియమిత పరిధియందు భ్రమించేటందుకు జపం 
యొక్క అభ్యాసం చేయడం చేత మనసుగూడ ఒకే దిశయందు ప్రవృత్తమవుతుంది. ఆ 
దిశయందు ఒక రోజున పూర్ణ సాఫల్యము నంప్రాప్తించే సులక్షణ మున్నది. మనోరూప 
భూతం మహాబలం కలది. ఇది ప్రాపంచిక విషయాలలో కూడ గొప్ప సాఫల్యపూర్వక 
విషయాలను సాధిస్తుంది. ఆధ్యాత్మిక దృష్టి కలిగితే అది భగవానుని సింహాననమును గూడ 
కదిలించ గలదు. మనస్సు యొక్క ఉత్పాదక, రచనాత్మక, ట్రైరక శక్తి ఎంతోవిలక్షణమైనది. 
'ప్రవంచ మందు ఏ విషయము కూడ దానికి అసాధ్య మనునది లేదు. భగవామని 
నంప్రాప్తించుకినుట కూడ దానికి చాల సులభం. కష్టమనేది ఒక నియమిత క్షేత్రంలో 
నిలవడమే. జవీం చేయడంవల్ల ఆ అడ్డంకిని గూడ సులభంగా అధిగమించవచ్చు. 

మన మనస్సు వఏశ్ళంఖలంగా విహరించి దేనిమీద కేంద్రీకరింపనీయదు. గట్టి 
(వయత్నం చేస్తే నర్కన్‌లో సింహాలు, పులులు, ఎలుగు బంట్లు మొదలైన కృూర 
జంతువులు యజమాని చెప్పిన వని చేసి అతని యిష్ట ప్రకారం నటిస్తాయి. చంచలమ్హ 
కుమార్గగామియైన మనస్సును వశమందుంచి చెప్పిన పనిచేయించడం అనంభవం కాదు. 
'పహిల్వానులు ప్రతిరోజు దండేలు, బస్కీలు తీసి శరీరాన్ని ఉక్కులా దృఢంగా ఉండేలా 
చేస్తారు. నిత్యం జపం చేయడం ఒళ అధ్యాత్మిక వ్యాయామం ' అధ్యాత్మిక స్వాస్థ్యము 
'సుదృఢమై సూక్ష్మశరీరం శక్తి వంతమై మహత్య పూర్ణసహాయం లభిస్తుంది. 

ఒక్కొక్క బిందువు జలంలో బిందె నిండుతుంది. చీమ. ఒక్కొక్క గింబనూ 
'ఏరుకుపోయి తనబిలంలోఎంతో ధాన్యాన్ని నిలువ చేస్తుంది. ఒక్కొక్క అక్షరం' చదువుతూ 
కొంతకాలానికి విద్వాంసుడు కాగలడు. ఒక్కొక్క అడుగు వేస్తూ ఎంతో దూరాన ఉన్న 
గమ్యం చేరవచ్చు. ఒక్కక్క పైసా కూడబెట్టి లక్షాధికారి కావచ్చు. ఒక్కొక్క గడ్జిపరకను కలిపి 
నుదృఢమైన. మాకును తయారుచేయవచ్చు. జపంలోకూడ. అదే జరుగుతుంది. 
అందువలన యోగ గ్రంధముల యందు జవమును యజ్ఞముగా పేర్కొన్నారు. దాని 
మహిమ స్తుతింపబడినది. ఆత్మ మార్గమున చరియించుటకుఇచ్చ కలవారు జపమును తమ 
కత్తవ్యముగా అవశ్యం భావించి నిర్ధారించిన విధంగా చేయాలి. 

భగవద్గీత 10వ అధ్యాయంలో ఇరువది ఐదవ శ్లోకంలో యజ్ఞముల యందు జప 
యజ్ఞము శ్రేష్టమని చెప్పబడినది. మనున్మృతియండు రెండవ అధ్యాయంలో ఎనుబది 
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'ఆరవ శ్లోకంలో హోమము, బలి, కర్మ, శ్రాద్ధము, అతిధిసేవ, పాకయజ్ఞము అన్ని కలిపి 
జవయజ్ఞములో వదునారవ వంతు కూడనరిపోవని చెప్పబడినది. భరద్వాజమహర్షి 
గాయత్రీవ్యాఖ్య యందు. నమన్త యజ్ఞముల యందును జపయజ్తము. శ్రేప్తమని 
చెప్పినాడు. ఎంతటి కర్మ, యజ్ఞము, తపము దానముచేసిననను అవి జవ యజ్ఞములో 
పదునారవ వంతుకు సరిపోలవు. సమస్త పుణ్య సాధనల యందును జపయజ్ఞము శ్రేష్టము. 
ఈ విధమైనట్టి అగణీత ప్రమాణములు కాస్త్రముల యందు ఉపలబ్ధమగును అ శాస్త్ర 
'వచనములయందు జవయజ్ఞము యొక్క ఉపయోగము, మహత్యము గురించి చాల 
'గొవ్పగా. చెప్పబడినది. దానికి కారణము, జవము మననును వశము చేసికొనగల 
'రామబాణము: సర్వ విదితమైన విషయ మేమన మనసును వశమున నుంచు కొనుట 
యనునది సాఫల్యములలో కెల్లా గొప్పెసాఫల్యము. అది ప్రాప్తించిన జీవితము ధన్యమైనట్లే. 
నమస్త అల్మిక, భౌతిక సంపదలు సరయను మనస్సుతో ఉపలబ్ధ మగును, 

జవ యజ్ఞమునకునంబంధించి కొన్ని అవశ్యకముగా తెలినికొన వలనిన 
విషయములివి. 

(1) జవమునకై. ప్రాతఃకాలమందు. బ్రహ్మముహూర్తము నర్వోత్తమ కాలము. 
మూర్యోదయమునకు. రెండు. గంటల ముందు. నుండి సూర్యోదయ మగువరకు 
'బ్రహ్మముపోర్తమని చెవ్పబడినది. నూర్యోదయానంతరం రెండు గంటల కాలము 
ప్రాతశాలము. ప్రాతఃకాలమున కంటే బ్రహ్మముహూర్తము శ్రేష్టము. 

(2) జపమునకై పవిత్రమైన ఏకాంత స్థలమును ఎన్ను కొనదగును. మందిరము 
కీర్థము, తోట్క జలాశయము. మొదలైన. ఏకాంతమైన. శుభ్రముగా నున్న స్థానములు, 
'జపమునకు అధిక ఉపయుక్తములు. 

(3) నంధ్యయందు జపము చేసిన నూర్యాస్తమయము తరువాత ఒక గంటలోపుగా. 
జపమును ముగించాలి. ప్రాతఃకాలం రెండు గంటలు, సాయం సంధ్య ఒక గంట మించ్చి 
రాత్రియందు, అన్మభాగముల యందును గాయత్రీమంత్ర జపమును చేయరాదు. 

(4) జవము కరకు కుభ్రశరీరముతో, శుభ్రవస్త్రములను ధరించి కూర్చొన వలెను. 
సాధారణముగా స్నానము వలన మాత్రమే శరీరముశుద్ధమగుము. ఆరోగ్యం సరిగా లేకపోయినా 
'బుతువు అనుకూరింగా లేక పోయినా కాళ్ళు చేతులు ముఖము కడుగుకొని, తడివస్త్రముతో 
శరీరాన్ని తుడుచుకుని మాత్రమే జపం చేయాలి. ఉతికి ఆరవేసిన వస్త్రములు మాత్రమే 
ధరించాలి. లేకపోతే సిల్కు లేదా ఉన్ని వస్త్రాలను ధరించవచ్చు. 

(5) జము. ఉత్తనేలమీద కూర్చొని చేయరాదు. కుశాననమ్ము గడ్డితో చేసిన 
ఆననము. అధీక ఉపయుక్షములు. వశుచర్శము, మృగచర్శ్మము మొరలైనవి 
ప్రమ్తతకాలంలో హింసలీకుండా దొరకవు. అందువలన అవి నిషిద్ధములు. 

(8) పద్మాననం వేసి కూర్చొన, వెన్నెముక నిటారుగా నిలిపి జపం చేయాలి. 
ఉదయం తూర్పుకు, సాయంత్రం వడమరకుతిరిగి కూద్పోవాలి. 
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(7) తులసితోగాని, చందనముతోగాని చేసిన మాలను వాడాలి. కనీసం ప్రతిదినం. 
ఒక మాలజపం చేయాలి. జపంచేసే సమయంలో మాలపై యితరుల దృష్టి పడకుండా. 
ఉత్తరీయం లోవలగాన్నీ చేతిని గోముఖము ముద్రలో ఉంచిగాని చేయాలి. 

(8) జపం చేసేటవ్వుడు నుమేరువు (పెద్దపూన) ను దాటరాదు. ఒకమాల 
పూర్తియైన తర్వాత కళ్ళకద్దుకుని వెనుకకు త్రిప్పి మరల ప్రారంభించాలి. 

(9) దిరయాత్రలలోను, జబ్బు వడినవ్వుడు, ఇంకొక రోగి సేవలో 
సంలగ్నమైనప్పుడు, వురుడు, నూతకము మొదలైన ఆశాచకాలముల యందు స్నానాది 
పవిత్రతలతో ఆవశ్యకత లేదు. అటువంటి సమయాలలో మానసిక జపం చేయాలి. మానసిక 
జపం పరుండియైననూ చేయవచ్చును (పరుపుపై), నడుస్తూ నైనా చేయవచ్చు. పవిత్రత, 
అపవిత్రతలకు సంబంధములేదు. 

(10) కంఠంతో నన్నగా ధ్యనిచేన్తూ పెదవులనుకదిలిన్లూ ్రక్కవారికి 
వినిపించకుండా మెల్లగా జపం చేయాలి. మల, మూత్ర విసర్జనకు వెళ్ళవలసివస్తే శుద్ధ 
జలముతో కాళ్ళు చేతులు ముఖము. డుగుకొని మరల జవమునకు కూర్చోవాలా. 
జవకాలంలో వీలైనంతవరకు మౌనం పాటించాలి. ఎవరితోనైనా మాల్లాడ వలసివస్తే 
మాట్లాడి మరల జఏం ప్రారంభించాలి. 

(11) జపం నియమిత కాలంలో నియమిత సంఖ్యలో శాంత లిత్తంతో ఏకాగ్రమైన 
'మనమృతో చేయాలి. దాపున జలాశయంగానీ, జలం వింపిన పాత్రగానీ ఉండాలి. 
ఆచమనం చేసి ఐవం ప్రారంభించాలి. ఏరోజునైనా జవం మానివేయ వలని వస్తే 
మరునాడు ప్రాయశ్చిత్తంగా ఇంకోమాల జవం ఎక్కువగా చేయాలి. 

(12) జప నమయంలో మస్తిష్క మధ్యభాగమున ఇష్ట దేవతను, లేదా ప్రకాశ 
జ్యోతిని ధ్యానించాలి. సాధకుని ఆహార వ్యవహారములు సాత్వికంగా ఉండాలి. శారీరక 
మానసిక దోషముల నుండి వీలైనంత వరకు రక్షించుకోవాలి. 

(13) జపమునకు గాయత్రీ మంత్రము సర్య శ్రేష్టము. గురువ్షద్యారా గ్రహింప బడిన 
మంత్రము మాత్రమే సఫలమగును. స్వేచ్చాపూర్వకముగా ఇష్టమైన మంత్రమును యిష్టము 
వచ్చినట్లు జపించడం వలన లాభం లేదు. అందువలన తన స్థితికి అనుకూలమైన 
ఆవశ్యకమైన విధానమున దారి తెలిసిన వారు ఎవరి వద్దనైనా తెలిసి కోని చేయలి. 

సై విషయముల ఆధారంగా గాయత్రీ జవము మననును వశంచేనుకొని 
మనోమయకోశమును సువికసిత మొనర్చుట యందుబహు మహత్వ పూర్ణ సిద్ధినాసగు ననుట 
నిశ్చయము. 
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తన్నాత సాధన 

మన. శరీరంలోని నమన్త నంచార యంత్రములు పంచ తత్వములచే 
తయారుచేయబడినవని మనకు తెలియును. పృధ్యి, జలము, వాయువు, అగ్ని, ఆకాశము 
అనే పంచ తత్యములు కావలసిన పరిణానుములో లోపల ఉండడం వలన వివిధ ఆకార 
'ప్రకారములు, గుణ ధర్మములు గల వస్తువులు తయారవుతాయి. 

ఈ పంచ తత్వ్యముల యొక్క సూక్ష్మళక్తుల యొక్క అనుభూతినే వంచ తన్నాత్రులు 
అని పిలుస్తాము. శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధములని వీనిపేర్లు 

ఆకాశముయొక్క తన్మాత్ర, శబ్దము, దానిని చెవిద్యారా మనం అనుభవం పొందు. 
'తున్నాము. చెవిగూడ ఆ కాశతత్వం ప్రధానంగా గల ఇంద్రియము. అగ్ని తత్వము యొక్క 
'తన్నాత్ర, రూపము. ఇది అగ్ని తత్వ ప్రధాన ఇంద్రియమగు నేత్రముద్వారా అనుభవము, 
లోనికి వస్తుంది. రూపమును కండ్లు మాత్రమే చూడ గలుగుతాయి. జల తత్వం యొక్క 
తన్మాత్ర రవము. రనమునుబల ప్రధాన ఇంద్రియమగు జిహ్వద్వారా అనుభవిస్తాము. 
వడ్రసములగు చేదు, తీపి వగరు, పులువు, కారము, ఉప్పు అనువాని యొక్క రుచిని 
జిహ్వ తీసుకుంటుంది. పృథ్వీ తత్యము యొక్క తన్మాత్ర గంధము పృద్వీ తత్యము 
ప్రధానముగా గల ఇంద్రియము. ముక్కు ద్వారా గ్రహించ బడుతుంది. ఈ విధంగానే 
వాయువు యొక్క తన్నాత్ర స్పర్శ యొక్క ఎరుక, చర్మము ద్వారా తెలుస్తుంది. చర్మము 
నందు వ్యాపించి యున్న జ్ఞాన తంతువులు ఇతర వస్తువుల యొక్క తాపము, భారము, 
(ప్రమాణము, మొదలైన వానిన్‌ వాని స్పర్శయొక్క ప్రతిక్రియగా అనుభవింప బడుతుంది. 

ఇంద్రియముల యందు. తన్నాతలను అనుభవించు శక్తి లేనిచో, 
ప్రపంచమునకు, శరీరమునకు గల సంబంధం తెగిపోతుంది. జీవునికి ప్రపంచమందు 
'డేవనరూపమున'. కుపకరించు వ్యవస్థ నక్రమంగా ఉంటే పూర్తిగా అనందాన్ని అనుభ 
'వించవచ్చును. విశ్వమందలి వివిధ ఏదార్థములయందు మనో మోహన అకర్షణగా మనం 
డేనిని భావిస్తామో దాని ఏక మాత్ర కారణము తన్మాత్రశక్త. మనం ప్రపంచంలో ఏ పదారాన్నీ 
చూడలేమని ఖావిస్తామనుకొండి. అప్పుడు నర్వత్రా విరవత్వం నిండి వుంటుంది. రుచిని 
'భహించలేమని. అనుకోండి. అవ్వడు. ఏదితిన్నా తినక పోయినా. ఒకటే. 
గంధముయొక్కణనుభవము పొందలేమని అనుకోండి, కుళ్ళు కాలువకు, ఉఎవనానికి 
'శేడా వుండదు. చర్మమునకు స్పర్శశక్తి లేదనుకోండి. చలి, వేడి, వాహ్యాళి, కోమల శయ్య, 
మొదలైన వాని ప్రయోజనం వుండదు. 

పరమాత్మ పంచతత్వముల యందు తన్నాత్రలను ఉత్పన్నంచేసి వాని అనుభవము 
కొరకు శరీరమందు జ్ఞానేంద్రియములను నృష్టించి ప్రపంచమందు సౌభ్రాతృత్యమును 
'అకర్తణ తోడుగా సంబరం చేశాడు. పంచతత్వములు కేవలం స్ఫూలములే అయితే వానిలో 
తన్నాతలు లేకపోతే ఇంద్రియములకు ప్రపంచములోని ఏ ప్రదార్థమువలన నయినా 
ఆనందము కలుగదు. అంతా కేవలము నీరసం, నిరర్ధకం, వ్యర్థం, తత్వము నందు 
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తన్మాత్రలు ఉన్నను, శరీరమందు. జ్ఞానేబ్రదియములు లేకున్న గాలిలో ఎగురుతున్న 
కీటాణువుల రితి రసానుభూతి కలుగక మానవుని జీవితం గూడ నిరనమవుతుంది. 
ఇంద్రియముల యందు సంవేదనా శక్తి, తత్యముల యొక్క తన్మాత్రలు కలసి ప్రాణులకు 
అనేక శారీరక మానసిక, రసములు అనుభవము లోనికి వస్తాయి. అవి లభించటం వలవ 
'అవి జీవనధారణ చేయగలుగు తున్నాయి, ఈ ప్రపంచమును వదిలి పెట్ట బుద్ధికాదు. వారు 
ఈ జన్మ - మరణచక్రమున భవ బరిధములచే బంధితుఖై ఉంటారు. 

'ఆత్మవంక చూడక, ఆత్మ కళ్యాణము నందు ప్రవృత్తులు కాక ప్రాపంచిక వస్తు 
సంగ్రహాణమునకు, వానిపై అధికారమునకు, వాని నంవిర్మము వలన రసానుభూతిలో 
'మునిగి యుండ వలెనను లాలన యందును మనుష్యుడు తత్పరుడై యున్నాడు. రంగు 
రంగుల బొమ్మలతో అడుకోవడంలో విల్లలు ఏవిధంగా తన్మయులె అన్న 
'పానీయములనుమరచిపోతారో అవిధంగా తన్మాత్రల యందలి తన్మయత్యంతో మానవుడు 
కష్టాలు పడుతూనే మృత్యువునకు భయవడతాడు. మరణించటానికి తయారుకాడు. 
మృత్యువు పేయి. వింటూనే కంవిస్తాడు. దీనికి ఒకే కారణం వున్నది. ప్రావంచిక 
విషయముల యందు భ్రాంతి. 

వానియందు తన్మాత్రలయందు ఏమోహజనక ఆకర్షణ యున్నదో ఆది కష్టము 
అభావము అనే వానితో పోలిస్తే ఆకర్షణ వంతంగా సులభంగా ఉంటుంది. కష్టాలు సహిస్తూ 
'గూడ వానిని వదిలి పెట్టటానికి తయారుగాలేరు. 

వంచేంద్రియములనే గుంజకు, వంచతన్నాత్రలనే తంతువులతో జీవుడు 
'బంధితుడై యున్నాడు. అ తంతువులు బహాఅకర్షణ వంతములు. అవి రంగు రంగుల 
చమత్కారముతో చేయ. ఐడ్డాయి. వానికి రత్నాలు పట్టుత్రాళ్ళు, గుంజల్సు వెండి 
'బంగారాలతో మాణిక్యాలు పొదగబడి ఉంటాయి. జీవ రూపహయము ఈ తంతువులతోనే 
బంధింపబడి యున్నది. అది బంధనము తోడి దుఃఖమును మరచి తంతువుల యొక్క, 
గుంజ యొక్క లావణ్యమును జూచి త్రెంపుకు పోవలననే కోరికను గూడ వదిలివేసింద్‌. 
దానికి అ బంధనమే హాయిగా వున్నది. రోజంతా బండి లాగుతూ, కొరడా దెబ్బలు తిం! 
కూడ, త్రాళ్ళమీద గుంజలమీద వ్యామోహం వదలుట లేదు. ఈ బుద్ధి యొక్క దూరదృష్టి 
శూన్యత, వాస్తవాన్నితెలుసుకోలేక పోవడాన్ని శాస్త్రముల యందు. అవిద్య, మాయ, భ్రాంతి 
'అనేసేర్లతో పిలుస్తారు. ఈ మాయనుండి రక్షింపబడటానికి అనేక ప్రకారములైన ధార్మిక 
కథలు, గొధల్సు ఉపాననలు, సాధనల విధానం చెప్పబడినది. 

ఇంద్రియముల, తన్నాతల మిశ్రమం వల్ల ఉత్పన్నమైన దురదవల్ల రాత్రింబవళ్ళు 
మానవులు గోళ్ళకువిశ్రాంతి లేకుండా గోకుతూనేఉన్నారు. మనసును వళంచేసుకోవడంలో 
అన్నింటికన్నా హెచ్చు బాధ ఈ దురద కలిగిన్నుంది. రెండవ వంకకచిత్తాన్ని 
'పోనీయనంత మజాగా ఉంటుంది గోక్కోవడం. దీనిలో పోలిస్తే ఇతర విషయములు పట్టవు. 
అందువలన ఏకాగ్రతా సాధన పైకి తరచుగా మనస్సుపోదు. 
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'తన్మాత్రల యొక్క రసానుభూతి, గుజ్జవు కట్టుళాడు లేదా దురద లాంటిదే. అది 
చాలా స్వల్పమైన చిన్నదైనా, అల్పమైన వస్తువు. ఈ భావనను ఆత్మభూమి యందు. 
నాటుటకు మనోమయ కోశము యొక్క సువ్యవస్థకై సాధనాభ్యాసము చెప్పబడినడి. ఈ 
సాధన వలన తన్నాత్రలు అనాత్మ వస్తువులుగా అనుభవం కలుగుతుంది, ఇది జడ 
వంచతత్వముల సూక్ష్మవ్రక్రియ మాత్రమేనని. తెలున్తుంది. ఇది మనోమయ 
కోళమందుతీటగా మనం ప్రాద్దుగూకులు గోకుతూఉండేటట్లు చేని లక్ష్యప్రాప్తినుండి 
మనలను వంచితులను చేస్తునట్లు తెలుస్తుంది. అందువలన వాని వాస్తవ పరిస్థితి వ్యర్థత, 
'తుచృతల గురించి చక్కగా అర్ధం చేసుకోను వీలుకలుగుతుంది. 

ముందుపంచతనవ్మాత్రలతో చిన్న చిన్న తేలిక సాధవలుఇవ్యబడతాయి. వానిని 
సాధన చేయటంవల్ల శస్టి స్పర్శ, రూప, రన, గంధములు మిషనులో కందెన వేయటం 
వంటిదని తెలుస్తుంది. పాధనాత్మక రసానుభూతి యందు వానిని గ్రహిస్తే మన విషయం 
గూడ తెలుస్తుంది. సూక్ష్మ పరిశ్రమ చేయడం వల్ల సూక్ష్మ మనోశర్తులు జాగృత మవుతాయి. 
అనేక ప్రకారముల మానసిక లాభం చేకూరుతుంది. పంచ తన్నాత్ర సాధన ఈ ప్రకారం 
చేయాలి. 
శబ్దసాధన 2 

ఏకాంత స్థలంలోనికి పోవాలి. అక్కడ ఎటువంటి శబ్దాలుకోలాహాలం ఉండరాదు, 
రాత్రిపూట నలువైపులా నిశ్శబ్దం పరుచుకుని ఉంటుంది. ఆ సమయం ఈ సాధనకు 
అనుకూలంగా వుంటుంది. పగలు చేయవలసి. వస్తే తలుపులు వేసుకుని కూర్చొని 
చేయాలి. 

శాంత చిత్తంతో, పద్మాసనం వేసుకొని కూర్చోవాలి. కళ్ళుమూసుకోవాలి. ఒక చిన్న 
గడియారాన్ని చెవి వద్ద పెట్టుకొని డాని టిక్‌-టిక్‌ ధ్వనిని ధ్యాన పూర్వకంగా వినాలి, 
అవ్వుడు. చెవినుండిదూరం చేన్తూజాగ్రత్తగా ధ్వనిని వింటూనే ఉండాలి. చెవికి 
గడియారానికి దూరం పెంచుకుంటూ పోవాలి, నెమ్మదిగా అభ్యాసం చేస్తే ఎంత దూరాన 
ఉన్నా గడియారం టిక్‌-టిక్‌ శబ్దాన్ని చెవులు వినగలుగుతాయి. ధ్యని పూర్తిగా వినిపించటం. 
మాని వేస్తే మరల గడియారాన్ని బెవివద్ద పెట్టి వినాలి. మరలా దూరం చేస్తూ అభ్యాసం 
చేయాలి. 

గంట కొడుతూ ఆ ధ్యనిని విని చాల సేవటివరకు సూక్ష్మకర్ణేంద్రియం ద్వారా ఆ 
"ళ్యూన్ని మననం చేయాలి. ధ్వని పూర్తిగా వినిపించనవ్వుడు మరల ఒక గంట కొట్టి 
'మేనేనం చేయాలి. ఈ యోగము యోగ గ్రంథముల యందు “ముష్టి” యోగంగా వివరింప 
బడినది. 

సెలయేటి ఒడ్డునగానీ, నది ఒడ్డునగానీ కూర్చొని నీటి గలగల శబ్దాన్ని కొంతసేపు, 
వినాలి. చెవులలోవేళ్ళు పెట్టుకొని ఆ గలగల శబ్దాన్ని సూక్ష్మ కర్ణేంద్రియం ద్వారా వినాలి. 
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శబ్దం వినబడనవ్వుడు తెరిగి ఏటి గలగల వినిమరలా చెవులలో వేళ్ళు పెట్టుకుని 
అభ్యాసం చేయాలి. 

ఈ శబ్ద సాధనలలో లగ్నం కావడం వల్ల మనసుకు ఏకాగ్రత లభిస్తంది. 
వెనువెంటనే కస్తేంద్రియం జాగృత మవుతుంది. అందువలన దూరంగా కూర్చొని మాట్లాడే 
మాటలు వినవచ్చు. సుదూరమున జరిగే గుప్తవార్తలు కూడ తెలిసిపోతాయి. దేశవిదేశాలలో 
జరిగే నృత్య, గీత, వాద్య ధ్వని తరంగములు చెవిలో జారబడి. చిత్తమును, ఉల్లాన, 
అనంద భరితం చేస్తాయి. ముందుకు సాగిన కొలదీ కర్ణ పిశాచినీ సిద్ధిరూసమున ప్రకటిత 
మవుతుంది. ఎక్కడ ఏమ్‌ జరుగుచున్నది, భవిష్యత్తులో ఏమి జరుగ బోతున్నదీ, ఏ 
మనిషిలో ఏ ఆలోచనలు మొదలవు తున్నదీ, ఎవరివైఖరి, తుధ్యమ, పశ్యంతీ, పరావాణీ 
ఏ విధంగా ఉన్నదీ, భవిష్యత్తులో ఏమిజరుగ బోతున్నదీ సూక్ష్మ కర్ణేంద్రియము ద్యారా 
తెలుస్తుంది. ఏదో అదృశ్యప్రాణి చెవి వద్దచేరి అంతా చెబుతున్నట్లుగా వుంటుంది. ఈ 
'సాఫల్యమునే "కర్ణ పిశాచినీ సద్ది" అంటారు. 
రూప సాధన : 

వేదమాత గాయత్రి, సరస్వత, దుర్గ, లక్ష్మి, రాముడు, కృష్ణుడు మొదలైన వానిలో 
తన ఇష్టదేవత యుక్క అతి సుందరమైన చిత్రాన్ని గాన, ప్రతిమనుగానీ తీసికవాలి. బాగా 
సరిపడే వెలుతురు ఉన్న ప్రదేశములో అ ప్రతిమను గానీ, చిత్రాన్ని గానీ ఉంచి ధ్యాన 
పూర్వకంగా నిన్నిమేవంగా ఒక నిముషం సేవు అంగ ప్రత్యంగములను ఏకాగ్రంగా 
పరిశిలించాలి. కళ్ళు మూసుకొని తాను చూచిన దాన్నిఆమనోనేత్రంముందు ప్రత్యక్షం 
చేసుకుని అంగ ప్రత్యంగములు, సౌందర్యము, అభూషణములు, అలంకరణ విశేషములు: 
సమస్తము చూచినది చూచినట్లు ఆరోపణ చేసి ధ్యానించాలి. తిరిగి కళ్ళు తెరచిమరల 
చిత్రాన్ని పరిశీలనగా చూచి మరలా ధ్యానం చేయాలి. ధ్యానంతో ఓంకారాన్ని జపించాలి. ఈ 
విధంగా చెయ్యడంవల్ల రూపము మనస్సులో ముద్రింప బడుతుంది. దివ్యనేత్రములతో 
దర్శనం చేయడం వల్ల గొప్ప ఆనందము కలుగుతుంది. మెల్లమెబ్లగా చిత్రము యొక్క 
ముఖాకృతి మారుతూ నవ్వుతూ, మందవోనం చేన్తూ కోవగించుతూూ. అలుగుత్తూ 
'భావభంగిమలను ప్రకటిస్తుంది. అ ప్రతిమ స్వహ్పమందుగానీ, జాగ్రదావస్థయందుగానీ, 
కనుల ముందు నిలిచి ఒకపుడు. ప్రత్యక్ష సాక్షాత్కారం కలుగుతుంది. మొదట ఆ 
సాకాత్కరణ (మనను నందు) మసకగా కనిపించినా, ధ్యానసిద్ధి లభించినే కొలది ఛవి 
అధికమై నృష్టంగా గోచరిస్తుంది, గానీ పరిలక్షితంగా వుంటుంది. 

ఎవరో ఒక వ్యక్తిని గురించి, అతని రూపమును ధ్యానించాలి. దానితో పాటు 

'తనిసై. ప్రభావం పడేటంతగా, బలంగా ఆలోచనలను ప్రసారం చేయాలి. మధుర 
సంబంధాన్ని ఉత్పన్నం చేయవచ్చు. చెడు అలవాట్లను పోగొట్టవచ్చు ఆశీర్వాదము శాపము. 
యిచ్చి లాభము, వోని కలుగ జేయవచ్చు. అట్టి ప్రయోగములు ఈ సాధన ద్వారానే 
చేయబడతాయి. తాంత్రికులు. విశేపకర్మాండల ద్వారా మంత్రములతో ఒక మనుష్యుని 
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రూపమును ఆకర్షించి వానిని రోగిగాను. పిచ్చివానిగమ, వశవర్తిగాను చేయడం మనం 
చూస్తూనే ఉన్నాము. 

ఛాయావురుష సిద్ధికూడ్క రూవసాధనలో ఒక అంగమే. శుద్ధ శరీరంతో, 
శుభ్రవస్త్రములు ధరించి భోజనం చేయకుండా అద్దంముందు నిలచి తన ఆకృతిని ధ్యాన 
పూర్వకంగా గమనించి కొద్దిసేపటికి కన్నులుమూసుకోవాలి. తాను చూచిన ఆకృతిని ధ్యానం 
చేయాలి. కొంత సేపటికి తన కాంతి తనకు దృష్టి గోచర మవుతుంది. అద్దమునకు 
బదులుగా స్వచ్చ సరోవర జలాన్ని గారీ, నువ్వుల నూనెనుగానీ, కరిగిన నేతితోగానీ, ఈ 
(ధ్యానం చేయవచ్చు. దర్పణ సాధన శాంతిదాయకము. ఖైలము సంపారకము, ఘృతము, 
'ఉత్పాదకము. సూర్యచంద్రులు ఆకాశం మధ్యలో నున్నప్పుడు తనఛాయ మీద గూడ ఈ 
సాధన చేయవచ్చు. అట్టిసాధన కళ్యాణ కారకము. 

దర్పణము, జలమ్ము తైలము, ఘృతము మొదలైన వానిలో ముఖాకృతిని 
చూడడం కళ్ళు మూసికొని దానినే ధ్యానం చేయడం జరుగుతుంది. సూర్యునికి లేక 
చంద్రునికి వ్యతిరేక దిశలో నిలచి తన ముందు పడేఛాయను చిప్పారి నేత్రాలతో తదేకంగా. 
చూచి కన్నులు మూసికొని ఛాయను ధ్యానించాలి. కొన్ని దినములు నియమిత అఖ్యాసం 
వలన అ ఛాయ యందు తన ఆకృతిని చూడవచ్చు. 

కొంతకాలము నిరంతరం ఈ ఛాయా సాధవ చేయడం వల్ల తన ఆకృతితో ఒక 
ప్రత్యేక శకి తయారవుతుంది. దాని యందు నింకల్పమును, ప్రాణమును నమ్మిశ్రితం 
చేయడం వల్ల ఆది కొంత న్వతంత్ర చేతన గల 'ప్రాణిగా తయారవుతుంది. దాని 
ఆస్థిత్వమును తన జీవిత భూతముగా పిలుస్తారు. ప్రారంభావస్తలో అది ఆకాశంలో 
పరుగులు తీస్తూ తన దగ్గరగా తిరుగుతుండడం గమనించవచ్చు. తరువాత దానిపై తన 
నియంత్రణ సాధించినప్పుడు తన ఆజ్ఞాను సారము ప్రకటితమై చెప్పిన పనిచేస్తుంది. తన 
ప్రాణము దుర్చలమైతే తన ఛాయావుత్రుడు (మానస) కూడ డుర్సలంగా వుండి కేవలం: 
దృష్టి గోచరం కావడం తప్ప విశేషంగా పనులేవీ చేయలేడు. ప్రాణశక్తి ప్రబలంగా ఉన్నవాని 
ఛోయాపురుపుడు రెండవ అదృశ్య. శరీరం వలె పనులు చేస్తాడు. ఒకటి స్ఫూల శరీరమ్సు, 
రెండవది సూక్ష్మ శరీరము, రెండు ప్రకటిత శరీరములు గల సాధకునికి మహత్వ పూర్ణలాభం 
కలుగుతుంది. రూపసాథన. ద్వారా మనస్సు వశమై ఏకాగ్రతను పొందటం కూడ 
ప్రత్యక్షలాభమే. 
రసపాధన 

తనకు ఏ పండు బాగా ఇష్టమైతే సాధకుడు ఆ ఎండును తీసికోవాలి. దానిని ఐదు 
ముక్కలు చేని పెట్టుకోవాలి. లేకపోతే కలకండ ఐనా సరే. ఒక ముక్కను జిహ్వాగ్రం పై 
'ఒక్కనిముషం పెట్టి వుంచాలి. రుచిని జాగ్రత్తగా గమనించి గుర్తుపెట్టుకోవాలి. ఆ రుచి 
మనస్సులో నిలచో ఉన్నంత వరకు భావన చేయాలి. ఆ తరువాత రెండవ ముక్కను 
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తీసికొని అదే విధంగా చేయాలి. ఈ విధంగా 5 సార్లు చేయడానికి 15 నిముషాలు, 
పడుకుంది. 

నిదానంగా జివ్యా పై పదార్థాన్ని ఉంచే సమయాన్ని తగ్గిస్తూ పోవాలి. కొంతకాలానికి 
ఏ వస్తువునూ నాలుకపై వ్రుంచకుండా కేవలం భావనా మాత్రంగా కోరిన వస్తువు యొక్క 
రుచిని కోరినంత సేవు అనుభవింపవచ్చు. 
రీరమునకు కావలనిన రనములన్నయూ తగినంతగా అకాశంలో భ్రమణం 
చేస్తుంబాయి. ప్రవంచములో నున్న వన్తువులన్నింటి యుక్క కొంత అంశ వాయు 
రూపమున, కొంత ద్రవరూపమున కొంత సాంద్ర (ఘన) రూపమున ఉంటుంది. అన్నమును 
మనం. వన. వదార్థంగానే చూస్తాము. భూమి యందు జలమునందు అది 
పరమాణురూపంలో వుంటుంది. ఆకాశంలో దానివాయురూపం ఎగురుతుంటుంది. సాధన 
వృద్ధయైన కొలదీ ఆకాశమందు ఎగురుతూ తిరుగుతూ వుండే అన్నాన్ని మనోబలం ద్వార్కా 
సంకల్పశక్తి ద్వారా ఆకర్షించి కడుపులోవికి తెప్పించుకోవచ్చు. ప్రాచీన కాలమందు 
'బుమలు దిర్హకాలం అన్న పానీయములు లేకవే పని జరిగి పోతుండేది. ఈ సాధనచేసే 
సాధకుడు బహుమూల్య, పౌష్టిక పదార్థములను, బొవధులను, స్వాదిష్ట రనములనుఈ 
సాధన ద్వారా పాంది అనుభవింపగలడు. ఈ విధంగా ఇతరుల కొరకు ఆ వస్తువులను 
అకాశమందు ఉత్పత్తిచేసి ఇవ్వగలడు. 
రంధసాధన : 

నాస్‌కాగ్రమందు. త్రాటకము. చేయుట ఈ సాధనయందు ఆవశ్యకము. రెండు. 
నేత్రములను ఒకే సారిగా నాసికాగ్రమున నిలుపుట సాధ్యము కాదు. కావున కొంతపేవు కుడి 
కంటిని, కొంత సేవు ఎడమ కంటిని (ఒక్క నిముషముసెవు] నిలుపవచ్చును. కుడి కంటికి 
ప్రాధాన్యత నిచ్చి ఒక్క నిముషము, ఎడమకంటికి ప్రాధాన్యత నిచ్చి ఒక్క నిముషము: 
నుదీర్మముగా రెప్ప వాల్చక చూడాలి. నిదానంగా సమయాన్ని ఐదు నిముషాల వరకు 
పెంచవచ్చును. ఈ శ్రాటకము. చేయుట వలన నాసిక యొక్క సూక్ష్మ శక్తులు జాగృత 
మవుతాయి. 

ఈ శ్రాటకమైన తదుపరి ఏదేని ఒక సుగంధిత వుష్పమును తీసుకోవాలి. ముక్కు 
వద్ద వుంచుకొని సుదీర్ధంగా ఒక నిముషము. పేవు సువాసనను అమ్రాణించాలి. అ 
గంధమును చక్కగా స్మరించాలి. ఆ తరువాత పూవును పారవేసి, పూవు లేకుండానే ఆ 
సువాసనను రెండు. నిముషాలు వ్మరించాలి. ఇదే విధంగా మరల ఇంకొక పువ్వును 
తీసుకుని సాధన చేయాలి. 5 పూవులతో 15 నిముషాల సేపు ఈ సాధనచేయవచ్చు. ఒక 
వారం ఒకే రకం పూవును మాత్రమే ఉపయోగించాలి. రన సాధనలో గూడ ఒక వారం 
రోజులు ఒకే పండును ఉపయోగించాలి. 

గంధ సాధన కొరకు కూడ ఎదెని ఒక పూవును గ్రహించాలి. విభిన్న పుష్పములకు 
విభిన్న గుణములుంటాయి. గులాబి పేమోత్సాదకము, చేమంతి బుద్ధి సంవర్థకము. బంతి 
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వూవు ఉత్సాహ సంవర్థకము, “మోగరా” సంతాన సంవర్థకము, మొగిలి రోగనాశకము, కడిమి. 
వువ్వు శాంతిదాయకమ్ము. గన్నేరు ఉష్ణము, ప్రొద్దు తిరుగుడు వువ్వు ఓజో వర్థకము. 
'పతియొక్క_ వుష్పమునకుకంత నూక్ష్మ గుణం ఉంటుంది. ఏ పుష్పాన్ని ముందు 
వుంచుకొని సాధన బేన్తామో ఆ పుష్పము యొక్క సూక్ష్మ గుణం మనలో పెరుగుతుంది. 

హవనము గంధ యోగమునకు నంబంధించినది. కొన్ని పదార్థముల యొక్క 
'నూక్ష్మప్రాణ శక్తిపొందుటకు అవి విధి వూర్యకంగా పావనం చేయబడతాయి. అందువలన 
వాసి స్థూల రూవము తగులబడిపోయి, సూక్ష్మ రూపము వాయువులోకలసి నలుదిశలా 
వ్యావించీ. నిమ్న. వర్తులైన. వారి ప్రాణ శక్తిని అభివృద్ది చేన్హంది. మగంధిత 
వాతావరణమునందు అనుకూల ప్రాణము యొక్క ప్రమాణము అధిక మవ్చీతుండి. అది. 
నాసిక ద్యారా లోనికి ప్రవేశించడంతో అంతఃకరణకు ప్రశాంతి కలుగుతుంది. 

'గంధసాధన వలన మనసుకు ఏకాగ్రత లభించుటే గాక, భవిష్య జ్ఞానము కూడ 
కలుగుతుంది. సూర్య న్వర్శ చంద్రన్వర సిద్ధి కలిగిన తరువాత సాధకునకు చక్కని భవిష్య 
జ్ఞానం కలుగుతుంది. నాసిక ద్వారా చేయబడు స్యరయోగ సాధన కూడ గంధ సాధన 
(యందలి ఒక శాఖ, 
ప్పర్శ సాధన 

(1) మంచుగడ్డ లేక ఏదేని ఒక శితల వస్తువును శరీరముపై ఒక నిముషం వుంచి 
దానిని తీసివేసి రెండు నిమిషములు ఆ శితలత్యమును అనుభవించాలి. లేదా సహించ. 
'గలిగినంతవరకు ఒక రాతి ముక్కను వేడిచేసి ఇదే విధంగా చేయాలి. నునుపైన 
కంచుగోలీని లేదా పత్తితో చేసిన ఉండనుగానీ తీసికొని శరీరాన్ని న్నృళించి అ స్పర్శను 
ధ్యానం చేయాలి. బ్రవ్‌తో రాయడం, ఇనువ గుండును ఎత్తడం వంటి అభ్యాసాలు గూడా. 
చేయవచ్చు. 

(2) నమళల ప్రదేశంలో బహామెత్తని దూది వరువుని ఎరచి దానిమీద పడుకొని 
కొంతసేపు ఆ కోమలత్వము యొక్క నృర్శను అనుభవించాలి. తరువాతి కొంత్‌ సేవు కటిక 
నేలపై పడుకొని, పరువు మీద పడుకొని అనుభవించిన కోమల స్పర్శను గూర్చి భావించాలి. 
తరువాత మరల పరువు మీదకు వచ్చి కటికనేలపై పడుకొని అనుభవించిన కరోరన్నర్శను. 
గూర్చి భావించాలి. ఈ విధంగా విభిన్న పరిస్థితులలో, విభిన్న వాతావరణముల భావన 
వలన తితీక్షా సిద్ధి కలుగుతుంది. స్పర్శ సాధన యొక్క సాఫల్యము. వలన శారీరక 
కష్టములను నవ్వుతూ సహించే స్థితి ఉత్పన్న మవుతుంది. 

నృర్శ సాధనలవలన తితీక్షా సిద్ధికలుగుతుంది. చలి, వేడి, వర్షము, దెబ్బలు, 
కురుపులు, దురద మొదలైన వానివలన శరీరమునకు కష్టం కలుగుంది. తత్కారణంగా 
త్వచ (చర్మము) యందే జలమువలె వ్యాపించి యున్న జ్ఞానతంతువులు ఆ చిన్న 
 అఘాతములను, కష్టములన్సు అనుభవములను మస్తిష్కము వరకు తిసికొని పోతాయి. ఆ 
విధంగా మస్తిష్మమునకు. వీడ కలుగుతుంది. కొకెయన్‌ ఇంజకను చేస్తే ఈ జ్ఞాన 
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తంతువులు శిధిల మవుతాయి. ఆపరేషను చేసినా ఆ స్థానంలో బాధ కలుగదు. కొకెయిన్‌ 
ఇంజక్షను చేసిన తరువాత శరీరమునకు హాని కలుగుతుంది. స్పర్శ సాధన ద్వారా 
ప్రాప్తించిన జ్ఞాన తంతు నియంత్రణ శక్తి ఏ విధమైన హాని కలిగినా దురదగా ఉన్నా నాడీ 
వ్యవస్థ యొక్క అనేక వికారములను దూరమొనర్చి శారీరక పీడల వలన కలిగే 
'అభాసమును కూడ జరుగ నీయదు. 

భీష్మ పితామహుడు ఉత్తరాయణం ప్రవేశించినంత దాక బాణములతో చిల్లులు 
వడిన శరీరములో కొన్ని నెలలు జీవించి ఉన్నాడు. శరీరమంతా తూట్లు పడినా 
'ధర్మరాజాదులకు ఎన్నో గంభీర విషయాలను సృష్టంగా ఉపదేశించ గలిగాడు. అవి 
ఇతరులకు అసాధ్యంగా అనిపించినా ఆయనకు గల తితిక్షా సిర్ధి వలన ఆయనకు 
సాధ్యమైనది. మనకు నూదిగానీ, ముల్లుగానీ గుచ్చుకుంటేనే నోట మాటరాదు. 

న్పర్మ సాధన. వలన. చిత్త వృత్తులు ఏకాగ్రమగును. మనను వశమందు 
ఉండుటయే గాక లిలీక్లా సిద్ధికూడ కలుగుతుంది. దాని వలన కర్మయోగముతో ప్రకృతి 
ప్రవాహము వలన శరీరమునకు గలుగు నష్టములను అనుభవించుట నుండి సాధకునకు 
రక్షణ కలుగుతుంది. 

'మనశ్పునుఅజ్ఞును వర్తిగా నియంత్రితముగా, అనువాసితముగా చేసికొనుట జీవిత 
సాఫల్యమునరు' అత్యంత మహత్వ పూర్ణసమస్య. తన అభిరుచి ఆధ్యాత్మికముగా గానీ, తన 
ప్రవృత్తుల పఠామర్శ వైపుగాని, భౌతికముగా గానీ తన ప్రవృత్తులు స్వార్థమువైవుగాని 
అన్నింటికి మనను యొక్క నియంత్రణ అవనరమే. విశ్చంఖలమై, చంచలమై, 
'అవ్యవస్థితమైన మనను. వలన ఇహలోకమునందు గానీ పరలోక మందుగానీ లభించెడి 
'దేమీ లేదు. మనోనిగ్రహమనునది ప్రతి యొక్కరికీ అవనరమే. 

మానసిక అవ్యవస్థను దూరము చేసి, మనోబలము నంప్రాప్తించుటకు ఈయబడిన 
సాధనలు బహు ఉపయోగ కరములు, నరళములు. ధ్యానము, త్రాటకము, జపము, 
తన్నాత్రసాధన వీని వలన మానసిక చాంచల్యము. దూరమై దానితోపాటు చమత్కార 
పూరితమైన సిద్దులు కూడ కలుగుతాయి. ఈ విధంగా పాశ్చాత్య యోగులు మెన్మరిజం 
కొరకుచేసే సాధన ద్విగుణీ కృతంగా లాభాల నందిస్తుంది. 

వశ, మందుంచుకొనబడిన మనసు అందరికన్నా గొప్ప మిత్రుడు, దాని వలన, 
ప్రాపంచిక, ఆత్మికములైన రెండు విధములైన అనేకములైన ఇట్టి అద్భుతమైన 
బహుమతులు నిరంతరం ఇవ్వబడతాయి. వానిని పొంది మానవ జీవితం ధన్యమవుతుంది. 
'సురలోకంలో కల్పవృత్తం క్రింద కూర్చుని కోరిన కోర్కెల నన్నింటిని తీర్చుకున్నట్లుగా 
'మర్త్యలోకంలో వశేవర్తి అయిన మనస్సు కల్పవృక్షమే. అట్టి పరమ సౌభాగ్యము ఎవరికి 
'ప్రాప్తించినా అతడు అనంతైశ్యర్య వంతుడని భావించవచ్చును. 

'అనియంత్రితమైన మనను అనేక ఆపదలకు నిలయము. నిప్పును ఎక్కడ పెడితే 
అక్కడ. చుట్టు ప్రక్కల అన్నింటిని దహిన్తుంది. అనియంత్రిత మనను. ఎవరి 
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శరీరంలోవుంటే వారికి ఆపదలు, కష్టములు వర్షిస్తూ వుంటాయి. అందువలన ఆధ్యాత్మ 
విద్య నెరిగిన విద్వాంసులు మననును వశము నందుంచుకొనుసాధనను మవాత్వ 
పూర్ణముగా నెంచినారు. గాయత్రి యొక్క మూడవ. ముఖము మనోమయ కోశము. ఈ 
కోశమును నువ్వవస్థితి మొనర్సుట యన మూడవ ముడిని విప్పి అత్మోన్నతికై మూడవ 
కళ్యను దాటుట, 
విజ్ఞానమయ కోశము 

అన్నమయ, ప్రాణమయ, మనోమయ కోశముల తర్వాత ఆత్మకు. నాల్గవ 
ఆవరణము గాయత్రి, యొక్క నాల్గవ ముఖము విజ్ఞానమయ కోశము. అల్మోన్నతికై చతుర్ధ 
భూమిక యందు విజ్ఞాన మయకోశ సాధన చేయ బడుతుంది. 

విజ్ఞాన మన అర్థము విశేపజ్ఞానము. సాధారణజ్ఞానం ద్వారా మనము లోక 
'వ్యవపోరములన్సు మన శారీరక, వ్యాపారి, సామాజిక, కళాత్మక ధార్మిక, సమస్యలను. 
అర్ధం చేసుకుంటాము. స్థూలంగా ఇట్టి సాధారణ జ్ఞానము మనకు నేర్పబడుతుంది. 
రాజనీతి, అర్ధశాస్త్రం, శిల్ప, రసాయన చికిత్స, నంగీత, వక్తృత్వ, లేఖన, వ్యవసాయ, 
నిర్మాణ, ఉత్సాదనాది. వివిధ శాస్త్రముల యొక్క జ్ఞానమును వివిధ విధములుగా మనం 
నేర్చుకుంటాం ఈ జ్ఞానమును బట్టి శరీర సంబంధమైన ప్రాపంచిక జీవనము నడుస్తుంది. 
ఎవరికి ఈ జ్ఞానము అధికంగా ఉంటుందో ఎవరు. దేశవ్యవహారములలో అధికంగా 
ప్రావీణ్యత నరపాదించారో వారు ప్రాపంచిక జీవనములో ఉన్నతులుగా, యశస్వీగ్కా 
'ప్రతిష్టకలవారుగా, సంపన్నులుగా, ఐశ్వర్యవంతులుగా ఉంటారు. 

కానీ సాధారణంగా ఈ సాధారణ జ్ఞానము యొక్క పరిణామము స్థూల శరీరమునకే 
పరిమితము. ఆత్మకు దీని వల్ల ఒరిగేదేమీ ఉండదు. మనకు కనిపించే దేమంటే ఒక వ్యక్తి 
ధనవంతుడు ప్రతిష్ట కలవాడు, నాయకుడు, గుణవంతుడు అయినా గూడా అత్మిక 
'దృష్టితో వెనుకబడి ఉండవచ్చును. చాలామంది ఆత్మను గురించి, పరమాత్మను గురించి. 
ఉపన్యాసాలు దంచుతూ వుంటారు. ఈశ్వరుడు, జీవుడు, ప్రకృతి, వేదాంతము, యోగము 
మొదలైన వాని గురించి చాల విషయాలు విని, చదివి, తెలిసికొని పెద్దపెద్ద మాటలు 
మాట్లాడుతూ తన వారిలో తానేదో గొవ్ఫవాడైనట్లు భావిస్తాడొకడు. ఇంత జేసి అతనికి ఆత్మిక 
'ధారణ విషయంలో బలముండదు. శ్రద్ధా విశ్వాసముల దృష్టిలో అతని స్థితి సాధారణ 
మానవుల కంటే ఏమీ ఎక్కువ గాదు. 

గీత ఉపనిషత్తులు, రామాయణము, వేదశాస్త్రములు మొదలైన సద్ధంథాలను 
చదవడం, సత్పురుషుల యొక్క ప్రవచనాలనువినడం పల్ల ఆత్మిక విషయాలలో జ్ఞానం 
పెరుగుతుంది. అది ఆధ్యాత్మిక క్షేత్రంలో ప్రవేశింపగొరే జిజ్ఞాసువులకు అననరం గూడ, 
కానీ ఈ విషయాలలో విస్తృత జ్ఞానం కలిగిసప్పటికీ, అట్టి వ్యక్తి ఆత్మజ్ఞాని కాగలడని 
చెప్పడానికి వీలు లేదు. 
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నిన్సందేవాంగా, చదువుకోవడం, ఖాషాజ్ఞానము, శాస్త్రజ్ఞానము మొదలైనవి 
'జీవిశము యొక్క వికాసమునకు ఆవశ్యకములు. అందు వలన ఆత్మిక ప్రగతియందుగూడ 
ప్రయోజనం కలుగుతుంది. ప్రతి ఒక్కవ్యక్త, కబీరు. రవిదాను, తుకారాం వలె 
సామాన్య[పేరణతోనే ఆత్మజ్ఞాని కాకపోవచ్చు. కాని వర్తమానకాలంలో ప్రజలుభాతిక 
జీవనమునకు అధిక మహత్వాన్నిన్తున్నారు. ధనోపార్దన అనేది అన్నిటిలోకి ఉత్తమమైన 
లక్షణంగా భావిస్తూ అధ్యాత్మిక తత్వం వైపు దృష్టి పారనీయరు. అది అనవనరమని గూడ 
భావిస్తున్నారు. 

ఊ వుస్తకం ఆరంభంలోనే భృగు-వరుణుల కథ చెప్పబడింది. భృగువు వూర్ణ 
విద్వాంసుడు... వేద వేదాంగ పారంగతుడు. అయినప్పటికీ ఈతనికి ఆత్మజ్ఞానము, 
బ్రహ్మజ్ఞానము, విజ్ఞానము ప్రాప్తించ లేదని తెలుసును, అందువలన వరుణుని వద్దకువెళ్ళి 
అయనను బ్రహ్మజ్ఞానాన్ని ఉపదేశించమని ప్రార్థించాడు. వరుణుడు భృగువుని ఏ పుస్తకం 
చదవమని చెప్పలేదు. దీర్చోవన్యాసాన్ని ఇవ్వలేదు. ఒకే ఒక ఆదేశాన్నిచ్చాడు- తవస్సు, 
చేయమని. తపస్సు చేయటం వల్ల ఒక్కొక్క కోశాన్ని దాటుతూ క్రమంగా బ్రహ్మప్రాప్తిని 
పొందాడు. ఇటువంటివి అనేక కథలున్నాయి. ఉద్దాలకుడు శ్వేత కేతువునకు, బ్రహ్మ 
'ఇంగ్రునకు, అంగిరసుడు ఏివన్వంతునకు తపముచేసి (బ్రవ్మాజ్ఞానమును పొందమనీ 
అదేశించారు. 

జ్ఞానము యొక్క అభిప్రాయము “తెలునుకోవడ౦"”. విజ్ఞానము యొక్క 
అభిప్రాయం శ్రద్ధ, ధారణ, మాన్యత, అనుభూతి. అత్మ విద్యను గూర్చి జిజ్ఞానువులైన 
వారందరికీ తెలును. “అత్మ అమరము” శరీరమునకు. భిన్నము ఈశ్వరుని అంశ 
“నచ్చిదానంద రూపము” అని. కాని జ్ఞానము యొక్క అనుభూతి లేశము కూడ 
కలుగలేదు. తాను మరణించేటవ్సుడు, లేదా ఇతరులు మరణించేటవ్పుడు చూచి. 
పృాదయం ఎచలితం అవుతుంది. శరీరలాభం కొరకు ఆత్మ లాభమును బ్రతిక్షణము 
ఉపేక్షచేయడం జరగుచున్నది. దైన్యము, దారిద్ర్యము. తృష్ణ లాలన ్రతిక్షణము 
వతాయిస్తూనే ఉన్నవి. అవ్వుడెక్కడికి పోయింది. ఆత్మ యొళ్క్‌ అమరత్వం ? శరీరం 
యొక్క భిన్నత్వం ? ఈశ్వరుని అంశ ? వానిపై శ్రద్ధ. కోరిక, విశ్వాసం ఉన్నవని ఎటుల 
చెవ్తుకోగలము ? 

మనకు. సంబంధించి. తాత్విక మాన్యతను నుస్టీర్ధు జేమకొవడం అందు 
ఏంవూర్ణంగా అనుభవం పొందడం విజ్ఞానము యొక్క ఉట్దేశ్ళము. శరీరానికీ మనము 
ఎక్కడలేని గౌరవాన్ని ఇన్తున్నాం. స్థూల శరీరమే అత్మయని భావిస్తున్నాం, జాతి, వంశము 
'వ్రదేశము, సాంప్రదాయం, వృత్తి, వదవి, విద్య, ధనం, వయను, న్విత్కి 
లింగముమొదలైన వానిని ఆధారం జేసుకొని గౌరవిస్తున్నాము. వీ వెవరవు ? అనే ప్రశ్నకు 
సమాధానంగా ప్రజలు తమను పరిచయం చేసుకుంటారు. తన్ను తాను తెలునుకోవడ 
మంటే వారి దృష్టిలో ఇంతే. ఇట్టి మాన్యత లాధారంగా తమతమ స్వార్థ ప్రయోజనాలను, 
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విల్ధిరించుకుంటారు. తానే స్థితి యందుండునోో ఆ స్థీతి యొక్క అహంకారము తన 
(యందు. జాగృత మవుతుంది. స్థితి అహంకారముల యొక్క పూర్తి తువ్ట సంతుష్టి, 
ఏవిధముగా సంభవమో తెలుసుకొని దానిని బట్టి జీవితము యొక్క అంతరంగ నీతి 
తయారు చేయబడుతుంది. 

పకి ప్రజలు ధర్మము, సదాచారము, సిద్ధాంతము, ఆదర్శములను గురించి 
కబుర్లుబాగా చెబుతుంటారు. కాని అంతఃకరణ మ్యాతము అంతరంగ (ప్రేరణ ననునరించ్చి 
ఆలోచించి, ఆచరణలో పెట్టిస్తుంది. తను శరీళమేనని భావించినప్పుడు, శరీర సుఖమే 
'అభీష్టంగా వుంటుంది. ఇంద్రియ భోగములు, విశ్రాంతి, ₹ఠీర సుఖాలు, వీని కొరకు 
ధనము అవక్యకము. ధనం ఇంకా ఇంకా సంపాదించడమే, ఖోగ్రైశ్యర్యముల యందు. 
నిమగ్నం కావడమే. ముఖ్య కార్యక్రమం. అవుతుంది. ఇదిగాక ఏది చేసినా అది ఒక 
కకమైనే పరిహాసంగా, వినోదంగా జరుగుతుంది. అటువంటివారు అప్పుడప్పుడూ ధర్మ 
చర్చలు వూజాపారాలూ జరువుతూ వుంటారు. కూడా. అది చారి మానసిక తృప్తి 
కొరకుమాతమే, ఆత్మ న్యూనత ఆధారంగా అతని స్లింలక్ష్యం నిర్ధరింపబడుతుంది. 
'ప్రస్తుతంభాతిక దృష్టి మాత్రమే ఎల్లెడలా దృష్టిగోచరమవుతుంది. ధనాన్నీ, ఖోగాన్ని 
అనుసరించి ప్రజలు ఒకరినొకరు శీర్తించుకుంటున్నారు. పరిణామం, ఏ కలహే శ్షేశాలమ 
ఎదుర్కోవాలో అవి ఎదురుగానే ఉండిపోతాయి. 

విజ్ఞానము ఈ అజ్ఞాన రూవ అంధకారం నుండి మేనను కాపాడుతుంది. ఏ 
'మనోభూమినీ ప్రవేశించి జీవుడు ఈ అనుభవమును పొందునో (శరీరము, ఆత్మకాదు. 
వస్తుతః ఆత్మతన్నది) అదియేవిజ్ఞానమయ కోశము. జీవుడు అన్నమయ కోళము నందే 
నిలిచి యున్నప్పుడు ప్రీ-పురుష. మనుష్య-పశు, బలవాన్‌ దుర్పల, నలువ్ఫు-తెలువు 
మొదలైన. శరీరనంబంధమైన. బీధాన్ని గుర్తిస్తాడు. ప్రాణమయ కోకమందు 
ప్రవేశించినప్పుడు గుణములు ఆధారంగా గుర్తిస్తాడు. శిల్పి, సంగీతజ్ఞుడు వైజ్ఞానికుడు, 
'మూర్ముడు, పీరికివాడు, హరుడు, వీరుడు రచయిత్క వక్త ధన, బీదవాడు మొదలగు, 
'మాన్యతలు ప్రాణమయ కోశంద్వారా కలుగుతాయి. 

మనోమయ కోశమునందు ప్రవేశించిన మనన్సుయొక్క మాన్యత ఆధారంగా 
ఉంటుంది. లోబ్సి డంఖ్మి చోరుడు, దాత విషయలోలుడు, సంయమి, నాస్తికుడు, 
ఆస్తికుడు, స్వార్థపరుడు, త్యాగి, దయాళువు, నిష్మరుడు మొదలైన కర్తవరి ధర్మములు 
'బవిత్యము. అనౌచిత్యముల సంబంధమైన మాన్యతలు ఎవ్వుడు తన సంబంధంగా 
కలుగుతాయో, వానిపై విశేషధ్యానం వుంటుందో అముడు తాను మనోమయకోశం 
భూమికలో ఉన్నట్లు తెలుసుకోవచ్చు. దాని నుండి నాల్గవ కక్ష్య యగు విజ్ఞానమయకోశము. 
సందుప్రవేళించి, జీవుడు తన్ను తొను తెలుసుకొనుచు తాను శరీరమున కంటె, గుణముల 
కంటె, వ్వఖావముల కంటె పై నున్నానని తాను ఈశ్వరుని రాజు కుమారుడననియు 
అవినాశ్‌ యగు ఆత్మవని గ్రహిస్తాడు. 
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చాల మంది “అహం బ్రహ్మాస్మి”, నేనే అత్మను అనేవాళ్ళు ఉన్నారు. వాళ్ల మాటలు: 
నాలుక చివరి నుండి వచ్చినవే. హృదయము నుండి వచ్చినవి కావు. వారికి ఆత్మజ్ఞానము. 
బాన్యము. ఆత్మజ్ఞాని ఐనవాడు దృఢ విశ్వానంలో, నంవూర్ణ శ్రద్ధతో, న్యయంగా. 
అనుభవంతో తాను విశుద్ధ అత్మనని, ఆత్మకు మించి వేశేమి లేదనీ తెలుసుకుంటాడు. 
శరీరముతన వాహనమని, ప్రాణములు: ఆస్త్రములనీ, మనస్సు సేవకుడని, తాను వీనికి 
అతీతుడనన్స, వీనికంటె అధికమని ఇతరమనీ, స్వామిననీ, తెలుసుకుంటాడు. ఈ 
అంతరమును. తెలునుకొని తనలాభము, స్వార్థము, హితము, కళ్యాణము. కొరకు 
నడుముబిగిస్తాడు. ఆత్మోన్నతికై ముందుకు నడుస్తాడు. తన న్యరూపాన్ని స్పష్టంగా 
దర్శిస్తాడు. 

విజ్ఞాసమయకోశము యొక్క, చతుర్ధ భూమికను ప్రవేశించిన జీవుని దృష్టకణము, 
ప్రాపంచిక జీవుని దృష్టి కోణమునకు భిన్నంగా వుంటుంది. గీత యందు యోగి యొక్క 
లక్షణములు ఇవ్వబడ్డాయి, జీవులందరూ నిద్రించు సమయములో యోగి మెళుకువతో 
ఉంటాడు. ఈ అలంకారిక కబ్దములకర్ణము రాత్రి మేల్కొనుట్క, వగలు నిద్రపోవుట 
కానేకాదు. సాధారణ మానవుడు ఏ వస్తువుల కొరకు ఇచ్చ, తృష్ట లాలన మొదలైన 
కోర్కిలతో ఉంటాడో, అటువంటి వన్హువుల నుండి యోగి మనసు వెనుదిరుగుతుంది. 
కామినీ కాంచనములు, శరీరమును సంశోషపెట్టవచ్చు గానీ ఆల్మోన్నతికి విఘ్నములని 
అతనికి తెలుసు, ఈ క్షణిక సుఖములకై పరమానందమునకు దూరం' కాడు. ఏ ధనమ్ము 
నంతానము, కుటుంబము, భార్య, శత్రువులు, మిత్రులు హాని, లాభము, ముందు 
వెనుక నింద, స్తుతి మొదలగు సమస్యల యందు జనులు చిక్కుకొని యుందురో అట్టి 
విషయములు యోగికి బాల్యక్రీడల వలె తోచును, అందువలన వానిపట్ల అతడు 
ఉదాసీనుడు. ఆతడు ఈ లంవటములకు విలువనీయడు అందువలన అతనికి 
సమస్యలుండవు. 

ఏ కార్యక్రమములో, ఏ యోచనల యందు కామనగల్లిన మాయాగ్రన్తుడైన వాడు 
అన్యత్ర మోహగ్రస్తుడై లగ్న మనస్కుండగునో, వాని నుండి యోగి నర్యడా దూరముగా 
నుండును. అందువలన అతడు నిద్ర చెందినట్లు భావము. అదే విధంగా ఏ కార్యముల 
దిశను సంయమము, త్యాగము, వరమార్థము, ఆత్మలాభము. మొదలగు వానివైవు 
(ప్రాపంచిక జీవుల దృష్టి పోదో, అందు యోగి రత్తచిత్తుడై సంలగ్నుడగును. ఈ స్థితిని 
దృష్టిలో నుంచుకొని జీవులు నిద్రించు సమయమున యోగి జాగృతుడై యుండునని 
గీతలో చెప్పబడినది. 

శరీర యాత్ర కొరకు ప్రాయశః మనుమ్యలందరును కార్యరతులై యుండగా. 
యోగికిన, భోగికిని, జీవనరీతి యందు. విస్పృ్రతమగు అంతరము గలడు. ప్రాయశః 
అందరును నిద్ర లేచి కాలకృత్యములు తీర్చుకుని స్నాన భోజనములు చేసి తమ పని 
(యందు ప్రవేశిస్తారు. సాయంత్రం వరకు శ్రమిస్తారు. అందు ఎక్కువ సమయము అన్న 
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వస్త్రముల కొరకు, ఆశ్రితుల అలన పాలనలకు వెచ్చిస్తారు. సాయంత్రం నిత్యకర్మ 
'ఖోజనముల తర్వాత నిద్రిస్తారు. ఈ రీతిని జీవితం గడిచిపోతూ ఉంటుంది. ఒకడు తనే 
శరీర సుఖమునకై ధన, భోగముల ప్రోదిచేసికొన, నింకొకడాత్మను తెలిసికొని, ఆత్మకళ్యాణ, 
నీత్‌ మార్గమున చరించును. అవి రెండు భిన్న దృష్టి కోణములు. ఒక మార్గమును 
వుణ్యమని, యజ్ఞమని పిలువ, రెండవ దానిని పాపమని, బంధవమని పిలుతురు. 

ఆత్మజ్ఞానము ఆత్మ సాక్షాత్కారము అత్మలాభము, అత్మ ప్రాప్తి, అత్మ దర్శనము, 
అత్మ కళ్యాణము జీవన లక్ష్యములని' ఎరుంగదగును. ఆ లక్ష్యము పూర్తిగా అందినప్పుడు 
మన అంతర చేతన, తనయందలి పూర్తి శ్రద్ధ. విశ్వాస భావనలలో తాను పరబ్రహ్మ 
'వరమాత్మ యొక్క అవిచ్చిన్న, అవినాశ అంశమైన ఆత్మనని తెలెసికొనవచ్చును. ఈ భావన 
యొక్క పరివూర్హళ, పరిపక్వత, సాఫల్యము అత్మ సాక్షాత్కారము అని తెలియడగును. 

అత్మ సాక్షాత్మారమునకై నాల్లు సాధనలు ఈ క్రింద నీయబడినవి, (1) స్తవం 
'సాధన్క (2) అల్మానుభూతి, (3) న్యర సంయమమ్ము (4) గ్రంధి భీదనము. ఈ నాల్గు 
సాధనలు విజ్ఞానమయ కోశమును ప్రబుద్ధము చేయును. 
(1) స్తోహంసాధన : 

ఆత్మయొక్క సూక్ష్మ అంతరాళము. నందు తనంతట తన నంబంధముగ్దా 
పూర్ణజ్ఞానము కూడియున్నది. అది తన స్థితిని గురించి ఘోషణను ప్రతిక్షణము వినిపిస్తూనే 
ఉన్నది. కానీ బుద్ధి అటువైపు తిరగడంలేదు. లేనిచో తన్ను తానుమరువడం జరుగదు. 
కొంచెం ధ్యానం అటు త్రిప్పితే ఆత్మయొక్క ఆ ఘోషణను మనం వినవచ్చును. ఆ ధ్వనిపై 
నిరంతరం ధ్యానం వుంచితే ఆ ఘోషణ చేయు అమృత భాండాగారమగుఆత్మ వంకకు 
చేరవచ్చును. 

శ్వాన. పీల్చేటవుడు. గాలి లోవలికి పీల్చడంతోపాటు ఒక నూక్షుర్వని 
వినపడుతుంది. “సో...” అని. ఎంతసేపు శ్వాన లోపల వుంటుందో దాన్నే స్వాభావిక 
కుంభకం అంటారు. ఆ సమయంలో “అ. అని విరామ ధ్యని వివవస్తుంది. శ్వాస 
విడిచేటవ్వుడు “హం” అని ధ్యని కలుగుతుంది. ఈ ధ్యనుల పైన ధ్యానమును 
కేంద్రీకరించడం వల్ల ఆజసా-జపము యొక్క “స్తోహం సాధన” జరుగుతుంది. 

ప్రాతఃభాలంలో సూర్యోదయానికి ముందు. కాలకృత్యములు. తీర్చుకొని, 
'తూర్చుదిశవైపు తిరిగి ప్రశాంత స్థలంలో కూర్చోభాలి. వెన్నెముక నోటారుగా ఉండాలి. రెండు 
చేతులను ధ్యాన ముద్రలో ఒడిలో ఉంచాలి. కనులను మూసికోవాలి. నాసిక ద్వారా 
గాలిలోవలికి పోయేలవ్పుడు జాగ్రత్తగా “సో” అనే నూక్ష్మశబ్దం వస్తున్న విషయాన్ని 
గమనించాలి. శ్వాసలోపల బంధింపబడి ఉన్నప్పుడు “అ” అనే సూక్ష్మ ధ్వని వెలువడటం 
జాగ్రత్తగా గమనించాలి. దానితోపాటు హృడయమందలి నూర్య చక్రము యొక్క ప్రకాశ 
'బిందువునందు. ఆత్మ యొక్క తేజోమయ స్ఫులింగము నందు శ్రద్ధ నుంఛాలి. 'శ్వావను. 
లోపలికి పీల్చు సమయంలో, ఆ తేజోబిందువు పరమాత్మ స్వరూపమని, అర్భాత్తు 
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'వరమాత్మయని. అహం అనునది అర్భాత్తు తానేనని అనుభవం లోనికి తెచ్చుకోవాలి. 
వాయువు బయటకు వెళ్ళేటప్పుడు ఆ లేజోబిందువు తానేనని భావించాలి. 

అ” అనే విరమముయొక్క భావన వరివర్తనకై అవరాశమునకు. ప్రతీక 
ఆరంభములో ఆ హృదయ చక్రస్థితి ప్రకాశ బిందువును “సో” ధ్వని వచ్చే సమయంలో 
వరబ్రహ్మగా తెలియాలి. “హం” శబ్దం వచ్చే సమయంలో జీవునిగా భావించాలి. ఈ 
'భావపరివర్తన కోఠీ “అ” అను అవకాకం ఉంచబడింది. ఈ ప్రకారం “హం” పూర్తి కాగానే 
వాయువు బయటికి పోయి, క్రొత్త గాలి ప్రవేశించే సమయంలో తన న్యూనతా ఖావాన్ని 
(దీన) వదలి, ఆ తేజోబిందువునందు బ్రహ్మభావము కలగడానికి ఈ విరామం 
ఉపకరిస్తుంది. అ రెండింటి పరివర్తనాకాళము “ఆ” ధ్యని వినిపించదు. శబ్దము స్లోహం 
మాత్రమే వినిపిస్తుంది. 

“సో” బ్రహ్మయొక్క ప్రతిబింబము. ప “ప్రకృతికి ప్రతినిధి “హం” జీవికి ప్రతీక. 
'బ్రవ్మా, ప్రకృతి, జీవుల నమ్మళనము ఈ అజపాజవంలో జరుగుతుంది. “స్లోవాం” సాధన 
యందు మూడు మహాకారణములు ఏకత్రిత మగుటవలన అత్మ జాగరణమను 
స్వర్హసుయోగముజఒక్కసారిగా ఉపలబ్ద మగును. 

“న్లోహం” సాధనలో ఉన్నతి సాధించిన కొలదీ విజ్ఞాన మయ కోశము యొక్క 
పరిష్కారం కూడ జరుగుతూ ఉంటుంది. అత్మబ్ఞానముపెంపొందుతూ నిదానంగా అత్మ 
సాక్షాత్కార స్థీతి దగ్గరకువన్తూ ఉంటుంది. ముందుకు పాగిన కొలదీ శ్వాసపైన ధ్యానము 
నశించి కేవలం హృాదయస్థితి, నూర్య చక్రమందలి విశుద్ధ (బ్రహ్మతేజము యొక్క 
దర్శనమే. కలుగుతుంది. ఆ నమయంలో నమాధిని పోలిన అవస్థ కలుగుతుంది. 
హంసయోగ పరిపక్యత వలన సాధకుడు బ్రహ్మస్థితికి అధికారి కాగలడు. 

స్వామీ వివేకానంద విజ్ఞానమయ కోశ సాధనకొరకు “ఆత్మానుభూతి” విధానాన్ని 
'రూపొదించాడు ఆయన అమెరికన్‌ శిష్యుడు శ్రీ రామాచరణ్‌ ఈ విధిని, 'మెంటల్‌ డవలప్‌ 
'మెంట్‌ 'అనే పుస్తకంలో వివరంగా వ్రాశాడు 


ఆత్మానుభూతి యోగము 


(1) ఒక ప్రశాంతమైన ఏకాంత స్థలానికి పోవాలి. నిర్షనంగ్యా కోలాహలం లేని 
స్థానాన్ని ఈ సాధనకు ఎన్నుకోవాలి, ఈ విధమైన, ఒక స్వచృమైన గాలి చ్చే గదిని 
ఇంట్టిలోనైనాగావీ, నదీ తటమున గానీ, ఉపవవంలోగానీ ఎన్నుకోవచ్చు. చేతులు, ముఖం 
కడుక్కుని కూర్చోవాలి. ఏడక కుర్పీలోగానీ లేక గోడకో వృక్షానికో అనుకుని కూర్చుంటే ఈ 
సాధన చక్కగా జరుగుతుంది. 

'చక్కగాకూర్చొని మూడుసార్లు సుదీర్హంగా శ్వాసపీల్పాలి. లోపలనున్న గాలిని పూర్తిగా 
బయటికి వదలి శ్వాసకోశాన్ని పూర్తిగా గాలితో నింపడం దీర్థశ్వాన అవుతుంది. మూడుసార్లు 
ఈ విధంగా గాలి పీల్చడం వదలడంవల్ల హృదయమునకు, ఊపిరి తిత్తులకు చక్కని 
థార్మిక ఫద్ధి జరుగుతుంది. (స్నానం వల్ల శరీరానికి జరిగినట్లు), 
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'మూడుసార్ను. శ్వాన పీల్చి వదిలిన తరువాత శరీరాన్ని శిధిలం కానీయాలి, 
శరీరంలోని అన్ని అంగములలోమ. నిండియున్న ప్రాణశక్తి అంతా పృాదయంలో 
ఏకత్రితమై. చేతులు. కాళ్ళు మొదలైన అంగ వ్రత్యంగములు శిధిలంగా. నిర్జీవంగా 
డీలాపడి, విషయంగా ఉన్నట్లు భావించాలి. మెదడులోని అన్ని ఆలోచనలు కల్పనలు 
శాంతి పొందినట్లు శరీరమంతటా వినీలాకాశం వ్యాప్తి చెందినట్లు భావించాలి. ఈ విధమైన 
స్థితి లభించడానికి కొన్ని రోజులు ప్రయత్నం చేయాలి. అభ్యాసం వల్ల శైధిల్యము, శాంతి 
 అనుభవంలోనికి వస్తాయి. 

శరీరం చక్కగా శిధిలమైన తర్హాత, వృాదయంలో అంగుష్ట (బొటన వ్రేలు) మాత్రం 
ప్రమాణంలో వభ్రం, శ్వేత, జ్యోతి స్వరూప ప్రాణశక్తిని ధ్యానించాలి. “అజరామర, శుద్ధ, 
బుద్ధ, చేతన్స పవిత్ర, ఈశ్వరీయ అంశనగు అత్మను నేను" “నా వాస్తవిక స్వరూవమిది", 
'నేను నచ్చిదానంద న్వరూపుడనగు ఆత్మను అని భాఏంచాలి. 

(2) ముందు చెప్పిన శిధిలాసనంతోపాటు, ఆత్మదర్శనం పాందేటందుకు చేసే 
'సాదన్క ఈ యోగమందలి ప్రముఖ సాధన, 

ఈ సాధన అభ్యాసంళో చక్కగా ఫలించిన తర్వాత మాత్రమే తరువాత మెట్లుసై 
అడుగుపెట్టాలి. రెండవ భూమిక యందలి సాధనాఖ్యాసము ఈ క్రింద ఇవ్వబడుతుంది. 

(3) పైన చెప్పిన శిధిలావన్సయందు, ఆకాళవంతటా నీలవర్ణ ఆకాశాన్ని 
ధ్యానించాలి. ఆ ఆకాశంలో బాగాఫైన సూర్యనమజ్యోత స్వలూస ఆత్మ అవస్థితమైనట్లు 
చూడాలి. “నేనే ప్రకాశించు. ఆత్మను” ఈ నిశ్చయమైన నంకల్పము చేయాలి. 
నాశరిరముభూమిపై బడి అచేతనావస్థలో నున్నది దానిని నేను చూస్తున్నాను, అందలి 
అంగ, ప్రత్యంగములన్నింటీని ప్రత్యక్షంగా, పరోక్షంగా చూస్తున్నాను. అందలి ప్రతి యొక్క 
(భాగము నాపనిముట్లు, నా వస్త్రములు, ఈ యంత్రమునా ఇచ్చానుసారము పని చేయటానికి 
'దారికినధని తృప్తిగా భావించాలి. నేను వానిని నిజమైన ఆత్మస్వార్థమువకే వినియోగిస్తానని 
పదే పదే ధ్యానావస్థ యందు మనసులో ప్రతిర్వనింపజేయాలి. 

(4)' రండవ భూమికలో ధ్యానముచక్కగా కుదురుగా నిలచిన తర్వాత మూడవ 
భూమికలో అడుగుపెట్టాలి, 

తన్ను తాను నూర్యుని స్థితిలో ఆకాశమందు నిలచియున్నట్లు “నేను సమస్త 
భూమండలమువై నాప్రకాశ కిరణాలను వెదజల్నుతున్నాను. విశ్వము నా కర్మక్షేత్రము, నా 
లీలాభూమి. భూతలంలోని. అన్ని వమ్తవులను, శక్తులను నే కోరిన ప్రయోజనము 
నెరవేరుటకు వినియోగిస్తాను. వాటి ప్రభావము నామీద పనిచేయదు. ప్రవంచమందు 
పంచభూతముల గతి విధులన్నియు. నాకొక వినోదము. ఒక మనోరంజక దృశ్యము 
మాత్రమే. నేను ప్రాపంచిక హాని లాభములచేత, ప్రతిభా వంతుడనుగాను. నేను పద్ధ, 
'ైతన్య, నత్య, స్వరూప, పవిత్ర, నిల్లేప, అవినాకి ఆత్మను. నేను అత్యను, నేను మహాత్మన. 
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నేను మవో పరమాత్మ యొక్క విశుద్ధ స్పులెంగమును” , ఈ మంత్రమును మనసున పదే 
పదే జపించాలి. 

తృతీయ భూమిక యందు ధ్యానము నిరంతరము అభాసము చేత భాసితమైన ఈ 
సాధన యొక్క సిద్ధావస్థ ప్రాప్తించినట్లుగా భావించవచ్చు. దీనినే జాగృత సమాధి యని 
'జీవమ్మక్రవస్థయని పీలుస్తారు. 

ఆత్మ చింతన యొక్క సాధన 

రాత్రి కార్యక్రమములన్నిటినీ వూర్తిచేసికొన్న తరువాత నిద్రపోవడానికి ముందు. 
హాయిగా. పడుకోవాలి. కాళ్ళు చాచి వెల్లికిలా పడుకుని చేతులు పొట్టమీద కలిపి 
ఉంచుకోవాలి. శిరస్సు క్రింద ఎత్తు లేకుండా వుండాలి. వెలుతురు బాగా తగ్గించి ఉంచాలి. 
కళ్ళు మూసి ఉంచాలి. (అర్థనిమిలత] గడిచిన దినం ఒక జీవితంగా భావించాలి. ఒకరోజు. 
గడిచిందంటే ఒకజీవిత౦ సమాప్తమైనదని భావించాలి. నిద్ర మృత్యువు, ఈ క్షణంలో నేను 
ఒక జీవిత కాలం గడిపీ నిద్ర అనే మృత్యువు ఒడిలోనికి జారుకుంటున్నాయని 
భావించాలి. 

నట్టి జీవితాన్ని ఆధ్యాత్మిక దృష్టితో సమాలోచించాలి. ప్రాతఃశాలంతో మొదలిడి, 
నిద్రించే వరకు చేసిన పనులను గురించి ఆలోచించాలి. నా ఆత్మ కొరకై చేసిన ఆపనులు 
ఉచితములా? కాదా? ఉచితమైవే సాధ్యమైనంతగా శక్తికొలదీ చేసితినా లేదా? బహుమూల్య 
మైన కాలాన్ని ఎంత భాగాన్ని అనుచిత రీతిలో నిరర్ధకంగా వెచ్చించాను. ఈ దైనికజీవనం 
'సఫలమా? అవవలమా? ఆత్మిక వుంజం పెరిగిందా? అందులో ఖర్చయి పోయిందా? 
'సత్రవృత్తులు ప్రధానంగా ఉన్నాయా! లేక అనత్రృవృత్తులా? ఈ విధమైన వ్రశ్నలతోమీరు 
రోజంతా గడిపిన విధానాన్ని సమీక్షించాలి. 

అనుచితంగా చేసిన వనులు అన్నింటికీ ఆత్మదేవతముందు పశ్చాత్తాపం పొందాలి. 
ఉచితమైన పనులు చేసినందుకు పరమాత్మకు ధన్యవాదాలు తెలపాలి. ముందు, 
జీవితములో, రేపటి. జీవితంలో ఉచిత రీతిలో ముండుకు పోయే శక్తిని ఇవ్వమని 
ప్రార్థించాలి. తరువాత శుభ్రవర్ణ ఆత్మజ్యోతిని ధ్యానిస్తూ నిద్రాదేవత ఒడిలోనికి జారుకోవాలి. 
రెండవ సాధన 1 

(ప్రాతఃకాలంలో, నిద్రలేవగానే మూడు 'సార్లు దీర్చంగా గాలిపీల్చి నిద్రమత్తును 
వీడాలి. 

ఈ రోజున నూతన జీవనం ప్రారంభిన్తున్నానని భావించాలి. ఈ జన్మఆత్మిక 
పుంజమును అభివృద్ధి చేసుకోడానికి వినియోగిస్తాను. నిన్నటి రోజున, అంతకు ముందు. 
నేను ఆత్మ దేవత నమక్షంలో, ఏదుశ్చర్యలకు పశ్చాత్తావం వెలిబుచ్చినా వాటిని 
'గుత్తుంచుకొని ఆ వనులు వునరావృతం కాకుండా మంచిని పెంచుకుంటాను అని 
భావించాలి. 
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'రోజంశటికీ కార్యక్రమాన్ని రూపాందించుకోవాలి. ప్రమాదం కాగల పనులను ముందే 
వసికట్టి వాటి నుండి రక్షణ పొందటానికి సావధానులు కావాలి. ఆత్మలాభం పొందగలిగే 
కార్యకమములను ఎక్కువగా చేర్చాలి, ఈ జన్మ, ఈ దినం నిన్నటి ఆశయాలు 
మిక్కుటంగా సఫలం కావాలి అనే సవాలును మీ ముందు నిలుపుకొని సాహన పూర్వకంగా 
స్వీకరించాలి. 

పరమాత్మను ధ్యానించి, ప్రసన్నముఖంతో ఒకచైతన్య పూరిత నూతన సత్యము 

ఉత్సాహము, సాహనము, ఆశ ఆత్మవిశ్వాసము మీ మదిని పరవళ్ళు శ్రాక్కుతుండగా లేవి 
మంచం దిగండి. వడక మీద నుండి కాలు క్రిందకు దించగానే నూతన జీవితం 
'ప్రారంభమైనదని తెలుసుకోండి. 

ఈ ఆత్మ చింతన సాధనను నిత్యము వ్యాయామమువలి చేయాలి. శరీరాన్నిలక్ష్యంగా 
ఉంచుకొని చేసే కార్యాలునిదానంగా తగ్గిపోతాయి. అలోచనా స్రవంతి కార్య ప్రణాళిక 
 ఆత్మలాభము కొరకు పుణ్య ప్రణాళికతో నిండుతుంది. 
న్వరయోగము : 

విజ్ఞాన మయ కోశము వాయుప్రధాన కోశమైనందున, దాని సితి యందు వాయు 
సంస్థానము విశేపరూపంలో జాగృతంగా వుంటుంది. ఈ వాయు తత్వముపైన అధికారం. 
'పొందినట్లయిన అనేక విధములుగా హితమును పొందినట్లే, 

స్వర శాస్త్రము ననునరించి శ్వాసవ్రశ్వాస మార్గములను నాడులసి పిలుస్తారు. 
శరీరము. నందు. అట్టి నాడుల నంఖ్య 72000, ఇవి నరాలుగా భావించవద్దు. స్పష్ట 
రూపంలో ఇవి ప్రాణవాయువును. చేరవేసే. మార్గాలే. నాభియందుఇట్టినాడీ యొకటి 
కుండలినీ రూపమున నున్నది. అందు నుండి ఇడ, పింగళ, సుముమ్న, గంధారీ, హస్త 
జిప్వా పూషా, యశస్విని, అలబుషా, కువ మరియు శంభిణి నామకదళనాడులు కదిలి 
(యందలి విభిన్న బాగములదెసమవిస్తరించినవి. ఇందు మొదటి మూడును ముఖ్యమైనవి. 
ఇడా నాడివే చంద్రవాడియని, పింగళనే నూర్యనాడియని పిలుస్తారు. అవి రెండునాసిక 
రంధ్రముల మధ్యను ఉంటాయి. మొదటిది ఎడమ నాసికలోను రెండవది కుడి 
నాసికలోను ఉంటుంది. సుపుమ్నను వాయునాడి యని పిలుస్తారు. ఏ విధమున సూర్య 
చంద్రులు విశ్వమున నియమిత రూపమున తమతమ కార్యక్రమములను నిర్వర్తించు. 
చుండిరో ఆ విధముగానేఇడా పింగళలు జీవితమందు. తమ నిర్భారిత కార్యక్రమములు, 
నిర్వర్తింతురు. ఈ మూడును కాక అన్యనాడులు (1) గంధారీ నాసిక యందును (2) హస్త 
జిహ్వ కుడి కంటి యందును (3) పూపషా-కుడి చెవియందును (4) యశస్విని యెడమ 
చెవి యందును (5) అలంబుస-నోట్‌ యందును (8) కుహూ-లింగమందును. (7) 
శంభిణీ- గుదమందును విస్తరించియున్నవి. ఈ విధముగా శరీరమందలి దశద్యారముల 
యందును దశ నాడులున్నవి. 
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హర యోగమందు నాభి కండమను కుండలినీ స్థానము, గుద ద్యారము నుండి 
లింగము. వైవునకు. రెండు. అంగుళముల పైన మూలాధార చ్రమని తెలియవలె 
శాస్త్రమందు దీనికి విలువలేదు. హరయోగము. శారీరక శాస్త్రమునకు సంబంధించినది. 
శఠీరమునకు నాభి లేక మధ్య కేంద్రము గుద మూలమున లేదు. ఉదర మధ్యమున 
నున్నది. శ్వాసక్రియకు ఉదరముతో సంబంధమున్నది. అందువలన ప్రాణావాయువును, 
తీసికొని, నాభికేంద్రము నుండి ఇట్టి ఘర్షణ చేయబడుటవలన అచ్చట నిద్రాణమై యున్న 
శక్తులు జాగ్మతమగును. 
చంద్ర సూర్యుల అద్బక్య రశ్మి యొక్క ప్రభావము, స్వరముల మీద పడుతుంది. 
అందరికీ తెలిసిన వివయమ? చంద్రుని గుణముచల్లదనమని, సూర్యుని గుణమువేడియని, 
చల్లదనము వలన స్థిరత్వము, గాంభీర్యము, వివేకము మొదలైనవి ఉత్సన్నము కాగా 
వేడిమి వలన తేజము, ₹ర్యము, చాంచల్యము, ఉల్పాహము, క్రీయాశీలత్క బలము 
మొదలైన గుణములు కలుగుతవి. మనుష్యుని ప్రాపంచీక జీవనము, కాంతి పూర్ణమా? 
అను విషయము ఆరంభముపైనే అధికంగా ఆధారపడియున్నది, అందువలననే వివేక 
వంతులైన వారు తమ పనిని ఆరంభించు సమయమువనే తమ శారీరక, మానసిక స్థతి ఆ 
పనికి అనుకూలమో కాదో విచారిస్తారు. ఒక విద్యార్థి తాను మరుసటి రోజు ఆప్పజెప్ప వలసి 
పస్తే రాత్రి అతని న్యభావము నిద్ర పోవాలని ప్రోత్సహిస్తుంది. అందువలన గుర్తుండదు. 
అదే పాఠం ప్రాతఃకాలంలో చదివితే తేలికగా గుర్తువుంటుంది. ధ్యానము, భజన పూజ్య 
'మననము,చింతనములకు ఏకాంతము యొక్క, అవశ్యకత గలదు. అదేవిధంగా ఉత్సాహం 
'పెంపాలడడానికి, యుద్దానికిపోవడానికి, కోలాహలంగా ఉన్న వాతావరణం, బాజా 
భజంత్రీలు కావాలి. అటువంటి. ఉచిత పరిస్టితులలోనే ప్రారంభించిన కార్యక్రమం 
విజయవంత మవుతుంది. ఈ దృష్టి కోణం అధారంగా స్వరయోగులు వివేక పూర్ణమైన 
స్థాయీ. కార్యమ్రములు చంద్ర న్యరముండగనూ, వివాహము. దానము, భనవాలకు 
శంఖుస్థాపన, భావులకు ఆరంభక్రియ, నూతన వస్త్రధారణ, ఇల్లు కట్టడం, నగలు తయారీ, 
కాంతి కార్య శ్రమములు, వుష్టి కార్యక్రమములు. ఆసుపత్రి ఆరంభించడం, మందులు 
'ఇవ్యడం, రసాయనాలను తయారు చేయడం, మైత్రి, వ్యాపారములు, దూరదేశ యాత్రలు, 
విద్యారంభము, ధర్మము, యజ్ఞము, దీక్ష యంత్రము, విద్యాభ్యాసము మొదలైనవి. వీటి 
కన్నిటికీ గాంభీర్యము, ఆలోచనల కావాలి. అందువలన విటిని ప్రారంభించే సమయంలో 
శరీరము యొక్క సూక్ష్మకోశము, చంద్రుని చల్లదనాన్ని గ్రహిస్తూ ఉండాలి. 
ఉత్తేజమ్యు. అవేళము, మెలకువలతో చేయవలసిన ప్రతివని చేయడానికి 
'సూర్యస్వారము, క్రూరకార్యములు, ్రీభోగము, చెడువనులు, యుద్దము, దేశమునుధ్యంనం 
చేయడం, విషప్రయోగము, మద్యపానము,హత్య, ఆటలు, రాళ్ళు పగుల కొట్టడం, నేలు 
ఇలు. వెలికి తీయటం, తంత్రవిద్య, జూదము, దొంగతనము, 
వ్యాయామము, నదిని దాటుట మొదలైనవి. ఫైన జెప్పీన దంతా నిషిద్ధములని గాన్మీ 
'సమర్థించిగానీ చేయలేదు. కాస్త్రకారుడు ఒక వైజ్ఞానిముని వలె విశ్లేషణ మాత్రమే చేస్తాడు. 
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ఎప్పుడు ఏపని చేయవలెనో వివరిస్తాడు. నూర్యుని వేడిమి యొక్క ప్రభావంతో జీవన 
తత్వము ఉత్తేజితమవుతుంది. శాంతి పూర్ణమైన మస్తిష్కంతో అటువంటి పనులుచేయలేరు. 
అంతమాత్రాన నూర్యస్యరం నడుస్తున్న కాలంలోమంచి వనులు జరుగవేని కాదు. 
సంఘర్షణ యుద్ధము అనేవి దేశాన్నిగానీ, సమాజాన్నిగావి, ఇశ్రితులను రక్షించడానికి గాను. 
జరుగవచ్చు. అప్పుడు అవి గూడ ప్రశంవల నందుకుంటాయి. ఈ విధంగా విశేష పరిశ్రమ. 
గూడ కుటుంబంకోసం అవనరం కావచ్చు. అవికూడ నూర్యస్యరం నడిదే వేళ ఉత్తమరీతిని 
జరుగుతాయి. 

కొద్ది క్షణాలపాటు ఇడా పింగళలు రెండూనిలచి పోయి సనుపుమ్నా నడుస్తుంది. 
'అవ్వుడు ప్రాయశః శరీరము సంధి అవస్థలో వుంటుంది. అది నంధ్యాకాలము. ఈ 
సమయము. జన్మ కాలమునకు, మరణ కాలమునకు సమానమైన మనుమ్యుని యందు. 
'పారలొకిక భావనలు జాగృతమై ప్రాపంచిక నుఖముల పట్ల విరక్తి, ఉదాసీనత, అరుచి 
కలుగుతుంది. స్వరసంధ్య వలన కూడ మనుష్యుని చిత్తము ప్రావంచిక కార్యముల 
నుండి, కొంచెం ఉదాశీన మవుతుంది. అప్పుడు చేస్తున్న అనుచిత కార్యముల ప 
పళ్చాత్తావం కలిగి కొంతమేరకు అత్మచింతన చైవు మొగ్గుచూపవచ్చు. ఆ క్రియ సూక్ష్మంగా 
న్యల్పకాలం మాత్రమే జరుగుతుంది. అందువలన మనం తేలికగా గుర్తించలేము. 
అటువంటి. సమయంలో పరమార్ధ చింతనము, ఈశ్వరారాధనము అలవరచుకుంటే 
నిన్ఫందేహంగా ఉన్నతి కలుగుతుంది. అందువలన ప్రాపంచిక విషయములకు ఈ 
నమయం ఎంత మాత్రం అనుకూలముకాదు. సుషుమ్న న్వరం నడిచే కాలంలో 
ప్రారంభించే కార్యక్రములకు సాఫల్యం కలుగదు. సుషుమ్న నడిచేవేళ మానసిక 
వికారములు అణిగి పోయి గంభీరమైన అత్మిక భావనలు ఉదయిస్తాయి. అందువల ఈ 
సమయంలో ఇచ్చే శాపం గానీ వరదానంగానీ ఆధికాంశము ఫలీభూత మవుతాయి. దానికి 
కారణం భావనలతో పాటుగా ఆత్మ తత్వం కొంచెము ఎక్కువగా పమ్మిశ్రితమై ఉంటుంది. 
'ఇడా శీతబుతువైలే, పింగళ గ్రీష్మ బుతుపవనమనవచ్చు. 

ఏవిధంగా శీతాకాలంలో చలి వ్రభావముహెచ్చుగా వుంటుందో అదే విధంగా 
చంద్రనాడి శీతలంగా వుంటుంది. గ్రీష్మ బుతువులో వేడి. హెచ్చుగా ఉన్నట్లుగానే 
'నూర్యశాడి యందు వేడిమి యొక్క ప్రభావం హెచ్చుగా వుంటుంది. ఉల్తేజనకు, 
ప్రాధాన్యత హెచ్చు. 
న్యరం మార్చుట 2 

కొన్ని విశే కార్యముల సంబంధంగా, న్వరకాస్ర్రజ్ఞుబు అనుభవాన్ని బట్టి, ఆ 
విషయం సర్వసాధారణంగా ప్రయోజన కారి అయినది ప్రయాణం దేసే సమయంలో 
(నడకలో) చలిత న్వరముల యొక్క శరీర భాగమును చేతితోన్సశీంచి చలిత స్వరముల 
వైపు పాదమును ముందడుగు వేయించి (చంద్రనాడి నడిచేటప్పుడు నాల్లుసార్లు సూర్యనాడి 
నడిచేటపడు ఐదుసార్లు ఆ పాదమును నేలమీద ఎత్తివేసి) నడవాలి. కోపిష్టి వాని దగ్గరకు, 
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వెళ్ళేటపుడు అచలిత స్యరమువైపు పాదాన్ని ముందువేని నడవాలి. ఆచలిత స్వరం 
వైపుల వ్యక్తీ వుండేలానిలవి మాట్లాడాలి. ఆ విధంగా అతనిలోని ఉష్ణాన్నిమన అచలిత 
స్యరంవేపు శాంత భాగము మన విద్యుత్తుతో ఆకర్షించి, శాంతునిచేసి మన మనోరధ సిద్ధిని 
పొందవచ్చు. గురువు, మిత్రుడు, అధికారి, రాజదర్భారు దర్శించే వేళ వామ న్యరం 
నడవాలి, అవుడేమాటిలుగానీ, కార్య క్రమంగానీ ప్రారంభించాలి. 

మనకు అత్యంత ఆవశ్యకమైన వేల విపరీత న్వరం వడున్తుండవచ్చు. ఆప్పుడు 
సమయంకోసం పని ఆగదుగదా ! రాత్రి నిద్రపోవడం వలనే ఆ కార్యము యొక్క 
అవశ్యకత గూడ హరాత్తుగా వస్తుంది, టీ వగైరా శ్రాగి నిద్ర అవుకున్నట్లుగానే కొన్ని 
పానీయాల ద్వారా న్వరాన్ని మార్చుకోవచ్చు. ఈ విషయం దిగువన కొంత వివరింప 
బడుతుంది. 

(1) ఎటువైపున్యరం నడువదో అ ముక్కు రంధ్రాన్ని బొటనద్రేలితో మూసి ఏ 
నాసికా రంద్రములో శ్వాన నడుస్తున్నదో, ఆ ముక్కుతో గాలి పీల్చి రెండవ ముక్కు 
రంధ్రము ద్యారా వదలాలి ఈ విధంగా కొంతసేపు చేస్తే క్వాన మారుతుంది. 

(2) ఏ నాసికా రంధ్రములో శ్వాస నడుస్తున్నదో, అ ప్రక్కకుబత్తిగిల్లి పడుకోవాలి. 
డీని తద్యాత మొదటి ప్రయోగం చేస్తే శ్వాస శీఘ్రంగా మారుతుంది. 

(3) ఏవైవు న్యరం నడుస్తుందో, అవైవు అదిమిపెడితేస్వరం మారుతుంది, 
మొదటి, రెండవ ప్రయోగాలతోపాటు ఇది దేస్తే ఇంకా తొందరగా జరుగుతుంది. 

(4) నేయి. తినడంవల్లవామ. న్యరమ్ము తేనె తినడంవల్ల దక్షిణ న్యరము 
నడుస్తుందని చెప్పబడినది. 

(5) చలిత స్వరమందు పాత బడిన, స్వచ్చమైన వత్తిని ఉంచడంవల్ల న్యరం 
మారుతుంది. 

శరీర రుగ్మతను పలువిధములపోగొట్టిన విధంగానే స్వరమును సరియైన అవస్థకు, 
తీసుకురావడానికి గూడ ఎన్నో ఉపాయాలున్నాయి. స్ట 

స్వర సంయమము వలన దీర్ధజీవము 

'ప్రతియొక్క ప్రాణికిని, దీర్థాయుర్భాయము ప్రాప్తించుట డీర్హ జీవి యగుట తన 
'సక్రియ పై ఆధారవడి వుంటుంది. వూర్వ సుకర్మల ననుసరించి జీవించి యుండుటకు, 
వకమాత్మ ఒక నియమిత సంఖ్యలో శ్వాస ప్రదానం చేస్తాడు. ఆ శ్వాస సమాప్తమైనంతనే 
ప్రాణం పోతుంది. ఖజానానుండి ప్రాణాన్నిజాగ్రత్తగా ఖర్చు చేస్తే అతడు దిర్హూలం 
జీవిస్తాడు. ఎవరు. వ్యర్థంగా ఖర్చు చేస్తారో వారు త్వరగా మరణిస్తారు. సామాన్యంగా. 
మనుష్యుడు పగలు రాత్రి కలిపి 21,600 శ్వానలు తీసుకుంటాడు. ఇంతకు తక్కువ 
శ్వానలు తీసుకుంటే ఆయుర్దాయం పెరుగుతుంది. ధనమువలెనే, మన శ్వాస పుంజమును. 
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నాడ జాగ్రత్తగా ఖర్చు చేయాలి. తక్కువ శ్వనలు తీసుకునే ప్రాణులు ఎక్కువ కాలం 
జీవిస్తాయి. ఈ క్రింది పట్టికను చూస్తే విషయం బాగా అర్ధమవుతుంది. 


ప్రాణి పేరు... శ్యానల సంఖ్య. క ఆయుర్ధాయం 
(స 
టండేలు నా గ్‌ | 
కోతి 32 య. 
కుక్క ౫ 11 / 
| మనుష్యుడు స 120 

పాము 8 1000, 
తాబేలు క్‌ 2000 ర? 


సాధారణంగా పనిపాటలు చేసేటప్పుడు 12 సారు, పరుగులు పెట్టేటప్పుడు 16. 
సార్సు, మైధున సమయంలో 26 సార్లు, నిముషానికి మనిషే శ్వాసక్రియ జరపడం కద్దు. ఈ 
విధంగా విషయలంపటుజైన మనుష్యుని అయువు గడిచిపోతుంది. ప్రాణాయామం నిత్యం 
చేసే యోగాఖ్యాసి దీరకాలం జీవించవచ్చు. కాని, మౌనంగా కూర్చొనటం, పనిచేయకుండా. 
కూర్పొనటం. వలన, తక్కువ సంఖ్యలో. శ్వాసలు తీసుకోవటంవలన ఆయుర్పాయం 
పెరుగుతుందని. భావించవద్దు. వని చేయకుండా సోమరిగా కూర్చొనేవారికి ఇతర 
'అంగములలో దౌర్బల్యం, అశక్తత, వ్యాధి పెరిగిసోతుంది. డాని వలన అతని శ్వాస ఎంతో 
వేగంగా తీసుకోవడం జరుగుతుంది. అందువలన శరీరంలోని అంగములన్నీ స్యస్టతతో 
ఉండాలంటే ఏరిశ్రమ చేయడం అవనరం. కానీ శక్తికి మించిన పనిని నెత్తిన పెట్టుకో 
కూడదు. 

'ఖ్వన ఎప్పుడూ నిండుగా, దీర్టంగా తీసుకోవాలి. ఒక్క పారిగా ఆత్రంగా ఎప్పుడూ 
పేల్చగూడదు. నాభీ వరకు దీర్ధంగా శ్వాస తీసుకోవడంవల్ల కుంభకం జరిగి శ్వాసల సంఖ్య 
తగ్గిపోతుంది. వెన్నెముక లోపల ఒక రకమైన ద్రవ పదార్థం (జేవనతత్వం) ప్రవహిస్తూ 
వుంటుంది. అధి సుషుమ్నను బలిష్టంగావుంచుతుంది. అందువల్ల మస్తిష్కానికి పుష్టి 
కలుగుతూ వుంటుంది. వెన్నెముక విటారుగా ఉంచకపోతే అ ద్రవతత్వ్యము యొక్క 
ప్రవాహము, సుషుమ్న, మస్తిష్కము బలహీనమవుతాయి. వాటి పోషణ అగ్గిపోతుంది. 

నిద్రపోయే వేళ ప్రశాంతంగా వుండాలి. భోజనం కాగానే 15 ఏమిషాలు విశ్రాంతి 
తీనుకొని గానీ ప్రయాణం చేయగూడదు. వెంటనే ప్రయాణం చేస్తే సుపుమ్నలో శ్వాస 
నడున్తుండటం. వల్ల విథ్నుములు కలుగుతాయి. చల్లదనంతో. అగ్నికి మాంద్యం 
కలుగుతుంది. వేడీ వలన జీవ్రమవుతుంది. అదే ప్రభావం మన జరరాగ్ని మీద కూడ 
పడుతుంది, నూర్య వ్వరం జీర్ణశక్తిని వృద్ది చేస్తుంది. అందువల్ల సూర్య న్వరం 
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నడిచేటప్పుడు భోజనం చేయాలి. భోజనం ముందు తర్వాత ఎడమవేవు ఒత్తిగిలాలి, 
అందువల్ల దక్షిణస్వరం (సూర్య స్వరం) నడుస్తుంది. జీర్ణశక్తి పెరుగుతుంది. 

'ఇడా పింగళ సుపుమ్నల గతి విధులపై ధ్యాన ముంచుట వలన వాయు తత్వము. 
మీద మనకు అడువు కలుగుతుంది. వాయు సంయమం౦ ద్వారా తెలిసే అద్భుత 
విషయము సామాన్య మానవులకు తలియదు. సాలెవురుగు వర్తం కురిసే విషయం: 
ముందుగానే తెలిసికొని తన భద్రతకు తగీన ఏర్పాటు చేసుకుంటుంది. దానికి కారణం అది 
వాయువులో వర్షం యొక్క నూక్ష్మ సంయోగాన్ని పసికట్టి తెలుసుకుంటుంది. సాలె పురుగు 
కన్నాసూక్ష్మవాయు పరిక్షాచేతన స్యరయోగికి. ఉంటుంది. అతడు భవిష ుగబోయే 
సంఘటనలు, సంభావనలు, దుర్హబనలు, మార్పులు, ఏచిత్రాలు తన ది. 
తెలిసి కొనగలడు, 

కొందరు న్వర శాస్త్రజ్ఞులు జ్యోతిష్కుల వలెఈ న్యర విద్య ద్యారా భవిష్యవాణి 
చెప్పగలరు, స్వరం మీదనే ఆధారవడి మూక ప్రశ్న ధరలలో హెచ్చు తగ్గులు, పోయిన 
వన్తువుల జాడలు. శుభాపభ ముహూర్తముల నిర్ణయము మొదలైన విషయాలు 
చెప్పగలరు. అనఫలత కలుగుతుందనే కంకగలవారు, దుస్పాహన వూర్ణ కార్యక్రమములు, 
చేసేవారు కూడ న్యరం మీ ఆధారపడి తమ కార్యత్రమాలు చేస్తారు. దొంగలు, దోపిడి. 
గాండ్లు ఈ విషయాన్ని జాగ్రత్తగా గమనిస్తారు. వ్యాపారము, రాచ కార్యములు చికిత్స 
మొదలయిన. విషయాలలో గూడ న్యర విధ్య యొక్క నియమముల మీద ధ్యాన 
ఉంచుతారు. ఈ విషయాన్ని గురించి అఖండజ్యోతి పత్రికలో అప్పుడప్పుడు తెలువ 
'ఐడుతూనే వున్నది. ఆ జ్ఞానాన్నీ గురించి సువిస్కృతంగా ఇక్కడ చర్చించే అవకాశం లేదు. 
తెలుసుకో వలసిన విషయం స్వర సాధన వలన విజ్ఞావమయ కోశము యొక్క మవ్యవస్థ 
కలిగి మనకు లభించే ఉపయాగం మాత్రమే. 

విజ్ఞానమయ కోశము యొక్క వాయు సాధన 

(1) ప్రశాంత వాతావరణంలో, వెన్నెముకను నిటారుగా వుంచి కూల్చొని, నాభి 
చక్రమందు పభ్రజ్యోతి మండలమును గురించి ధ్యానించాలి. ఆ జ్యోతి కేంద్రము నందు 
సముద్రము యొక్క ఆలుపోటుల వలె అలలు పొంగి పొరలి అణిగి పోయినట్లు 
కనిపిస్తుంది. 

(2) ఎడమ న్యరం (ఇడ) నడిచేటప్పుడు నాభి కేంద్ర మందలి జ్యోతి కేంద్రము 
యొక్క వర్షము చంద్రునితో సమానమయిన పసుపు పచ్చరంగు, వామ భాగమందలి రదిలే 
'ఇడానాడి యందు ఉత్పన్నమై శ్వాస నడుస్తుంది. నాఖి క్రింది భాగములో గల మూలాధార 
చక్రము (గుదము, లింగము మధ్యభాగము) నుండి మన్తిష్కాము వరకు నడుస్తూ ఎడమ. 
ముక్కు రంధ్రంలో ఇడా నాడి వుంటుంది. నాభికేంద్ర మందలి ఎడమ భాగము యొక్క 
'శ్రీయాశ్రీలత కారణంగా ఈ నాడి పని చేస్తుంటుంది. ఎడమ న్యరం నడుస్తుంది. దీనిని 
భావనా దివ్య నేత్రముల ద్యారా చక్కని చిత్రం వలె గమనించు. 


గాయత్రీ మవో విజ్ఞానము] 

(3) కుడి స్యరం (పింగళ) నడిచేటప్పుడు నాభి కేంద్రమందలి జ్యోతి మండలము 
సూర్యుని పలి ఎజువుతో కూడిన తెలువు రంగులో ఉండి, కుడి భాగంలో నడిచే పింగళ 
నాడియందు వర్తిస్తూ, శ్వాస ప్రశ్వాసలు నడుస్తాయి. నాభి క్రింద మూలాధారము నుండి 
'మస్తిష్కము మీదుగా తిరిగి కుడిముక్కు రంధ్రం వరకూ నడిచే పింగళా నాడి నాభి చక్రము 
యొక్క కుడి భాగం ద్యారా పనిచేస్తుంది. కుడి న్వరం చడున్తుంది. ఈ సూక్ష్మ క్రియ 
యొక్క ధ్వని శక్తి ద్యారా మనోయోగ పూర్వకంగా నిరీక్షణ చేయాలి. (ఏకాగ్రతతో 
గమనించాలి) చిత్రంవలె స్పష్టంగా చూడవచ్చు. 

(4) స్వర. సంధి కలిగినప్పుడు నొభిచిత్రం స్థిరంగా వుంటుంది. కదలిక ఉండదు. 
ఈ నంధికాలంలో మూడవ. నాడి (నుముమ్న] మేరువునందు. అత్యంత ద్రుత 
'వేగంతోమెరుపుతో సమానంగా మెరుస్తుంది. సాధారణంగా ఆ మెరుపు క్షణంలో నూరోవంతు. 
మాత్రమే వుంటుంది. దానినే సుషుమ్న అంటారు. 

(5) నుషుమ్న యొక్క విర్యుత్రవాహమే అత్మయిుక్క చంచల దర్శనము. 
ప్రారంభంలో ఈ మెరువు ఒక తేలికపాటి గంతువలె కొంచెం వెలుగు యొక్క మంద 
కీరణం వలె ఉంటుంది. సాధన వలన ఈ మెరుపు అధిక తేజంతో అధిక కాలం 
నిలుస్తుంది. కన్ని దినాలలో వర్వాలం మేఘాల మధ్య మెరువు వలె ప్రకాశిస్తుంది. అ 
ప్రకాశం విస్తారంగ ఉంటుంది సుషుమ్నాజ్యోతి యందలి రంగుల తేజము నూటిగా గాన్సీ 
వంకరటింకరగా గానీ, వర్తులాకారంగా గానీ ఆత్మిక స్థితిని పరిచయం చేస్తుంది. మూడు, 
గుణములు, ఐదు తత్వములు, సంస్కారములు, అంఈః కరణ వీని స్థితికి అనురూపంగ్యా 
సుషుమ్న యొక్క రూపము ధ్యానావస్థయందు దృష్టి గోచరిస్తుంది. 

(6) ఇడా పింగళా క్రియలను స్పష్టంగా చూడగలిగిన తర్వాత వానిని సాక్షి రూపమున 
'అవలోకనము. చేయాలి. నాభిచక్రము. నందలి ఏ భాగమందు అటుపోట్లు కలుగతవో 
అక్కడ స్వరం నడుస్తుంది. కేంద్రమందు దీని ఆధారంగా సూర్య చంద్రుల యొక్క 
వర్ణములు. భాసిస్తాయి. ఈ క్రీయ ఏ విధంగా వుంటుందో దాని స్వాభావిక రీతిని 
'జరుగుతున్నప్పుడే చూస్తూ వుండాలి. ఒక శ్యాన లోపలికి వూర్తిగా ప్రవేశించి ఎవ్పుడు. 
'వెనుదిరుగుతుందో దానిని అభ్యంతర సంధ్య యనియు, శ్వాస పూర్తిగా బయటికి పోయి 
నూతన శ్వానలోనికి ప్రవేశించే ముందు కాలమును బాహ్యా సంధ్వయని పిలుస్తారు. ఈ 
కుంభక కాలమందు సుషుమ్న యొక్క ద్రుతగతిగామినీ విద్యుదాభ యొక్క (మెరుపు వలె 
మెరిసే) అత్యంత చపల ప్రకాశ విశేషములను జోగృత పూర్వక (మెలకువతో) దివ్య 
'నేత్రములతో చూడదగును. 

(7) ఎప్పుడు ఇడ మారి పింగళ యంద్దు, లేదా పింగళ నుండి మారి ఇడ 
యందును శ్వాస నడుచునో అనగా ఒక న్వరమురెండవ దానియందు పరివర్తితమగునోో 
అప్పుడు మషుమ్న యొక్క సంధివేళ వచ్చినట్లు. తనంతతాను స్వరం మారిన సమయంలో 
స్వాభావిక నుషుమ్న ప్రొప్తించుట ప్రాయ।ః కఠినము. అందువలన స్వర విద్యాసాధకుడు. 


100 గాయత్రీ మహో విజ్ఞాము]]| 


ముందు చెప్పబడిన న్యరముమార్చి ఉపాయములతో వరివర్తనంచేయవలి. సుముమ్న 
యొక్క నంధి వచ్చినప్పుడు అత్మ జ్యోతీ యొక్కి దర్శనము చేయదగును. ఆ జ్యోతి 
ప్రారంభంలో చంచలంగా వివిధాకృతులు కలిగి యుంటుంది. చివరకు స్థిరమై 
మండలాకారంలో కనిపిన్తుంది. అట్టి స్థిరత్వమే విజ్ఞానమయ కోశము యొక్క సాఫల్యము, 
అట్టి స్థితి యందు ఆత్మ సక్షాత్కారమగును. 

సుమమ్ను యందు నిలచియున్న వాయువుపై అధికారమును పొందనగును. ఈ 
సాఫల్యము ద్వారా లోక-లోకాంతరముల పర్యంతము తాను వయసంవగల్లును. విశ్వ 
బ్రహ్మాండ మంటి ఫైన పెత్తనమును అనుభవింపగలుగును. ప్రాచీన కాలంలో స్వరశక్తి 
ద్వారా అణిమ, మహిమ, లఘిమ మొదలైన సిర్ధులులభించేవి. నేటి యుగ ప్రవాహామందు. 
అటుల జరుగుటలేదు. అట్టి అనుభవము సకృత్తుగా గల్గిన మనుష్య శరీరంలోవున్న 
మానసిక ఆవరణమునందు దేవతత్వము ప్రాచుర్యము (ప్రకటన) గలుగును. విజ్ఞానమయ 
కోశముపై విజయమును నొందిన వానిని భూసురుడనియూ, భూదేవత యనియు, 
'నరరూపరధారి యగు దివ్యాత్మ యని పిలుతురు. 

గ్రంధి భేదనము 

విజ్ఞానమయ కోశమందలి చతుర్ణ భూమికను ప్రవేశించి నంతనే జీవునకు ప్రతీతి 
కలుగును. దాని వలన తాను మూడు సూక్ష్మ బంధనములచే బంధితుడై యున్నానని 
తెలియును. వంచతత్వములచే. శరీరము తయారయినది. ఈ శరీరమందు 
పంచకోశములన్నవి. గాయత్రి యొక్క పంచ ముఖములు ఈ పంచకోశములే. ఈ పంచ 
'బంధనములు నడలించుటకే కోశముల యొక్క వివిధ సాధనలు చెప్పబడినవి. 
విజ్ఞానమయ. కోశమందలి మూడు బంధములును భాతిక శరీరమందునలేవ్పటికీ దేవం 
గంధర్వ, యక్ష, భూత, పిశాచాది యోనుల యందు గూడ ఎట్టి బంధనములు గలవో 
శరీరథారి విషయము గూడ నట్లే. ఈ మూడు బంధన గ్రంధులు రుద్ర గ్రంధి, వివ్యగ్రంధి, 
'ట్రహ్మ గ్రంధి యను నామములచే ప్రసిద్ధములు. వీనినే త్రిగుణములని గూడ పిలుతురు. 
కుద్రత్రంధి యన తమను, విష్ణుగ్రంధియన రజస్సు, బ్రవ్మా గ్రంధి యన సత్యగుణము. 
ఈ శ్రిగుణములకును అతీతుడైనంతనే ఆత్మ కాంతికిన, ఆనందమునకును అధికారి 
కాదగును. 

ఈ, మూడు గ్రంధులను భేదించుట యను మహత్యపూర్ణ కార్యమును ధ్యానమున 
ముంచుకొనుటకు, భుబన్కంధముల పై మూడు. పోగులు. గల్గిన యజ్ఞోనవీత ధారణ 
చేయుట జరుగుచున్నది. దీని తాత్పర్యము తమో, రజో, సత్వములను త్రిగుణముల ర్యారా. 
సూల, సూక్ష్మ, కారణ శరీరములు తయారు కాబడినవి. యజ్ఞోపవీతము యొక్కఅంతిమ 
భాగమందు మూడు ముడులు (గ్రంధులు) వేయబడి యుంటాయి. దీని తాత్సర్యము రుద్ర 
గ్రంధి, విష్మ గ్రంధి, బ్రహ్మ గ్రంధులచే జీవుడు బంధింవబడి యున్నాడని, ఈ 
మూడింటిని విడదీయుటకు జవాబుదారీ పేరే పితృ ుణము, బుషి బుణమ్ము దేవ 
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బుణము. శమన్సును ప్రకృతి యనియు, రజస్సును జీవుడనియు, సత్యమును ఆత్మ 
యనియు పిలుతురు. 

వ్యావహారిక జగతి యందు తమస్సున ప్రాపంచిక జీవనము, రజస్పన వ్యక్తిగత 
జీవనము, నత్తన నాధ్యాత్మిక జీవనము. (ప్రావంచికజీవనము ధూషింపదగినది కాన్సీ 
చెడిపోయినది కానీ కాదు. దేనినైనా సదుపయోగానికి ఉపయోగిస్తే మంగళప్రదమవుతుంది. 

ఆత్మిక క్షేత్రమున మాక్షాన్వేషణ జరువు బుములు తెలునుకొన్న విషయం 
త్రిగుణములు, ట్రైరీరములు, త్రిక్షేత్రములు వ్యవస్ట్‌తల కావడంగానీ, అవ్యవస్థితం 
కావడ౦గానీ, అదృశ్య కేంద్రముల మీద అధారపడి యున్నది. అన్ని దశలలోను ఉత్తమం 
చేయడం వలన ఈ కేంద్రములు ఉచ్చస్టితిని పొందుతవి. చెండవ ఉపాయం అదృశ్య 
'జేంద్రములను, ఆత్మిక సాధనావిధితో ఉన్నతావస్థకు తీసికొని పోవడంతో స్ఫూల సూక్ష్మ కారణ 
శరీరములకు ఉన్నత స్థితి కలిగి ఎట్టి బంధములు చిక్కులు కలుగవు, మిగలవు. 

పాధకుడు విజ్ఞానమయ కోశంలో ప్రవేశించినప్పుడు వానికి లోపల మూడు కఠినమైన 
'ప్రశాంతమగు చంచలమైన తేలిక అయిన ముళ్ళుంటాయి. వానిలో ఒక ముడి 
మూత్రాశయం వద్ద, రెండవది జీర్ణకీశంపైన, మూడవది మెదడు మధ్య భాగంలోను 
'విదితమవుతాలుక. ఇందు మూత్రాశయము వట్ట నున్న ముడి రుద్రగ్రంధి. జీర్ణాశయం పైన 
గలది విష్ణాగ్రంధి. శిరస్సులో నున్నది బ్రహ్మగ్రంధి. వీటినే ఇంకొక విదంగా మహాకాళ్ళి 
మహాలక్ష్మి, మహా నరవ్వతి అని పిలుస్తారు, 

ఈ మూడు మహాగ్రంధులకు రెండు సహాయక గ్రంధులు కూడ మేరుదండస్థితె, 
'నుమమ్నా నాడి యందుగల బ్రహ్మనాడి యందుంటాయి. వీనిని 'గూడచక్రములని 
అంటారు. రుద్రనాడి యొక్క శాఖాగ్రంధులు మూలాధారము, స్వాధిష్థానము. విష్ణనము: 
మన పూర్వులుఏ విథంగా అవిరామ కృషితో, ఉపకార నహయోగములలో నిర్చల 
'దశనుండి, ఉచ్చస్టితిక్‌ తెచ్చి మనలనుబలవిద్యా సంపన్నులనుచేసివారో, అదేవిధంగా 
(ప్రపంచంలో వెనుకబడిన వర్గాలను, బలహీనులను, సహయోగమునిచ్చి ఉన్నతికి గొనివచ్చు. 
బాధ్యత మనఫై నున్నది. ' సామాజికజీవనమందు. మాధుర్యమును పెంపొందించాలి. 
దేశమునకు జాతికి, సమాజానికి మసం బుణవడీ ఉన్నాము, ఆ బుణం తీర్చుకోడానికి 
'మనం మన కర్తవ్యాన్ని పాలించాలి. పీతృ బుణము నుండీ విముక్తులం కావాటి. వ్యక్తిగత 
'జననమును, శారీరక ట్లొడ్ధిక ఆర్థిక శక్తులద్వారా మనుష్య జాతిని సంపన్నం చేయడానికి 
వినియోగించి వనుస్వాధ్యాయ, నత్సంగ, మనన, చింతన, నిడి ధ్యాసాది సాధనలలో, 
కామ. క్రోధ, మోవా, మద, మాత్సర్యాది అవవిత్ర భావనల నుండి మనను మనము, 
విముక్తులను చేసికనుటవలన దేవ బుణము నుండి విముక్తులము కాగలము. 

(దార్శనిక దృష్టిలో ఆలోచిస్తే తమస్సు యుక్క అర్హము శక్తి. రజస్సన సాధన, సత్తన 
జ్ఞానము. ఈ మూడింటి న్యూనత లేదా వికృతావస్థ బంధకారకమైన అనేక చిక్కులు 
కష్టములు, బాధలు ఉత్పన్నం కావడానికి కారణం. అందువలన ఎప్పుడైజే ఈ మూడింటి 
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స్థితి సంతొషజనక మగునో అప్పుడు త్రిగుణాతీతావస్థ లభిస్తుంది. మనం చక్కగా అర్థం 
చేసుకోవలసిన విషయం పరమాత్మ నృష్టి యందలి ఏ శ్తిగాని, పదార్థంగానీ, గ్రంథికి 
సహాయకములు, మణిపూర, అనాహత చక్రములు. బ్రహ్మగ్రంధికి సహాయకములు, విశుద్ధ 
ఆజ్ఞాచక్రములు, హఠయోగ విధి నమనరించి పట్బక్ర భేదనము జరుగుతుంది. షట్పక్ర 
'భీదస విధికి సంబంధించి గాయత్రీ మవోవిజ్ఞన్‌ మొదటి. భాగంలో విసృతంగా 
వివరింపబడింది. దానిని మరల వివరించుట అనవనరము, గాయత్రీ పంచముఖి సాధనకు 
సంబంధించి. విజ్ఞానమయ కోశమందలి గ్రంధి భేదన మొవరింప దగిన విజ్ఞానము 
వివరంపబడుతుంది. 

రుద్ర గ్రంధి. రేగుపండువలె మొనతేలి వుండి క్రింద పెద్దదిగా ఉండి గుంటతో 
గూడి, నలువుకలసిన ఎరువురంగులో వుంటుంది. ఈ గ్రంధిలో రెండు భాగాలుంటాయి. 
దక్షిణ భాగమును రుద్రుడనీ, వామ భాగమును కాళి యనియు పిలుస్తారు. దక్షిణ 
'భాగమందలి అంతరంగ గహ్యరమున ప్రవేశించి చూస్తే సై భాగంలో తెల్లరంగు గల 
చిన్ననాడి తేలికపాటి శ్వేత రసమును ప్రవహింపజేస్తూ వుంటుంది, ఒక తంతువు వంకరగా. 
పసుపుపచ్చ రంగులా జ్యోతివలెప్రకాళిస్తూ వుంటుంది. మధ్య భాగముననొక నల్లని రంగు, 
నాడి సర్పమువలె, మూలాధారము నుండీ, చుట్టు చుట్టుకొని ఉంటుంది. ప్రాణవాయువు 
యొక్క జవము (వేగము) ఈ భాగంతో కలిస్తే దాని నుండి డిమ,, డిమ ధ్వని వన్తుంది. 
రుద్రగ్రంధి యొక్క అంతరిక స్థితిని గమనించి బుషులు రుద్రుని సుందర చిత్రమును 
రూపొందించారు. మన్తకముపై గంగాధార, జటనుచంద్రుడు, కంఠమున సర్భము, 
'డమరుకము యొక్క డిమ డిమ ధ్యానము, పై భాగంలో త్రిశాల రూపముగల ఆకృతిని 
రూపొందించి భగవానుడైన శంకరుని ధ్యానించుటలోఒక సుందర చిత్రం తయారయినది. 
ఆ చిత్రమందు. అలంకారికరూపమున, రుద్ర గ్రంధి యొక్క వాస్తవికత రూపొందించ 
బడినది. అ గ్రంధికి ఎడమ ప్రక్క దాని వాయుశ్చంఖలలు, కోన, స్ఫులింగ, తరంగ 

(విలోనున్నవోవాని అనురూపమున కాళి యొక్క సుందర చిత్రమును సూక్ష్మ 

దర్శనము గల అధ్యాత్మిక చిత్రకారులు రూపొందించారు. 

విష్ణు గ్రంధి యొక్క వర్ణము, గుణములు, 'ఆకారము, ఆంతరిక స్ఫీతి ధ్వవ్మి 
'అకృతి వీలన్నింటినీ విష్ణామూర్తి యొక్క చిత్రము నుండి సహజముగా గ్రహించవచ్చు. 
నిలవర్ణము, గోళాకారము, శంఖధ్యని, కౌన్తుభమణి, వేనమాల. ఈ చిత్రము విష్ణుగ్రంధి 
యొక్క సహజ ప్రతిబింబమే. న్‌ 

మనుష్యుని ముందునుంచి చూస్తే ఒక రకంగాను, వెనుక నుంచి చూస్తే ఒక 
'రకంగాను ఆకృతి మనకు కనిపిన్తుంది. అదే విధంగా ఒకే గ్రంధిని కుడివైవు నుండి 
చూస్తే పురుషత్వము, ఎడమనైవు నుండి చూస్తే స్రీత్యము ప్రధానంగా కనిపిస్తుంది. 
అందువలన ఒకే గ్రంధిని రుద్ర గ్రంధి గాను, శక్తి గ్రంధిగామ, పిలుస్తారు. విష్ణువులక్ష్మి, 
'బ్రహ్మ-సరస్వతి విషయం కూడ ఇంతే, 
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'బ్రవ్మా గ్రంధి మస్తిష్క మధ్యంలో ఉన్నది. దానిపైన సహస్రార కమలమున్నది. ఆ 
భ్రంధిపై నుంచి చతుష్కోణము గాను, క్రింది నుండి వెడల్పుగా వ్యాపించి కనిపిస్తుంది. 
అందువల్లనే నహద్ర ఫణ వాగశయ్యపై శయనించిన విష్ణుభగవానుని నాఖి కమలము 
నుండి. ఉత్పన్నుడైన చతుర్ముఖ బ్రహ్మచిత్రము రూపొందించబడినది. వాము 
'భాగమందుఇదే గ్రంధి చతుర్భుజియగు పరన్వతి, వీణా రముంకారమున ఓంకార ధ్వని 
ఇచ్చట సతతము వినిపిస్తుంది. 

ఈ మూడు. గ్రంధులు నిద్రాణంగా ఉన్నంతకాలము బంధింపబడి యున్న 
జీవుడు, సాధారణ దీన హీన దశయందు వడియుండి, అశక్త, అభావ, అజ్ఞాతుడై నానా 
ప్రకారముగా. దుఃభితుడ్డై యుంటాడు. ఎవ్వుడైతే ఈ (గ్రందులు విడివడటం 
ఫ్రారంభమవుతుందో, అప్పుడు వాని వైభవం బయట పడుతుంది. ముడుచుకున్న 
'మొగ్గలో రూపం వుండరు. సౌందర్యం ఉండదు. ఆకర్షణ వుండదు. ఎప్పుడైతే మొగ్గ 
వికసించటం ప్రారంభిస్తుందో. వువ్చరూపంలో ప్రకటిత మవుతుందో. అప్పుడు ఒక 
నుందర దృశ్యం కన్నుల ఏిందుచేస్తుంది. ఎప్పట్‌ వరకు ఖజానా తాళం వేయబడి 
ఉంటుందో, సంచిమూత బిగించబడి యుంటుందో ఆప్పటివరకు దరిద్రం దూరం కాదు. 
ఎప్పుడైతే రత్నరానులు నిండిన భాండారం తెరువఐడుతుందో; అమృతవైభవం. మీద 
స్వామిత్వ ప్రాస్తికలుగుతుంది. 

రాత్రి కమలము కుళితమై వుంటుంది. అందులోనే తుమ్మెద బందీగా ఉంటుంది. 
ప్రాతఃకాలములోకమలం విచ్చుకోగానే (భ్రమరం. బంధ విముక్తిని పొందుతుంది. ఈ 
'మూడుమొగ్గలు, మూడు గ్రంధుల జీవుడనే భ్రమరాన్ని భైదుబేసి ఉంచుతాయి. ఎప్పుడైతే 
'మొగ్గలు విచ్చుకొని విరులు విరబూస్తాయో అప్పూడు జేవునకు తనంతలానే బంధ విముక్తి 
కలుగుతుంది. ఈ రత్నిరాసులున్న భాండారము పాస్తిగత మవుతుంది. 

పక్షి తన ఛాతీయందలి వేడిమితో గ్రుడ్గనుపాదుగుతుంది. పాయ్యివేడిమీద అన్నం. 
ఉడుకుతుంది. సూర్యుని వేడిమితో, వృక్ష, వనన్పతులు ఫలిస్తాయి. తల్లి బిడ్డను 
నవమాసములుధరించి, పోషించి జీవన ధారణ చేసే ఫ్థితిరాగానే. బిడ్డను ప్రసవిస్తుంది. 
విజ్ఞానమయ కోశమునకు సంబంధించిన ఈ మూడు గ్రంధులు గూడ తపన్సు యొక్క 
వేడిమితో వక్యమవుతాయి. తపము ద్వారా బ్రహ్మ, విష్ణువు, మహేశ్వరుడు, సరస్యతి, లక్ష్మి 
కాళ్ళి అందరికీ పరిపక్వత కలుగుతుంది. ఈ శక్తలు సమ దర్శనము కలవి. వారికి 
ఎవరిమీద ద్వ్యేషంగానే, ప్రేమగానీ ఉండదు. రావణుని వంటి అనురునికి గూడ శంకరుని 
'వరదానం లభించింది. ఎందరో దేవతలు గూడ సాఫల్యము పొందలేక పోయారు. ఇందు 
సాధకుని పురుషార్థమే ప్రధానము. శ్రమ, ప్రయత్నము అనేవి పరిపక్యమైనపుడు సాఫల్యము 
కలుగుతుంది. 

రుద్ర, విష్ణ, బ్రహ్మ గ్రంధులనువిడదీయుటకు గ్రంధి యొక్క మూల భాగమున 
నివసించే బీజశక్తుల సంచారం జరుగుట అవసరము, రుద్రగ్రంధి క్రింది భాగమున రేగి 
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కొమ్మ వంటి ఒకసూక్షృప్రాణం అఖిప్రేరితమై వుంటుంది. దీనిని “క్షీం” బీజమని పిలుస్తారు. 
విష్ణోగ్రంధికి మూలమున “క్రీం” వీజము వివశిస్తుంది, బ్రహ్మ గ్రంధి క్రింది భాగమున 
“ట్రక్‌ తత్వం వుంటుంది. మూల బంధము వేసి కూర్చుంటే 'ఒకవైపునుండి అపానము, 
శిండవ. వైవునుండి. కూర్మ ప్రాణము, చిమటా (పటకారువంటిది.) లాగా తయారై. 
'ఢుద్రగ్రంధిని పట్టుకుని కేచక ప్రాణము ద్వారా నొక్కుతుంది. అందువల్ల పుట్టిన వేడిమితో 
“క్లీం బీజము జాగృత మవ్చితుంది. ఆ శేగి కొమ్మ అకృతిగల బీజము ధ్యనితోపాటు రక్షవర్ణ 
'ప్రకాక జ్యోతితో స్పష్ట రూపమున కనిపిస్తుంది. 

ఈ జాగృతి “క్షీం' బీజము యొక్క ఫై మొనతో గుచ్చబడుతుంది. ఏ వస్తువునైనా. 
రంద్రం పాడవాలంటే తీక్షణమైన మొవగల వన్తువుతో గ్రుచ్చినట్లుగానే ఈ విధమైన వేధన 
సాధనగా ఈ కుంచక క్రియ (గుచ్చుట) తెలియ బడుతుంది, మూల కేంద్రమందు ల్లీ” 
బీజము యొక్క పై మొనచే వికసిఠమై దాని అకృతి, నడక సర్బరూపాన్ని పొందుతుంది. 
ఈ తాడిత ప్రవాహమునే శంభుని గళమందు బుసకొట్టు సర్పంగా వర్ణించారు. అగ్నీ పర్వతం. 

= పగిలి దాసి ఉన్నత శిఖరంపైని ధూమముతో గూడిన అగ్ని ప్రజ్వరిల్లునట్లు, రుద్రగ్రంధిపై 
భాగమునందు “క్లీం” బీజము యుక్క అగ్ని జిహ్వా కనిపిస్తుంది. దీనినే కాళికాదేవి నోటి 
ముండి వలికి వచ్చిన నాలుకగా వర్ణించారు. 

మూల బంధముఅపాన, కూర్మ ప్రాణముల దెబ్బలతో (పీడనముతో) జూగృతమ 
“క్షం” బీజము పొడవడంతో. మెల్ల మల్గగారుద్రగ్రంధి శిధిలమై మొగ్గవిరిసి పూవైనట్లు 
వకసిన్తుంది. ఈ తామరవూవు ఏకసించడాన్నే వద్మాననమని పిలుస్తారు. దేవతలు, 
కమలాసనముపై ఏరాజమాన మయ్యే చిత్రముల తాత్సర్యము ఈ ఏకసిత రూప కమలమే. 

సాధకుని ప్రయత్నంవల్ల వికసించిన రుద్రగ్రంధి మూడవ భాగము ప్రకటితమై 
నప్పుడు. సాక్షాత్తు రుద్రునియొక్క కాళియొక్క లేక రక్త వర్ణ నర్పముతో సమానమై, 
వికసేస్తున్న “క్లీం ఘోషతో కూడిన ఆగ్ని శిఖయొక్క సాక్షాత్కారం కలుగుతుంది. ఈ రుద్ర 
జాగరణము సాధకుని యందు. అవేక విధములైన గుష్తశక్తులతో కూడి వుంటుంది. 
్రవంచమందలి. అన్ని శక్తులకును మూల కేంద్రము రుద్ర గ్రంధియే. దీనినే 
రుద్రలోకమనీ, తైలానమని. పిలుస్తారు. వ్రళభయకాలమందు. విశ్యనంచాలవీ శక్తి 
వ్యయమగుచూ, సంపూర్ణముగా శిధిలమై సుషుస్తావ్యస్థను పొందినప్పుడు రుద్రుని తాండవ. 
నృత్యం జరుగుతుంది. రుద్రశక్తి నశించడంవల్ల జీవుడు, పదార్థము మృతి చెందడం 
జరుగుతుంది. అందువలననే రుద్రుని చూచిన మృత్యువును చూచినట్లు తలంవ 
బడుతుంది. 

విష్ణగ్రంధిని జాగృత మొనర్చుటకు జాలంధర బంధము వేయుట వలన సమాన 
ఉదాన ప్రాణముల ద్యారా కలిగిన ఒత్తిడివల్ల దాని మూల భాగమందలి. “త్రీ” బీజం 
జాగృత మవుతుంది. ఇది గుండ్రని బంతివలె తన చుట్టు తాను తిరుగుతూ వుంటుంది. 
ఈ పరిభ్రమణంతోపాటు సన్నగా ధ్వని వినిపిస్తుంది. దివ్య శ్రోత్రములకు అ ధ్వని “శ్రీ 
అని తెలుస్తుంది, 
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'శ్రీం” బీజము విష్ణు గ్రంధి చుట్టు భ్రమణమువలె తిరుగుతూ వుంటుంది. దానిని 
భ్రామరీ. అంటారు... వివావామందు. వధూవరులు చేయు. వరిభ్రమబము 
దేవాలయములందు, యజ్ఞశాలలకుచే సే ప్రదక్షణలు ఈ (భ్రామరీ క్రియ యొక్క 
'యూపములే. విష్ణువు చిటికన వ్రేలిపైన్క సుదర్శనచక్రము తిరుగుట యనునది యోగులు 

ాక్ష్మదృష్టితో. “శ్రీం” బీజమ్ము విషు గ్రంధి చుట్టు వరిభ్రమించుల గమనించి 
'రూపాందించిరి 

పూరక ప్రాణాయామము యొక్క ప్రేరణతో సమాన, ఉదానవాయువుల ఒత్తిడితో, 
'జాగృతమయ్యే “శ్రీం” బీజములో విష్ణాగ్రంధి యొక్క బాహ్య అవరణము యొక్క మధ్య 
'వరిధియందు. భ్రామరీ [క్రియ జరుగుతుంది. డాని, గుంజనము (ధ్వని) వలన లోవలి 
భాగము చైతస్యవంతమవుతుంచి. ఈ చేతనత యొక్క విద్యుత్తరంగములు ఎకి 
'రెండురెక్కలు పైకెత్తినట్లు. పైకి లేస్తాయి. ఈ గతి అధారంగా తీసికొని విషామూర్తి 
'నము గరుడుడని నిర్దారణ చేశారు. 

ఈ సాధన వలన విష్ణుగ్రంధి విడిపోయి సాధకుని మానసిక స్థితి ననుసరించి, 
విమ్ణువు లేదా లక్ష్మి వనువు వచ్చని అగ్ని శిఖలో నమానమైన జ్యోతివుంజము. 
సాక్షాత్కరిస్తుంది. విష్ణవు యొక్క పీతొంబరము. ఈ పీత వర్ణజ్యోతి వుంజమునకు ప్రతీక 
ఈ గ్రంధి వికసించుటయే వైకుంఠము లేదా స్వర్గము ఆనంతైశ్వర్యమునకు కేంద్రముగా 
భావింపబడుతుంది. అక్కడ సర్వోత్కృష్ట సాధనములేవైతే ఉన్నవో అవి అన్నీ లభిస్తాయి. 
విష్ణుగ్రంధి వైభవమునకు కేంద్రము. అది వికసించినంతనే, విశ్వమందలి ఐశ్వర్యముపై 
సంపూర్ణమైన అధికారము లభిస్తుంది. 

విష్ణు గ్రంథి మస్తిష్క మధ్య భాగమున నపాన్రదళ కమలచ్చ్భాయ యందు 
అవస్థితమై యున్నది. దానినే అమృత కలశ4మందురు. నురలోక మళదలి అమృత 
కలశమును సహ్ర ఫణములు (వేయిపడగలు) కల్గిన శేషనాగు రక్షిస్తున్నట్లు చెప్పబడింది. 

ఈ అభిప్రాయము బ్రహ్మ గ్రంథి వలన కలిగింది. 

'ఉడ్జీయాన బంధము వేసికొని వ్యాన, ధనుంజయముల ద్వారా (ప్రాణములు) 
బ్రహ్మా గ్రంధి పక్వము చేయబడుతుంది. ఈ పరిపక్కత వలన మూలాధారమందు వసించు 
హ్రీం శక్తి జాగృతమవుతుంది. వీని గతిని ప్లావనీ అంటారు. నీటిలో అలలు వుటిసట్లు 
నిరంతరము ముందుకే పోవు ఈ ప్రకారమైన హ్రీం బీజము యొక్క ప్లావినీ గతి బ్రహ్మ 
గ్రంధిని దక్షిణాయనము నుండి ఉత్తరాయణము వైవు ్రేశేపిన్తుంది. ఈ చతుష్కోణ 
గ్రంధిసై బాగమందు. హ్రీంతత్యము. అగి అగి ముడుల వలె తయారు. కాబడి 
ముందువైపునకు పోయి. దివరకు చుట్టు తిరిగి తను బయలు దేరిన చోటునకు తిరిగి 
వస్తుంది. 

ముడుల మీదుగా క్రిందిక్సీ పైకీ తిరిగే ఈనడక అధారంగానే మాల యొక 
“పూసలు రూపాందింపబడ్డాయి. 108 ముడుల ధాటిలే ఒక మాల పూర్తి అవుతుంది. 
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అందువల్ల జపమాల యందు 108 పూనలు ఉంటాయి. ఈ ప్రీంశక్తియొక్క తరంగములు, 
వాంధర గతిలో హంనవలె నడుస్తాయి. అందువలననే బ్రహ్మకు, సరస్యతికి వాహనము, 
వాంసగా తెలియబడింది. వీణా తంత్రుల ధ్వనితో పోలి, హ్రీం శబ్దము సరస్వతి విణగా 
చెప్పబడింది. 

కుంభక ప్రాణాయామము యొక్క గ్రేరణతో హ్రీం బీజం యొక్క ప్లాననీ శ్రీయ. 
(ప్రారంభ మవుతుంది. అప్పుడది 'బ్రహ్మరూపమున, సరన్వతి రూపమున లేదా శ్యేతవర్ణ 
ప్రకంపిత కుభ్రబ్యోతి శిఖరాగ్రమున సాక్షాత్కారం జరుగుతుంది. ఈ స్థితి బ్రహ్మజ్ఞానము, 
'బ్రహ్మప్రాన్ని ఆత్మజ్ఞానము, బ్రహ్మస్థితి అని చెప్పబడింది. బ్రహ్మలోకమనీ, గోలోకమని 
ఉవినే అంటారు. ఈ స్థితి లభించిన పాధకుడు, జ్ఞాన బలముతో పరిపూర్ణుడగుము. అ 
ఆత్మిక శక్తులు జాగ్యతమై పరమేశ్యరుని సమిపమునకు చేరుకుంటాడు. అళని తండ్రి 
యొక్క ఉత్తరాధికరము. అతనికి లభిన్తుంది. బ్రాహ్మీస్థితి యొక్క అనంతమైన 
బ్రహ్మానందము కలుగుతుంది. 

హఠయోగ సమ్మతమైన షట్బక్ర భేదనము లేక నవా యోగముళో గ్రంధి భ్లోదనము, 
రెండు. ఒకే స్థితి సాధకుని స్థితి ననుసరించి ఈ రెంటితో విజ్ఞానమయ. కోశమును 
పరిష్కరింపవచ్చును. 


ఆనందమయ కోశము, 


గాయత్రి యొక్క ఐదవ ముఖము అనందమయ కోశము. ఈ అవరణమున 
'ప్రవేశించినంతనే ఆనందము లభించును. అందు శాంతి, సువ్యవస్థ, స్థిరత్వము, నిశ్చింత, 
మొదలైన అనుకూల వరిస్త్‌తులు లభించును, భగవద్గీత యందలి ద్వితీయా 
'ధ్యాయములో “సిత ప్రజ్ఞుని” “సమాధిస్కని” వరించిన పరిభాష, అందు చెప్పబడిన గుణ, 
కర్మ, స్వభావములు “అనందమయి” స్థితియందు కలుగుతాయి. ఆత్మిక పరమార్థముల 
'సాధినయందు. మనోయోగ పూర్వకంగా పంలగ్నుడు కావడంవల్ల ప్రాపంచిక అవశ్యకతలు 
చాల పరిమితంగా ఉంటాయి. వాని ప్రాప్తికొరకు బాధకలగదు. తన శారీరక్క మానసిక స్వస్థత 
ద్వారా జీవనోవయోగమునకు కావలసిన వస్తువులు తగినంత వరిణామములో సులభంగా 
సంపాదించుకొన గలుగుతాడు. 

(ప్రకృతి యొక్క మార్పులు, విశ్వ వ్యాప్తంగా ఉన్న మిట్ట పల్లములు, కర్మల యుక్క 
.గంభీకగతీ, 'ప్రారజ్ఞ భాగము, వన్తువులనశ్వరత, వైభవము యొక్క చంచల, చపలత్వ్యము. 
మొదలైన కారణముల వలన అస్తవ్యస్త పరిస్థితులు ఎదురై ఇబ్బందులను కలుగజేస్తాయి, 
వానిని ఆతడు మందపానముతో ఎదుర్కొన గలుగుతాడు. ప్రభువు ఈ ప్రపంచములో 
ఎటువంటి వలుగు నీడల యొక్క దాగుడు మూతలాడు. తున్నాడోచూచి అనందిస్తాడు. 
ఒకవ్పూడు. అనండము,. ఒకప్పుడు. దుఃఖము. ఒకపుడు వైభవము, ఒకప్పుడు 
దారిద్ర్యము, ఒకవ్పుడ్కు యౌవనము ఒళవ్వుడు. వృద్ధాప్యము, ఒకవ్వుడు. జన్మ 
ఒకపుడు మృత్యువు, ఒకప్పుడు ఉప్పగా, మరొకప్పుడు తీయగా ఉండే, ఈ రంగుల 
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ప్రపంచము. ఎంత విలక్షణము ? పగలు గడిచి పోగానే రాత్రి వస్తుంది. రాత్రి గడవగానే 
నూతన ప్రభాతం ప్రవేశిన్తుంది. మబ్బులు ముసిరినట్లు వెలుగునీడలు వంట వంటనే 
వస్తూంటాయి. ఇదంతా బాలక్రీడగాక మరేమిటి ? 

ఆనందమయ కోశంలో అడుగుపెట్టిన జీవుడు తన వెనుకటి నాలుగు శరీరములు 
అన్నమయ్య, ప్రాణమేయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ. కోశములను గురించి బాగుగా. 
అవగాహన చేసికొని వాని అవంపూర్ణత, ప్రపంచం యొక్క పరివర్తన శీలత రెండింటి 
సమ్మేళనంద్వారా ఒక విషాక్త వాయువు వుట్టి, జీవుల పాపతావములను, నల్లటి 
'ధూళితోకలుషితం చేస్తుంది. ఈ రెండు పక్షములు, గుణదోషములను తెలిసికొన్న తర్వాత 
వానిని, విడివిడిగా ఉందితే, తుపాకి మందును. తాకకుండా ఉంచితే విస్పోటకం 
కలుగనట్లుగా ఉంటాయి. అది తెలిసి అతడు తన దృష్టి కోణమున దూరదృష్టి, సాత్వెకత, 
నూక్ష్మదార్శనిక శక్తులకు ప్రాధాన్యత. నిస్తాడు. దాసి ననుసరించి అతడు ప్రావంచిక 
సమస్యలను బవా తేలికగా మహత్వ హీనంగా తెలిసి కొంటాడు. ఏ సమస్యలను గురింది 
సాధారణ మానవుడు దుఃఖితుడవుతాడో అట్టి వానిని అతడు వినోదంగానే కొట్టిపారేస్తాడు. 
ఆత్మిక భూమిక యందు తనకు తాను దృఢమైన స్థావరాన్ని ఏర్పాటు చేసుకొని సంతోషాన్ని, 
శాంతిని అనుభవిస్తాడు. 

గీత యొక్క రెండవ ఆధ్యాయంలో కృష్ణభగవానుడు చెప్పినట్లు, స్థిత ప్రజ్ఞుడు 
తనలోని ఆత్మస్థితిన్‌ నదా స్మరిస్తాడు. నుఖ, దుఃఖములను సమముగా భావిస్తాడు. 
'ప్రియవన్తువులోపై. రాగమున్కు ఆవ్రీయ. వన్వవులపట్ల _. ద్వేషమును పొందడు. 
'ఇద్రిదియములను, ఇంద్రియముల వరకే పరిమితం చేస్తాడు. వాటి ప్రభావము ఆత్మపై 
ఉండదు. తాటేలువలె తన అంగములను ముడుచుకొని లోఎలికి లాగుకగలుగుతాడు. తన 
కామనలను, లాలసలను ప్రపంచము లోనికి విస్తరింపనీయక, తన అంతరభూమిక యందే 
నిలుపుతాడు. వాని మానసిక స్థితి యోగివలె బ్రహ్మ భూత జీవన్ముక్తుని వలె సమాధి స్థితిగా 
పిలుస్తారు. 

, ఆనందమయ. కోశము యొక్క స్ఫితి ఐదవ భూమిక, దీనినే సమాధ్యవన్థగా. 
పిలుస్తారు. సమాధి అనేక ప్రకారములుగా ఉంటుంది. కాష్ట్ర సమాధి, భావనిమాధి, ధ్యాన 
సమాధి, ప్రాణ నమాధి, సహాజ సమాధి మొదలైన 27 సమాధులు బెప్పబడ్డాయి. మూర్చ, 
క్లరోఫారం మొదలైన మత్తు పదార్థముల వల్ల వచ్చే జడత్వమునుకాష్ణ సమాధి అంటారు. 
'ఖావాతి శేకమువలిన శారీరక చేష్టలు పంజ్ఞాఖాన్యములైన దావిని భావసమాధి అంటారు. 
'ద్యానమందలి గొఢి తన్మయత్వమే. వలన అద్భక్య నిరాకార శక్తి సాకారముగా కనుపించిన 
దానిని ధ్యానసమాధి అంటారు. ఇష్టదేవత యొక్క దర్శనము దేనివలన కలుగుతుందో అట్టి 
ధ్యాన నమాధ్యవన్న యందు. ఎట్టి అవన్మ కలుగుతుంది అంటే తాను దివ్య 
'నేత్రములతోధ్యానం చేస్తున్నాడో చర్మ చక్రువులతో స్పష్ట రూపంతో ఫలానా ప్రతిమను, 
చూస్తున్నాడో అర్థం కారు. 'ప్రాణ నమాధి, బ్రహ్మరంధ్రమందు. ప్రాణములను ఏకత్రిత 
'మొనరించుట వలన కలుగుతుంది. హరయోగి ఈ సమాధి ద్వారా చాలా కాలము 
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మృతకళేబరము వలె శరీర స్థితిని పొంది మరల జీవించగలడు, తాను తానుగా బ్రహ్మమున 
లినేమైన అవస్థమ బ్రహ్మసమాధి అంటారు. 

ఈ విధమైన 27సమాధులలోనూ ్రస్తాత దేశకాల పరిస్థితులలో సహజ సమాధి 
సులభము, నుఖ సాధ్యము కూడా మహాత్ముడైన కబీరు, సహజ సమాధికి ఉన్నత స్థానము 
నిచ్చాడు. కవ అనుభవంతో. సహజ సమాధి సులభమని గ్రహించి తన అనుయాయులను 
ఈ సాధన చేయవలసినదిగా ప్రేరేపించినాడు. 

కబీరు వచనములు 

'సాధో నహజ సమాధి భలి 1 

గురు ప్రతాపభయో, జాదిన తే సురతిన అనతచరలీ + 

'అంఖ్‌ న మూంద్‌, కాన్‌ న రూంద్‌, కాయాకష్టనధారూ 

'ఖులేనయనసే హంన్‌ హ(న్‌ దేరూ, సుందర రూప నిహారూ ॥ 

'కహాసోో ఈనామ్‌, సున్‌ సోఈ సుమిరన్‌, ఖాత సోయీ పూజా 

గృహ ఉద్యాన్‌, ఏక్‌ సమదేఖూ, భావమిటా ఊ దూజా 4 

'జహ జహా జాపి సో ఈ పరి క్రమా జో కుధ్‌కర్‌ సోసేవా 

జబ్‌ సో ఊ తబ్‌, కకూదండవత్‌ పూజ బెర్‌ న దేవా ॥ 

శబ్ద నిరంతర మను ఆరాతా, మలిన వాసనా త్యాగి 

'జై6త, ఉరత, కబహూనా( విసరి మినితాడీలాగీ ॥ 

కహై, కబీరు, వహ అన్మని రహతి సోఈ ప్రకలికర్‌గాళ 

'దుఃఖ సుఖకే-ఏక్‌ పదే ఏరమ సుఖతేహి సుభరహ సమాళఈ ॥ 

సన చెప్పబడిన వదములలో నద్గురు కబీరు సహజ నమాధి స్థితిని స్పష్టంగా 
తెలిపారు ఆ సమాధి సహజము నర్య సులభము. సర్వసాధారణంగా అందరి సాధనా శక్తిలో 
తగినంతగా ఉంటుంది. అందువల్లనే దానికి సహజ సమాధి అనేపేరు వచ్చినది. హరయోగ 
సాధనలు కష్టం. అట్టి అభ్యాసాలు చేస్తూ సమాధి వరకు పోవడం, చాల కఠినమైన వద్ధత. 
చిరకాల తపేశ్చర్య- షట్కర్మలతోడి క్రమ సాధ్య సాధన, అందరికీ నులభం కాదు. 
అనుభవం కల గురు సమ్ముఖమున నిలిచి, విశేష సావధాన పూర్వకంగా కష్టవడి. 
'సాధనచేయాలి. మధ్యలో అట్టి సాధనలను ఆఫీవేస్తే, సంకటములు కూడ కలుగవచ్చు. 
'అ్రష్టయోగి కావచ్చు. భయంకర రూపం డాల్పవచ్చు. కబీరు సహజ యోగానికి పెద్దపీట 
వేళెరు. సహాజ యోగం యొక్క తాత్పర్యము సిద్ధాంతమయ జీవనము, కర్తవ్యపూర్ణ 
కార్యక్రమము. ఇంద్రియ భోగములు. పాశవిక ప్రవృత్తులు, కామశ్రోధలోభ మోహములకు, 
సంబంధించిన తుచ్చమైన కోరికలు వీని వలన ్రేరితులై, సాధారణ రతిలో జనులు 
శమ కార్యశ్రమములను నిర్ధారణ చేస్తారు. అందువల్ల తరచుగా కష్టాల పాలవుతూ 
ఉంటారు. 
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'నవాజు సమాధి, ఆనేక విధములుగా గల యోగ సాధథనలలో ఒకటి. దీని విశేషము, 
సాధారణ రీతిలో ప్రాపంచిక కార్యక్రమములను చేస్తూనే, సాధసకూడ చేసుకోవడం. అట్టి 
వ్యక్తి జీవితమందలి సామాన్య ప్రాపంచిక కార్యములను, కర్తవ్యములను యజ్ఞకర్మ, 
ఈశ్వరీయ ఆజ్జాపాలన దృష్టితోచేస్తాడు. భోజనముచేయుట యందు భగవంతుడిచ్చిన 
శరీరాన్ని యధారీతి నుంచుటకు మాత్రమే భోజనం చేస్తున్నానని భావన యుంటుంది. తినే 
'వదార్భాల రుచిని గమనించడు. అది తినడం ఆరోగ్యకరమా ? కాదా ? అనే విషయం 
మాత్రమే ఆలోచిస్తాడు. కుటుంబపాలన, పోషణ విషయంలో పరమాత్మ రచించి ఇచ్చిన 
నురమ్యు ఉద్యానవనానికి మాలిగా తన్నుతాను. భావిస్తాడు. కుటుంబాన్ని తన 
నంవత్తిగాఎన్నడూ. భావించడు. జీవికోపార్ణనకు ఈశ్యర వ్రదత్త ఆవశ్యకతలను 
పూర్తిచేయడానికి ఒకపునీత సాధవా మాత్రంగా ఆలోచిస్తాడు. ధనవంతుడు కావటానికి ఎట్టి 
'వ్రయత్నంచేయడు. మాటలు చెప్పడం, ప్రయాణాలు, అన్నపానాలు, నిద్ర, జీవికోపార్షన, 
'ఫ్రేమ, ద్వేషము ముదలైన అన్ని పనులు చేసేముందు పరమార్థమునకు, కర్తవ్యములకు 
ప్రాధాన్యత నిస్తూ సమస్త సాధారణ కార్యక్రమములను కూడ యజ్ఞంగా భావిస్తాడు. 

ఎప్పుడు ప్రతి పనికీ మూలమునందు, కర్తవ్య భావనకు ప్రాధాన్యత ఉంటుందో 
అప్పుడు అ పనులు ప్రముఖ పుణ్యకార్యములవుతాయి. సద్చుద్ధితో సద్భావముతో చేయే 
పనుల ద్వారా తనకు ఇతరులకు కూడా సుఖ కాంతులు కల్గులాయి. అట్టి సత్మార్యములు, 
ముక్తి ప్రదములు, బంధములలో. పడనీయవు. సాత్విక నద్భావనలు, దేశసేవ, పవిత్ర 
'ఆకాంక్షలతో జీవన సంచాలన చేయుట యందు కొద్ది రోజులలోనే అట్టి వతి, కార్య 
ప్రణాళిక అభ్యాసమవుతుంది. అభ్యాసమందు ఏవన్తువులు వస్తాయో అవి ప్రియములవు 
తాయి. వానిలో రుచి కనిపిస్తుంది. రుచి కలిగి చెడు చేసే డబ్బుఖర్చు చేసే, ప్రత్యకంగా 
హానికరమైన, కష్టసాధ్యమయిన నిపాపదార్థాలు అలవాటు తేలికగానే అవుతాయి. కాని ఆ 
అలవాట్లను తేలికగా వదిలించుకోలీము. తామసిక తత్వమ అభ్యాసంతో ఇంత ప్రాణ 
'ప్రియమైకే, సాత్విక తత్వము అంతకంటే ప్రాణ ప్రియం కొవడంలో ఆశ్చర్యమేమీ లదు. 

సాత్విక సిద్ధాంచములను జీవనాధారము చేస్తుకోవడం. వానిని అనుసరించి పని 
చేయడం అత్మ యొక్క నత్‌ తత్యమందు రమించుట యందు అభ్యాసమవుతుంది. 
ఎప్పుడు ఇట్టి అభ్యానము. పరివక్వమవుతుందో అప్పుడు నహజయోగము. యొక్క 
'రఫాస్వాదన జరుగుతుంది. అందు ఆనందము కలుగుతుంది. ఎప్పుడుఎక్కువ దార్హ్యము 
(50ాలుళయి శ్రద్ధ, విశ్వాసము, ఉత్సాహము, సాహసములలో సత్సరాయణత యంద్భు 
సిద్ధాంత సంచాలిత జేవనమందు సంలగ్నమగునో అప్పుడు అతని స్థితికి స్థాయీ వృత్తి 
(ఏటజంిం0) కలుగుతుంది. అందు తన్మయత్వం నిలుమ్హంది. ఒక దివ్య ఆవేశంతో 
కప్పబడిన అతనికి మళ్తు, ప్రసన్నత, సంతుష్టి అసాధారణ రీతిలో కలుగుతుంది. ఈ స్థితినే 
సహజ యోగ సమాధి స్థితిఅని, సహజ సమాధియని పిలుస్తారు. 
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కబీరు, అట్టి నమాధినే పై పదంలోవర్షించాడు. "హే సాధూ ? సహజ సమాధి 
'శ్రేష్టమయినది. ఏరోజు గురు కృప కలిగినదో, ఏరోజు ఆ స్థితి కలిగిందో ఆరోజు నుండి జ్ఞస్తి 
ఇంకోచోటికి మారటంలేదు. చిత్తము డోలాయమానం కావడం లేదు. నేను కళ్ళ మూసికొన్సి 
చెవులుమూసికొని, వాఠయోగానికి నంబంధించిన. ఎటువంటి. కఠిన సాధనలు 
చేయడంలేదు. నేను కళ్ళు తెరుచుకొనే యున్నాను. నవ్వుతూ నవ్వుతూనే పరమాత్మ 
'కృతమైన సుందర రూపాన్ని (విశ్వమును) చూస్తున్నాను. నాప్రతిమాటా నాకు జపమే. నేను 
వినేదంతా స్మరణమే నేను భోజనం చేయడం, వీరుత్రాగడమే పూజ. ఇంటినీ, అడవినీ ఒకే 
విధంగా చూస్తున్నాను. ఆద్వైతాన్ని అర్ధం చేసుకున్నాను. నేను నడవడమే ప్రదక్షిణ. వేను 
చేసే ప్రతిపని సేవయే. నేను నిద్ర పోవడమే నాప్రణామము. నేను ఒకరిని వదిలి అన్య 
దేవతలను వూజింపను. మనన్వునందలి మలిన వాననలను వదలి, నిరంళరము 
శబ్బమందు. అంతఃకరణ యొక్క ఈశ్వరీయ వాణిని వినుటలో నిమగ్నమై ఉంటాను. ఆ 
నివ్ఫవలన క్షణం గూడ మరువు అనేది లేదు. నా ఈ అన్మవిస్థిత్‌ హర్వశోకములకు 
అతీతమైనది. అది ప్రకటించుటకే పాడాను. నుఖ దుఃఖములకు అతీతముగా ఏ స్థితి 
ఉన్నదో, అట్టి పరమ సుఖంలో నేను పూర్తిగా మునిగి యున్నాము. 

ఏ సహజ సమాధి ఆయనకు కలిగినదో, అది శబ్దమందు రతమై యున్నది. భోగ 
'తృష్టల, క్షుద్ర వృత్తులను పరత్యజించి అంతఃకరణ యందు ప్రతిక్షణము ధ్యనించు ఈ 
శ్వరీయ శబ్బములను వింటున్నాడు. సత్యము దిశలో నూత్రమేనడున్తూ, దైవీసంకేతాలను 
చూస్తున్నాడు. అతని జీవననీతి “శబ్దరతి”. సహజ యోగి అట్టి పరమానందము యొక్క 
నహజ సమాధి యందుగల సుఖమును పొందును. అతని ఆశయములు ఉన్నతంగా. 
ఉంటాయి దైవీప్రేరణ మీద నిర్భరమై ఉంటాయి. అందు వలననే అతని వనులన్ని 
వుణ్యకార్యాలే అవుతాయి. చక్కెర బొమ్మ రూపమెట్లున్నా తనువెల్లా తీపి అయినట్టు, 
సద్భావనలు, ఉద్దేశ్యం పరాయణతలతోపాటుచేసే ప్రతి పనీ పైకి ఏ విధంగా కనుపించినా 
అది యజ్ఞరూపం కలిగి, పుణ్యంతో కూడి వుంటుంది. నత్య పరాయణులైన వ్యక్తులు ఏ 
వని చేనిన్తా పెద్దదిగాన్సీ చిన్నదిగానీ, ఎక్కడికి పోయినా నిద్రించిన చూచినా 
ఈశ్వరారాధనమే అవుతుంది. 

స్వల్భ ప్రయాసతోనే నమాధి యొక్క శాశ్వత సుఖము ఉపలబ్దం కావాలనే కోరిక 
గలవారు ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో వయనించేవారు జీవుని దృష్టకోణము ఉన్నతోద్దశ్యముల సై. 
నంలగ్నము కాపాలనీ, దైనిక కార్యక్రమములు సైద్ధాంతిక దృష్టిలో నిర్ణయింవబడాలనీ 
కోరుకోవాలి. భోగములనువిడిచి యోగ మందు కోరికలను నిబపాలి, ఈ దిశయందు ఎవరు 
ఎంత ప్రగతి సాధిస్తారో వారు అంతటి పరిమాణంలో సమాధి యొక్క లోకోత్తర సుఖము 
యొక్క రసాస్వాదన చేస్తారు. 

ఆనందమయ కోశ సాధన యందు ఆనందము యొక్క రసాస్వాదన జరుగుతుంది. 
ఈ ప్రకారమైన అనందమయీ సాధన యందు మూడు ప్రముఖ విధానములు ఈ క్రింద 
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ఈయబడినవి. ఈ మూడు ప్రముఖ సాధనలు కూడ చాల మహత్వ పూర్ణములు. అంతేకాక 
'అవి చాలా సుగమం కూడాను 


నాద సాధన 


శబ్దమును బ్రహ్మమని పిలుస్తారు. అందుకు కారణం ఈశ్వరుని, జీవుని కలువు 
శృంఖలా బంధముగా శబ్దము ఉవయోగించుచున్నది. నృష్టియిక్క ఉత్పత్తి కూడ 
శబ్దముచే ప్రారంభింప బడ్‌వద్‌. పంచ తత్వములందు. అన్నింటికన్నా ముందు ఆకాశ 
'ముత్సన్నమైనది. ఆకాశము యుక్క తన్మాత్ర, శబ్దము, అనన్యములగు సమస్త పదార్థముల 
వలెనే శబ్దము కూడ రెండు విధములు. స్థులమనీ నూక్ష్మమనీ సూక్ష్మశబ్దమును అలోచన 
'యన్మి స్థూల శబ్దమును నాదమని పిలుస్తారు. 

'బ్రవ్మాలోకము నుండి మన కొరకు ఈశ్వరీయ శబ్ద ప్రవాహము సదా ప్రవహించు 
చునే యుండును, ఈశ్వరుడు మనతో మాటలాడ కోరుచునే యుండును. కానీ మనలో 
కొద్దిమంది మాత్రమే వినకుతూహలముకలిగి యుందురు. నిరంతరము ఈశ్వరీయ 
'ప్రేరితమైనట్టి ఆలోచనాధార మనకెంతో కళ్యాణకారి యగును దానిని విని అర్ధం చేసుకుని 
ఆవిధముగా మార్గములను విర్ధారణ చేసికొనిన నిస్సందేహముగా జీవనోద్దేశము వంకకు 
'ద్రుతగతిని ముందుకు నడవడం జరుగుతుంది. ఆ విచారధార మన ఆత్మ నుండి 
'దుముకుచున్నది. 

మవ అంతఃకరణ ఒక రేడియోవంటిది.. దాని ఎదురుగా తన వృత్తులను, 
అంతర్ముఖం చేసుకొని, ఆత్మయందు, ప్రన్ఫుటితమగుచున్న దివ్య విచార లపారిని 
వినవచ్చును. ఈశ్వరీయ వాణిని మనము ప్రత్యక్షముగా వినవచ్చును. దీవిని అకాశవాణి 
(యందురు. మనమేమి చేయదలచినాము ! దేనిని కాదు ? మన కొరకేది యుచితము ? 
ఏది అనుచితము ? దీని ప్రత్యక్ష సందేశము ఈశ్వరుని దిశ నుండే మనకు లభించును. 
అంతఃకరణ పిలువు, ఆత్మ నందేశము. ఈశ్వరుని వందేశము, అకాశవాణీ విజ్ఞానము 
మొదలైన. పేర్లతో ఈ ఆలోచనాధ్గారను. పిలుతురు. మన అత్మయోత్రసు ముగమ 
మొవరించుకొనుటకు ఈ దివ్య సందేశమును వినుటలో కృతకృత్యులం కావాలి. అట్టివానిని 
'ఆత్మదర్శి ఈశ్వర వరాయణుడని ఏలుతురు. 

ఈశ్వరుడాతనికి. బహు, సమీవవర్తి. ఈశ్వరుని. వాణి నాతడు విని వానితో 
మాట్లాడగల్లును. ఈ దివ్యమైన కలయిక కొరకు చర్మ చక్తువులతో, చెవులలో పనిలేదు. 
ఆత్మకు నమీవమున కూర్చొని (ఉపాననము) తన దివ్యములగు ఇంద్రియముల 
నహాయము వలన నీకార్యమును అతి నులభంగా నిర్వర్తింపగలుగును. ఇది అత్యంత 
సూక్ష్మ బ్రహ్మ శబ్దము. ఆలోచన ఎంత తడవు మసకగా కనించునో అంతవరకు కషాయ 
కల్మషమే.. దివ్య సందేశము. అతి న్పష్టముగా మనకు కన్పించు. నవుడు మొదట 
తనకొరకుకర్తవ్య బోధ జరుగుతుంది. పాపపుణ్యముల నంకేతమీయబడుతుంది. చెడు 
పనిని చేయునప్పుడు లోవల భయము, అసహ్యము, లజ్జ, సంకోచము మొదలగునవి 
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కలిగినట్లే ఉత్తమ కార్యములను నిర్వర్తించు నమయమున అత్య సంతోషము, ప్రసన్నత్క 
'ఉల్పాహము గలుగుట ఈ స్థితిని తెలియచేయును. 

దివ్య సందేశము ముందుకుసాగి భూత, భవిష్యడ్‌ వర్త్రమానముల జరుగు అన్ని 
నంఘటనలమ తెలియజేన్తుంది, ఎవరి కొరకెట్టి మంతవ్యము. (0)20) తయారు 
చేయబడినది భవిష్యమున ఎవరికెట్టి ఘటనలు జరుగును ఇటువంటి వన్నీ అతనికి 
తెలుస్తాయి, ఇంకను ఆచృస్థితికి చేరుకొనిన అనంతరము అతని కొరకు సృష్టియొక్క సర్వ 
'రహన్యములు వివులికరింపబడుతవి. అతని నుండి ఏ విషయము దాగదు. అతనికి 
ఇంతటి. గొప్పజ్ఞానములభించిననూ. దాని నుపయోగించుటలో ఎంతో సావధానముగా. 
నుండును. బాల బుద్దిగల జనులలో నిట్టి దివ్యజ్యనమ కలిగిన వారు. దానిని గారడీ 
అటవలె నాశనం చేస్తారని అధికారులైన పురుషులు తమ ఇట్టి శక్తిని ఎవరికీ పరిచయం. 
చేయరు. దానినిప్రాపంచిక విషయముల నుండి పూర్తిగా రక్షించి ఇతరుల ఆత్మోన్నతికై 
వినియోగింతురు. స్ట 

శప బ్రహ్మము యొక్క రెండవ రూపము (ఆలోచనా నందేశము) నందుకొంత 
నూక్మమైనది. నాదమగును.. ప్రకృతి అంతరాళమందు. ఒక ధ్యవి నిరంతరము 
'ఉత్పత్తియ్దుగుచుండును. దాని డ్రేరణతోడి, అమాతముల (దెబ్బల) ద్యారా పరమాణువుల 
యందు సతి యుత్సన్న మగును. నృష్టియొక్క నమస్త క్రియారూపములు దాని ననుసరించి 
'జరగుచుండును. అది. ప్రారంభమందు. “ఓం”, అ ఓంకారము. ఎటులెటుల్క 
"అన్యతత్వముల యొక్క క్షేత్రములందు ప్రవేశించునో. అటులటుల దాని ధ్వని యందలి 
అంతరముండును. పిల్లనగ్రోవి యొక్క రంధ్రములలోగాలి ప్రవేళించినవ్వుడు వానినుండి, 
'యుకధ్యని కలుగును. ఒక్కొక్క రంధ్రము ద్యారా వాయువు ఒక్కొక్క స్వరము నుతృత్తి 
'చీయును. విభిన్న స్వరములు కలిసిన న్వరలహరిని వినుటయే నాదయోగమగును. 

పంచ తత్వములచే ప్రతిధ్వవితమైన ఓంకారము యొక్క స్యరలహారులను వినుటతో 
గూడిన నాదయోగ సాధన కొందరి దృష్టిలో బహుమపాత్య పూర్ణము. మొదల ఇట్టి దివ్య 
'సంగీతమును వినుట వలన కలిగిన ఆనందము ఎంతటి మధుర వాద్యమును వినిననూ 
కలుగదు. తరువాత ఈ నాదీ వ్రణనము వలన మానసిక తంతువుల ్రస్శుటనము 
కలుగును. నర్చము నంగీతమును వినినంతనే దాని నాడుల యందొక విద్యుత్రవావాము 
ఎగసిపడును. మృగముల మస్తిష్కములో మధుర వంగీతమును వినినంతనే విలక్షణమైన. 
'మైమరుపు కలుగును. యూరప్‌ దేశాలలో అవుల పాలు పితుకు సమయంలో మధుర 
వాద్యాన్ని వినిపిస్తే వాని స్నాయువులు ఉత్తేజన పొంది అధిక పరిమాణంలో పాలనిచ్చాయి. 
నాదము యొక్క దివ్య సంగీతమును విన్న మానవ మస్తిష్కమందు గూడ అట్టి స్పురణ 
గల్గును. ఆ కారణమున అనేక గుప్త మానసిక శత్తలు వికసిస్తాయి. ఈ విధంగా భౌతిక్క 
ఆత్మిక దిశలలో రెంటిలోనూ ప్రగతి కనిపిస్తుంది. 

మూడవ. లాభము. ఏకాగ్రత, ఒక వస్తువు మీద, నాదము మీద ధ్యానము 
ఏకాగ్రమైనందున మనసు యొక్క చెల్లాచెదరైన శక్తులు ఏకత్రిత మవుతాయి. ఈ విధంగా 
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'మనన్మును వశవరచుకొని నిశ్చిత కార్యం మీద పూర్తిగా విలిపినవుడు సాధన నవల 
మవుతుంది. ఈ సాఫల్యం ఎంతగొవ్పది ? అనే విషయాన్ని ఈ ప్రత్యేక అధ్యాత్మిక 
మార్గమున. చరించు జిజ్ఞాసువులు బాగా తెలుసుకుంటారు. భూతద్దం ద్వారా వేరువేరు 
మార్గాలలో ప్రయాణం చేసేకాంతి కిరణాలు ఏకత్రతమై అగ్ని ఉత్పన్నమవుతుంది. 
మానవప్రాణి తన సువిశాల శరీరంలో చెల్లాబెదరుగా ఉన్న అనంత దివ్యశక్తులను ఏకీకరణ 
మొనర్చి మహాశక్తి సుత్సన్న మొనర్చుకొనజులును. తద్వారా ఈ విశ్వమును నంచిత 
మొనర్చును. తనకై ఆకాశమందు మార్గము నేర్పరచు కొనజాలును. 

నాదము యొక్కస్వరలహరులను పట్టుకునే సాధనలో సాధకుడు ఉన్నత రజ్ఞువును 
పట్టుకుని దానికెగ బ్రాకీ బ్రహ్మవరకు వెళ్ళకల్లును. అదియే అత్య అభీష్ట స్థానము. 
'బ్రవ్మాలోక ప్రాప్త, ముక్త, నిర్వాణము. 'నరమవదము మొదలైన పేర్లలో అది 
పిలువబడుతుంది. వాదం అధారంగా మనోలయం జరుగుతూ సాధకుడు, యోగముయొక్క 
అంతిమ సోపానము సధిరోహించును. లక్ష్యమును, అభీష్టమును. పొందును. నాదము 
యొక్క అభ్యానం ఈ విధంగా చేయవచ్చు. 

'అభ్యానము. కొరకు ఏకాంతముగా వుండి బయటి శబ్దాలు వినబడనటువంటి 
స్థానాన్ని ఎన్నుకోవాలి. పెద్దగా వెలుతురు పనికిరాదు. కొంచెము చీకటిగా ఉండే గదిని 
ఎంచుకోవచ్చు. రాత్రి ఒక ప్రొద్దు గడిచిన తర్వాత నుండీ సూర్యోడయా త్పూర్వం వరకూ 
గల సమయం ఈ అఖ్యాసానికి అనుకూలంగా వుంటుంది. ఆ సమయంలో వీలుగాకపోతే 
ఉదయం 6 గం వరకూ రాత్రి కొంచెము ప్రొద్దపోయిన తర్వాత ఒక నిర్ణీత సమయాన్ని 
నిశ్వయించుకోవచ్చు. కానీ ప్రతి దినం నిశ్చిత సమయంలోనే చేయాలి. తను ఎన్నుకున్న 
గదిలో పడక కుర్చీలో గాన్కీ గొడకు అనుకుని గాన, మెత్తగా సుఖంగా. కూర్చొని 
'అనురునేందుకు వీలుగా అసనం ఏర్పాటు చేసుకోవాలి, శరీరం వూర్తిగా విశ్రాంతిగా ఉండే 
విధంగా కూర్చోవాలి. 

నాశరీరం ఈకవలె తేలికగా ఉన్నది అని భావించాలి. కొంతసేపు విశ్రాంతిగా. 
కూర్చునే సరికి శరిరం పూర్తిగా డీలాగా తయారవుతుంది. నిలవ లేని స్టితిక్‌ వన్తుంది. 
అప్పుడు పడక కుర్చీకి గాన్న, గోడకుగాని జారగిలబడి కూర్చుంటేస్థిమితం చిక్కుతుంది. 
మెత్తని ధూదితో రెండు ఉండలు చేసి వాటిని చెవులలో దూర్చుకోవాలి. బయటి శబ్బాలేవి 
వినవడకూడదు. ధ్యావాన్ని శిరన్ను మీద నిలపాలి. అక్కడ వినిపిరిచే శబ్దాన్ని ధ్యాన 
పూర్వకంగా వినడానికి ప్రయత్నం చేయాలి. 

మొదట ఏమి వినిపించక పోయినా రెండు మూడు రోజులు వ్రయత్నం చేస్తే 
నూక్ష్మ కర్ణేంద్రియము నిర్మలమై నిదానంగా స్పష్టంగా శబ్లం వినవన్తుంది. మొల వినిపించే 
శబ్దం రక్త వ్రవావోనికి సంబంధించినది. అవి రైలుబండి శబ్దంవలె ధన్‌, ధన్‌మని 
ంది. చాయు. ప్రసారం యొక్క శబ్దము మేఘ గర్జన వినబడుతుంది. (ద్రవం 
ఉడుకుతున్న శబ్దం వినిపిస్తుంది. ఈ మూడు రకాల శబ్దాలు గూడ శరీరక్రియల ద్యారా 
ఉత్పన్నమయ్యేవే. ఈ విధంగానే మానసిక ప్రక్రియలద్వారా గూడ రెండు రకాల శబ్దాలు 
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వినిపిస్తాయి. మనసునందలి చాంచల్యప్రటలలు ఎగిసిపడుతూ మానస తంతులపై కొడుతూ 
అట్టి బ్బాన్నా కలుగ జేస్తాయి. రేకులమీద బడిచాన కురుస్తున్నట్లు వినవస్తుంది. క్రమంగా. 
'మస్తేష్కం బాహ్యజ్ఞానాన్న గ్రహించి తనయందు. ధారణ చేసేటవ్వుడు. ప్రాణి శ్వాస 
తీసుకుంటున్నట్లు ఉంటుంది. ఈ అయిదు. శబ్దములు శరీరమునకు, మననుకు 
సంబంధించినవ్‌ కొన్నాళ్ళు అభ్యాసం చేసిన తర్వాత రెండు మూడు వారాలు గడిస్తే శబ్దం. 
స్పష్టంగా వివిపిస్తుందీ. ఈ శబ్దాలను వినడం వలన సూక్ష్మీంద్రియములు నిర్మలమై గుప్త 
శక్తులను గ్రహంచుటలో యోగ్యత పెంపొందుతుంది. 

నాద శ్రవణమున యోగ్యత పెంపొందినప్పుడు వేణు గానము ఈలపాట కలసిన 
లేక అనేక విధములైన వినవస్తాయి,. ఇవి మాక్ష్మలోకమునందుజరుగు 
'్రక్రియలనుప౦ిచయం చేస్తాయి. తప్పిపోయి ఎన్నోరోజుల తర్వాత టొరికిన తనయుడు తన 
తల్లి ఒడిలోపాందే పరమ సుఖమును సాధకుడు పొందుతాడు. 

అతడు వినే నూక్ష్మశబ్దములుు, ఆత్మ పరమాత్మ తత్యముల మేళవింవుకు 
సంబంధించినవి. పరమాత్మ వద్దకు ప్రవేశించిన ఆత్మ పరమాత్మ యందే లీనమవుతుంది. 
నిదానంగా ఈ శబ్దం న్పష్టంగా వినబడుతూ దానిని వినడంవల్ల అభ్యాసికి అద్భుతమైన 
ఆనందం కలుగుతుంది. అప్పుడప్వుడూ, అనందంతో మత్తెక్కి విహ్వలుడై శరీరాన్ని, 
మనన్సునుకూడ. మరచి పోతాడు. అంతిమళబ్దము. ఓంకారము, అది నూక్ష్మంగా 
ఉంటుంది. దాని ధ్వని ఘంటా ఢ్వనికి సమానంగా ఉంటుంది. గడియారం గంటలు 
కొడుతున్నట్లు వినబడుతుంది. 

ఓంకార. ధ్వని వినవచ్చినత్వేడు నిద్ర, తంద్ర, న్పహతప్పడం వంటి స్థితి 
కలుగుతుంది. సాధకుడు తనువును, మననును మరచి పోతాడు. సమాధినుఖాన్ని 
తురీయావస్థ యందలి ఆనందాన్ని పొందగలుగుతాడు. ఇంకా కంత ముందుకు సాగి 
పరమాత్మయిందు ప్రవేశించి చివరకు సంపూర్ణంగా పరమాత్మ స్టితిని పొందగలుగుతాడు. 

'ప్రణవనాదము యొక్క ప్రారంభ న్యరూపమే అవాహత నాదము. ఘర్షణవలన్య 
రెండు వస్తువుల నంయోగమువల్ల ఉత్సన్నయ్యేది అనాహతనాదము. వాణి అకాశతత్యంతో 
ఢీ కనడం వల్లగానీ, రెండు వస్తువుల రాపిడి వల్లగానీ కలిగేది. అనాహతనాదము. ఎట్టి 
'అఘాతము లేకుండా దివ్యప్రకృతి యొక్క అంతరాళము నుండి ఉతృత్తి అయ్యే ధ్వని 
“ప్రణవ నాదమని” అంటారు. ప్రణవ లేక ఆనాహతనాడము దశ విధములుగా ఉంటుంది. 
(1) సంహారక (2) పాలక (3) నృజక (4) సహస్రదళ (5) ఆనందమండల (6) చిదానంద 
(7) సచ్చిదానంద (8) అఖండ (3) ఆగమ (10) అలఖ. వీని ధ్వనులు క్రమంగా అందెల 
'రవళివలె, గజ్జెల చప్వుడువల్కె నముద్ర వుటలల హోఠువలె, పికిలి పిట్ట (బుల్‌బుల్‌) 
కూతవలె వుంటుంది. 

అనేక రేడియో స్టేషన్ల నుండి, అనేక ప్రత్యేక కార్యక్రమాలు ఒకేసారి ప్రసారం 
జరుగుతున్నట్లు అనాహత శబ్దం గూడ అనేక విధములుగా వ్రస్ముటిత మవుతుంది. దాని 
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కారణము, రహన్యము అనేక ప్రకారములుగా ఉంటుంది. 64 అనాహత ఇబ్టములు ఇప్పటి 
వరకు గుర్తించబడినవి. అన్నీ నడం అందరికీ వీలు వడదు. వానివావి ఆత్మిక శక్షి 
యొక్క ప్రగతి ననువరిలచి సూక్ష్మశబ్దములను వినగల్లును. పైన చెన్పబడిన దిశ విధ 
జట సామాన్య ఆత్మబలం కలిగిన వినగల్లుతాడు. 

అ ప్రణవనాదము సూక్ష్మజనుల దివ్యభావనలే సూక్ష్మ జగత్తునందలి ఏచోట, ఎట్టి 
ప్రయోజనము నుద్దేశించి, ఏ కార్యక్రమం జరుగుతుందో అటువంటి గుష్తరహస్యములు ఈ 
శబ్దముల ద్వారాతెలియ బడతాయి. ఏ సాధకుడు ఎట్టి ధ్వనిని స్పష్టంగా లేక మందముగా. 
వింటాడో అది అతని మనోభూమి యొక్క గొప్పదనం పై ఆధారపడి వుంటుంది. 

'ప్రణవనాదము ఒక నిస్తంత్రీ దైవీ సందేశప్రణాళిక సాధకుడు వీనిని తెలిసీన 
నర్వమును తెలిసిన వాడగును.. ఈ శబ్బములందు. ఓంకారధ్వని అత్మ కళ్యాణకారిణ్‌, 
విశేషధ్యనులు విభిన్న ప్రకారములగు సిద్దులను తెలియజేస్తాయి. ఈ పుస్తకంలో వాటిని 
విస్సృతంగా వర్ణింప విలుపడదు, గాయత్రీ యోగము ద్వారా ఆనందమయకోశమును జాగృత 
'మొనర్చుటకు ఎంతటి జ్ఞాన మవసరమా ఆంతవరకీ ఇవ్యబడుతుంది. 


బిందు సాధన 

బిందు సాధనకు అర్ధం బ్రహ్మచర్యం గూడా. ఈ బిందువునకు అర్ధము వీర్యము. 
అనికూడ అన్నమయకోశ ప్రకరణంలో చెప్పవిడింది. ఆనందమయకోశ సాధనలో బిందువు 
అంటే పరమాణువు. నూక్ష్మాతి సూక్ష్మమైన అణువుదాకా మనం వెళ్లిన తర్వాత మాత్రమే, 
బ్రహ్మయొక్క సామీష్యత వరకుపోయి అట్టి సామీష్య సుఖాన్ని అనుభవించగలము. 

ఏ వస్తువునైనా చూర్ణంచేసి మైక్రీస్కోపులో నుండి చూస్తే చిన్నచిన్న ముక్కలరాళి 
కనిపిస్తుంది. ఈ ముక్కలు ఇంకొకరకం ముక్కలతో కలపి తయారవుతాయి. వీటిని గూడ 

వైజ్ఞానిక యంత్రాల నహాయంతో వగలకొడితే మిగిలేది వరమాణువులు. ఈ 

'పరమాణువులలో 100 రకాలు ఉన్నాయని ఇప్పటి వరకు గ్రహించబడింది. వానిని అణు, 
తత్వమంటారు. 

ఈ పరమాణువు గూడ అనేక విద్యుత్కణములతో కలసి తయారయింది. ఇందులో 
రెండు జాతులు (1) బుణ కణము (2) ధనకణము. ధనకణము చుట్టూ (౧౦1025) 
బుణ కణములు (1667028) సెకనుకు 186,000 మైళ్ళ వేగంటోవరిభ్రమిన్తూ 
ఉంటాయి. ధనకణములు ముణకణముల. ప్రదక్షిణమే కీంద్రమైనవ్పటికీ అవి ఊరకే 
ఉండవు. పృధ్వి సూర్యుని చుట్టూ తిరుగుతు వుంటే సూర్యుడు కృత్తికా నక్షత్రం చుట్టూ 
ప్రదక్షిణం చేస్తుంటాడు. ఆదే విధంగా ధనకణం గూడ పరమాణువు యొక్క అంతర్గతికీ 
కారణం. బుణకణము నిరంతరము ప్రదక్షణం చేయడానికి శక్తిని నూర్యున వలనగానీ, 
అగ్నివలనగానీ పొందుతుంది. 

వైజ్ఞానికులు చెప్పేదేమంటే, ఒక పరమాణువు నందలి శక్తి పుంజము బయట 
బడితే క్షణంలో లండన్‌ వంటి మూడు మహా నగరాలను పూర్తిగా భవ్మం చేయగలదు. ఈ 
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పరమాణు విస్శొటిన దృశ్యాన్ని మనం రెండవ ప్రపంచ యుద్ధంలో చూచినట్లు విన్నాము. 
ఇంతకన్నా. భయంకరమైన దృశ్యాలను గురించి వైజ్ఞానికులు హెచ్చరిస్తూనే ఉన్నారు. 

పరమాణు కక్తి సంగతి సరి, ఇప్పుడు వాని అంగములైన బుణ, ధన కణముల 
'నూక్ష్మభాగాలను గురించి తెలును కుందాము. అవి గూడ వాటికన్నా నూక్ష్మతరమైన 
పరమాణువులతో తయారయినాయి. బుణకణముల (186ట098) లోపల సెకనుకు 
186,000 మైళ్ళ వేగంతో వరిభమణం జరుగుతుంది. ఇప్పుడు ఎన్నో అంతర్గతకర్నాణవుల 
విషయం తెలుస్తుంది. కర్షాణువులలోపల సర్గాణువులున్నాయన్న విషయం పరిశోధనలలో 
బయట పడుతున్నది. పరమాణువు నందలి బుణ, ధనకణముల వేగము కక్త్‌ మనకు, 
తలును. కర్షాణువులు, నర్గాణువుల విషయంలో గతి కక్తి ఇంకా అతీతంగా ఉంటాయి గదా 
1 పరమాణు విస్ఫోటనం వల్లు ఉతృన్నమైన శక్తి అండను వంటి మూడు నగరాలను భస్మం. 
చేయగలిగినపుడు, నర్గాణువుల గతి శక్తి కల్పన చేయడం కూడ మనకు కష్టం. వాని 
అంతిమ సూక్ష్మ కీంద్రము అప్రతిమము, అప్రమేయం, అచింత్యముగా చెప్పబడినది. 

చూడటానికి భూమి బల్లవరువుగా కన్పించినా వాస్తవానికి అది బొంగరమువలె 
'తనచుట్టూతాను తిరుగుతూ వుంటుంది. 24 గం౪లలో ఆది తన చుట్టు తాను ఒకసారి 
తిరుగుతుంది. భూమి తన చుట్టుతాను తిరగడంలోపాటు, సూర్యుని చుట్యుగూడ 
తిరుగుతుంది. దానికి 1 సంవత్సరము పడుతుంది. సూర్యుడుతనగ్రహ, ఉపగ్రహాలతోపాటు, 
అభిజిత్‌ నక్షత్రంచైపు వయనిస్తున్నాడు. కృతికా నక్షతం చుట్టూ ప్రదక్షిణం చేన్నున్నట్లు 
'భావింపబడుతున్నది. ఇందు పృద్విగూడ భాగమే. బొంగరము. తన ఇరుసు చుట్టూ 
తిరుగుతూ, అటూ ఇటూ ఒంగుతూ లేస్తు ఉంటుంది. అదే విధంగా దీని పరిభ్రమణానికి 
23,000 సంవత్సరాలు పడుతుంది. కృత్తికా నక్తత్రం కూడ తన చుట్టు తిరిగే సూర్యులల్నో 
గ్రహ ఉపగ్రహాలతోపాటు ధృవ నక్షత్రం చుట్టూ ప్రదక్షిణం చేస్తున్నది. ఇది భూమి యొక్క 
సంచమగతి. 

నూక్ష్మ పరమాణువు యొక్క సూక్ష్మతమ భాగమైన సర్గాణువు వరకూ మానవుని బుద్ధి 
పోగల్లింది. దానితోపాటు, భూమి యొక్క పంచవిధగతి గూడ తెలిసింది. అకాశమందలి, 
'అనంఖ్య గ్రహ, నక్షత్రముల పరస్పర సంబంధము తెలియదు. ఎన్ని పెద్ద మహాణువుల 
'రూవమున పూర్తియగునో అట్టి మహత్యమునూహించుటకు కూడ శక్యం కావడం లేదు. 
దీనిని గూడ అవ్రతిమమని, అప్రమేయమని, అంచిత్యమని అన్నారు. 

సూక్ష్మాతి సూక్ష్మము, మహత్తుకన్న పెద్దది అయిన కేంద్రముల మీదికి పోయి బుద్ధి 
అలసి పోశురది. అందులో, పెద్ద, చిన్న కల్పనగూడ, ఏడి బిందువో నిశ్చయింపలేదు. 

అణువును యోగ పరిభాషలో “అండము” అని ఏలుస్తారు. వీర్యములోని ఒక 
కణము అండము. అది ఎంత చిన్నదంటే సూక్ష్మ దర్శినితో చూస్తేగూడ కనిపించదు. 
వికసించి స్థూల రూపాన్ని పొందినపుడు, పెద్ద అండముగా మారుతుంది. ఆ అండము, 
లోపల నున్న పక్షికి అన్ని అంగ ప్రత్యంగములూ ఉంటాయి. వానిలో అనేకసూక్మ 
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విభాగాలు అగణిత కోశాండాలు ఉంటాయి. ఈ విధంగా శరిరము గూడ ఒక అణువే. దీనిని 
గూడ అండము లేక పిండము అనిపిలుస్తారు. అఖిల విశ్వ బ్రహ్మాండమందు అగణిత 
సౌర మండలములు ఆకాశ గంగలు ధృవ చక్రములు ఉన్నవి. 

ఈ గ్రహముల మధ్య దూరము, వీని విస్తీర్ణము మనకు ఏమీ తెలియదు. పృధ్వి 
'ఒకపెద్దపిండమైతే నూర్యుడు భూమికన్న కొన్ని లక్షల రెట్లు గొప్ప. సూర్యుని కంటే కొట్ల 
శెట్లు అధికమైన నక్షత్రాలు ఆకాశంలో ఉన్నాయి. కాంతి వేగము, సెకనుకు 185,000 
మైళ్ళు గడా ! ఒక నక్షత్రము నుండి కాంతి భూమిని చేరడానికి 30 లక్షల సంవత్సరాలు 
పడుతుంటే దాని మధ్య గల దూరాన్నిఅంచనా వేయవచ్చు. ఒక నక్షత్రము పూర్తిగా 
నశంచిపొయినా గూడ దాని కాంతి ఇంకా ప్రయాణం చేస్తూనే ఉండవచ్చు. కొన్ని ఎక్తత్రాల 
ప్రకాశం భూమి మీడ నుండి కనిపిస్తుంది. కొన్ని కనుపించవు. టెలిస్కోపు ఉపయోగించినా. 
కనిపించనంత దూరంలో కొన్ని ఉన్నాయి. ఇవన్నీ తమచుట్టూ తాము తిరుగుతూ, ఇంకా 
దేని చుట్టూనోతిరుగుతూ. ఒక దిశకు దూసుకు సాతుంటే అనలు ఆ హాస్య ప్రదేశం 
(అకాశం) యొక్క విస్తీల్లాన్ని అంచనా వేయడానికి మానవ మస్తేష్కం యొక్క శక్తి చాలదు. 

ఈ బ్రహ్మాండమంతా గూడ ఒక అణువు లేక అండమే. అందువలననే దానిని 
బ్రహ్మ + అండము అని పిలుస్తారు. మన బ్రహ్మాండముతో పాటు అగణితములైన ఇతర 
'బవ్మోండములున్నవని వురాణాలలో తెలుపబడింది. వీని అన్నింటి సమూహము ఒక 
సుతే అట్టిపరమాణువుతో పోల్చిచూస్తే ఎంతోఅంత 1 

'ఇట్టిలఘువులో లఘువు, మహత్తులో మహత్తు ఐన అండముల యందు 
వశక్తివ్యావించి వానిని గతి శీలముగా, వికశితములుగా పరివర్తితములుగా, చైతన్య 
వంతములుగా ఉంచుతుందో ఆ శక్తినే “బిందువు” అని పిలుస్తారు. అ బిందువే పరమాత్మ 
వానినే అజోరణీయాన్‌, మహతో మహీయాన్‌ అని పిలుస్తారు. ఈ విధముగా ఉపనిషత్తుల 
(యందు పరబ్రహ్మము యొక్క పరిచయం చేయబడింది. 

ఈ బిందువును గురించి చింతన చేయుటవలన అనందమయ కోశస్థితి జీవునికి 
వరట్రవ్మా. రూవము. కొలదిగా దర్శన మిన్మ్హంది. అందువలన వరబ్రహ్మకు, 
'మహాండమునకు పోల్చిచూస్తే నా అస్తిత్వమెంత అనిపిస్తుంది. 

'మన అల్పత్యము తెలిసిన తర్వాత తనలోగల అహంకారము, గర్వము నశిస్తాయి. 
'మరొవంక సర్షాణువుతో పోల్చిచూస్తే తన శరీరం ఎంత పెద్దదో, ఎంత శక్తి వంతమైనదో 
తెలినిననాడు కొనుఅశక్తుడుగా ఉండవలసిన అవనరమేమని ప్రక్నించుకుంటాడు. 
కక్తిని వినియోగించు కొనుట తెలిస్తే ప్రపంచంలో మనకుఅసంభవం అనేది ఉండదు. 

అట్టి మహాండముతో పోలిస్తే మన శరీరము అత్యంత. క్రుద్రము. మన శరీరంతో 
పోలిస్తే అద్‌ అనుపమేయము. అదే విధంగా సర్ధాణువు దృష్టితో చూస్తై మనతనువు 
మహాబ్రహ్మాండమంతగా కనివిన్తుంధి. నేను మధ్యబిందువు యొక్క కేంద్రమును. సూక్ష్మాతి 
సూక్ష్మమును, గొప్పవానిలో గొప్పవాడను అని తెలుస్తుంది. 


బవ్యోం! 
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'లఘుత్యము యొక్క మహత్యమును గూర్చిన ఏకాంత సాధననే బిందుసాధన 
అంటారు. ఈ సాధనతో సాధకునికి ప్రాపంచిక జీవితమందలి అవాస్తవికత, అల్పత్వము 
చక్కగా అర్థమవుతాయి. నేను అనంతమునుండి. వచ్చిన వాడనుగాన ఈ నృష్టియొక్క 
మహాత్య వూర్ణకింద్రమును. జపానులో ఉపయోగించిన యాటంబాంబు 'రూవంలో 
చిరన్మరణీయము. ఆ విధంగా తన శక్షి వుంజమును- దురుపయోగం చేస్తే వినాశము. 
'సదుపయోగము చేస్తే ప్రపంచము న్వర్గతుల్యం కాగలదు. 

విశ్వామిత్రుడు హరిశ్చంద్రుని పిండమును ఆణ్వాయుధంగా తయారుచేసి అనత్య 
సామ్రాఖ్యం మీద పేలిస్తే లక్షల నంవత్సరాల తర్వాత గూడ దాని యాక్టివ్‌ కిరణాలు 
ఇప్పటికీ నశించిపోలేదు. దాని ప్రభావం వలన అసంఖ్యాకంగా ప్రభావితులవుతున్నారు, 
కదా ! మహాత్మాగాంధీ చిన్న తనంలో ఏత్య హరిశ్చంద్రుని కథ విని ఆనెంతగానో సత్యంపట్ల 
'అకర్షితుడనైనట్ను తన ఆత్మకథలో వ్రాశారు. నేడు హరిశ్చంద్రుడు. లేక పోవచ్చునుగానీ 
అయన అత్మ ఈ నాటికీ కూడ తన మవాత్వ పూర్ణకార్య క్రమాన్ని విడిచి పెట్టలేదు. 
ఎంతోమంది గుర్తింవ బడి గాంధీలు తయారవుతూనే ఉన్నారు. గీతాకారుడు నేడు 
'లేకపోవచ్చును. ఈ నాటికీ గీత తన అమృత తత్వాన్ని ఎందరికో పంచి పెడుతూనే ఉన్నది. 
ఇది పిండము యొక్క సూక్ష్మ ప్రభావము ప్రకటితముగాన్కో అవ్రకటితముగానో తన ఇతరుల 
కళ్యాణమనే మహత్యపూర్ణ కార్యక్రమాన్ని జరుపుతోంది. 

కార్ల్‌మార్క్స్‌ యొక్క సూక్ష్మశక్తి కేంద్రము నుండి ప్రన్ఫుటమైన చేతన నేడు సగం 
ప్రపంచాన్ని కమ్యూనిజం వైపుకు మళ్ళించంది. పూర్వకాలంలో మహాత్ములు ఏసుక్రీన్తు, 
మహమ్మదు, బుద్భుడు, కృష్ణుడు మొదలైన వారు ప్రపంచం మీద మహత్యవూర్ణ 
ప్రభావాన్ని ప్రసరింపజేశారు. ఈ తెలిసిన వారేగాక అజ్జుతంగా ఎన్నో ఆత్మలు ప్రవంచ 
సేవలో, జీవసేవలో, విశ్వకళ్యాణం కొరకు ఎన్నో గొప్ప వనులు చేస్తున్నాయి. మనదేశంలో 
'ఆరవిందయోగి, రమణ మహర్షి రామకృష్ణ పరమ హంస, సమర్ధరామదాసు మొదలైనవారి. 
ద్వారా జరిగిన అద్భుతాలు మాటల కందవు. యుగ పరివర్తన దగ్గరలో యున్నది. 
దానికోసం రచనాత్మక (0025012066) విధ్యంసక (4ఆటాజంటళల) ప్రవృత్తుల గురించి 
సూక్ష్మ జగత్తునండు, ఎంతటి మహత్తర కార్యక్రమములు జరుగుచున్నవో వాటిని చర్మ 
చక్షువులలో చూడ గల్సితే ఎంతటి అనువమ, అభూతవూర్వ పరివర్తన చత్రం 
తిరుగుతుందో, ఆ- చక్రము నమిప భవిష్యత్తులో ఎంతటి విలక్షణ పరివర్తననుతీసుకవచ్చి, 
'మానవజాతిపై ఎంతగా నూతన (కాంతి) ప్రకాశాన్ని'ప్రపరింప జేస్తుంది ? ్ల 

'విషయోంతర చర్చల వలన మనకు ప్రయోజనం లేదు. మనమిప్పుడు లముత్వ, 
'మహత్యముల చింతన యందే బిందు సాధనతో ఆత్మ, భౌతిక అభిమాన లోపములు, 
విగశితములై ఆంతరిక క్తి వికసించి న్వ పర కళ్యాణములకై అత్యంత మహత్వ 
వూర్ణమగు విషయాన్ని తలుసుకుందాము. 
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బిందు సాధన చేసేవారిక్‌, ఆత్మస్టితి ఉజ్వల మవుతుంది. అందుకు ప్రతిఫలంగా 
వానికి అనిర్వచనీయమైన ఆనందం లభిస్తుంది. అదే జీవన ధారణ యొక్క ప్రధాన 
లక్ష్యం. 

కలా సాధన 


కళ అంటేకిరణము. ప్రకాశమే అత్యంత సూక్ష్మమైతే, అంతకన్నా సూక్ష్మతరమైన వాసి 
నమూహం. మనం ఒకనిశ్చిత ప్రకారము అనుభవం లోనికి తెచ్చుకునేది కళ అని 
పిలువబడుతుంది. సూర్యుని నుండి కదలి అత్యంత సూక్ష్మ ప్రకాశ తరంగములు భూతలం: 
మీదకు. వస్తాయి. వానిలో ఒకనమూహాన్ని మాత్రమే. కనులు, భరించ గల్కతాయి. 
నూర్యకిరణముల రంగులు మనకు తెలును. పరమాణువు లోవల ఏ వ్రమాణువు లైతే 
ఉన్నాయో వాని విద్యుక్త రంగములుమన నేత్రములకు తగులుతాయో అప్పుడు రంగుల 
యొక్క రూపము యొక్క జ్ఞానం మనకుకలుగుతంది. రూపమును ప్రకాశవంత మొనర్చి 
(ప్రకటిత మయ్యే విధంగా కళ డ్వారా ఈ పని జరుగుతుంది. 

కళలు రెండు విధములు : (1) అప్తి (2) వ్యాప్తి. అప్తికిరణములు ప్రకృతి యొక్క 
అణువులుగా ప్రకటితమవుతాయి. వ్యాప్తకిరణములు పురుషుని అంతరాళంలోఆవిర్భవిస్తాయి. 
వానినే తేజన్సనో పిలుస్తారు. వన్తువులువపంచతత్వముల చేత తయారు చేయబడలాయి. 
అందువల్ల వరమాణువు నుండి కదిలివచ్చే కిరణములు తన ప్రధాన తత్వము యొక్క 
విశేషమును కలిగి ఉంటాయి. వాని విశేషత రంగుద్వారా గుర్తుపట్ట గలుగుతాము. ఏవన్తువు 
యొక్క రంగునైనా చూచి వానియందు పంచతత్వములలో ఏతత్వం ఎంత కలపి ఉన్నరో 
చెప్పగలం. 

'మనిషియందు ఓజన్సుగా పరిలక్ష్మితమైన వ్యాప్తి కళ ముఖమునకు సమీపాన 
'ప్రకాశమండల రూపాన్ని వ్యాపించి ఉంటుంది. అది శరీరమంతటికీ సమీపాన వ్యాపించి 
ఉంటుంది. దీనిని ఆంగ్లములో “ఆరా” అనీ సంస్కృతంలో తేజో వలయమనీ పిలుస్తారు. 
'డేవతల చిత్రాలు చిత్రించేటప్తుడు వారిముఖం చుట్టూ ప్రకాశ గోళాన్ని చిత్రిస్తారు. అది 
వారి కళల యొక్క చిహ్నము. అవతారములకు 'నంబంధించి, వాని శక్తి యొక్క 
ప్రమాణము వాని కధిత కళలచే తెలుపబడుతుంది. వరుకురాముని యందు మూడు, 
రామచంద్రుని యందు పన్నెండు, కృష్తుని యందు పదహారు కళలని చెప్పబడ్డాయి. దాని: 
'భావం సాధారణ మాత్రమునకు అన్ని రెట్లు వారివద్ద ఆత్మశక్తి కలదని; 

నూక్ష్మదరులైనవారు. ఏ వ్యక్తియొక్క గాన, వన్తువుయొక్కగానీ అంతరిక స్థితిని 
గూర్చి వాని లేజోవలయము, రంగు, రూపము, ప్రకాశము, చైతన్యములనుచూసి తెలునుకో 
గలుగుతారు. కళా విద్యను గురించిన జ్ఞానము భూమియందు అంతర్గతంగా దాగియున్న 
పదార్థములను, వస్తువులను, వాని యందున్న గుణ ప్రభావ మహత్యములను సులభంగా 
తెలుపుతుంది. ఏ మనుమ్యని యందు ఎన్ని కళలున్నవి ? అందు ఏవేవి శారీరక, 
మానసిక, ఆత్మిక విశేషములు ? ఏ ఏ గుణ, రోష, యోగ్యతా సామర్థ్యములందు. హెచ్చు 
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తగ్గులు కలవు ? అనే విషయములు చాలా వహజంగా తెలిసి పోతాయి. ఈ జ్ఞానం 
తెలియడం వలన ఎవ్యక్తితో ఎట్టి సంబంధము కలిగి ఉండాలన్నది తెలుస్తుంది. 

కళా విజ్ఞానం తెలిసినవాడు. తన శరీరము నందలి సాత్వికతలో హెచ్చు తగ్గులను 
తెలునుకొని దానివల్ల ఆత్మబలాన్ని గూడ సరిదిద్దు కుంటాడు. తన కళల యందు. 
సంబంధిత పరిశోధన పరిమార్థనములు చేసి వికాసం పొందుతాడు. కళయే సామర్థ్యం. తన 
ఆత్మిక సామర్థ్యం యుక్క, ఆత్మిక ఉన్నతి యొక్క, పరిమాణములను కళలను పరీక్షించి 
తలిపికొని ఉన్నతి కలుగుతున్నదా ? లేదా ? అనే విషయాన్ని తెలుసుకుంటాడు. దానితో 
సంతోష జనకమైన సాఫల్యం కలుగుతుందా ? లేదా ? అనేది తెలుసు కుంటాడు. 

అన్ని. వైవులనుండి చిత్తమును మళ్లించి కన్నులు మూసికొని భృకుటి మధ్య 
(భాగంతో ధ్యానమును కేంద్రీకరించి మస్తిష్కంలోను, చుట్టుప్రక్కల రంగురంగుల రిబ్బృనుల 
వలె కాంతి ఎగసి వడడం చూడవచ్చు. ఈ రంగులు అధారతత్యంపై అధారవడి 
ఉంటాయి. పృథ్వీతత్యం. రంగు వనుపు పచ్చరంగు, జడత్యం తెలుపు అగ్నితత్వం: 
ఎజువు. వాయుతత్యం ఆకుపచ్చ, ఆకాశం నీలిరంగు కలిగి ఉంటాయి. ఈ రంగుల 
కలయిక ఆధారంంగా మనలో ఏసమయంలో ఏతత్యం అధికంగా ఉన్నది న్యూవంగా 
ఉన్నది అనే వపయం తెలుస్తుంది. 

'వ్రతియొక వర్ణమునందును. తన తన విశీషత ఉంటుంది. పనువువచ్చ 
'రంగులోక్షమత, గాంభీర్యము, ఉత్సాదన, స్థిరత్వము, వైభవము, సంపన్నత ఉంటాయి. 
'తెలువు రంగులో శాంతి, రసికత, కోమలత, శీఘ్రంగా ప్రభావితం కావడం, తృప్తి 
సౌశీల్యము, సౌందర్యం, బుద్ధి [్రేమ. ఎఆువు రంగులో వేడిమి, క్రోధము, ఈర్ష్య 
'బ్వేషము, అనిష్టము, శార్యము, సామర్ధ్యము, ఉత్తేజిత, కరోరత, కాముకత్వము, తేజము; 
'ప్రఖావశీలత న్యూర్తి ఆకుపచ్చ రంగులో, చాంచల్యము, కల్పన, స్వప్నశ్‌లత్క చలనము, 
'బిగునుకు పోవడం, నొప్ని తగ్గించుట, ధూర్తత, గతిశీలత, వినోరము, ప్రగతిశీలత, 
ప్రాణము, పోషణ, పరివర్తన, నీలిరంగులో, ఆలోచనా తత్సరత, _బుద్ధి నూక్ష్మత, 
'బాహాళ్య్ళము, సాత్వెకత, ప్రేరణ, వ్యావకత, నంశోధన, నంవర్థన, సించన, ఆకర్షణ 
ముదలైన గుణాలు ఉంటాయి. 

'జడములు గానీ, చేతనములు గానీ ఏ పదార్థమైననూ ప్రకటించు పర్షముదాని 
యందు కదులుచున్న సూక్ష్మ ప్రకాకజ్యోతిని బట్టి ఆ వస్తువు లేదా ప్రాణి యొక్క గుణ, 
న్వభావ, ప్రభావములను తెలియచచ్చు. సాధారణంగా అవి వంచతత్వముల కళలే, 
వానిద్వారా కార్యనిర్వహణ జరుగుతూ ఉంటుంది. (1) వ్యక్తిలేక పదార్థమునందలి అంతరిక 
స్థితిని తెలిసికొనుట్క (2) తన శారీరక మానసిక శ్షేత్రమందలి (1గా0212506) 
అనంతులనము. గుణ దోషవిచారణ, (3) ఇతరుల శారీరక, మానసిక వికృతులను. 
సంశోధించి, నువ్యవస్థను స్థాపించుట, (4) తత్యముల యొక్క మూలాధారమువరకు 
పోయి, తత్యముల యొక్కగత్‌, విధి, క్రియా పద్ధతులను తెలెసికొనుట, (5) తత్యములపై 
అధికారమును పొంది ప్రాపంచిక ఎదార్థముల నిర్మాణ, పోషణ, వినాశముల నానరంచుట, 
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'పైన చెప్పబడిన పంచలాభములేనైతే ఉన్నాయో, వానిని వ్యవర్థీకరించుట వలన 
రిద్ది సిద్ధుల వంటి. అశ్చర్యజవక ప్రతీతి కలుగుతుంది. ఈ పాంచభాతిక కళలు 
రాజయోగి, హఠయోగి, మంత్రయోగి, తాంత్రికుడు తన తనరీతి ననునరించి 
ఉవయోగించుకుంటాడు. నదుపయోగ, దురుపయోగముల ననునరించి మంచి చెడు 
పరిణామాలు కలుగుతాయి. కళద్వారా ప్రాపంచిక భోగము, వైభవము, లభిస్తాయి. ఆత్మ 
కళ్యాణం గూడ కలుగుతుంది. కొందరికి శాపం, అభిచారము, సంతస్త్రత గూడ కలుగవచ్చు. 
పంచతత్వముల కళలు ఇట్టి ప్రభావాన్ని కలిగి ఉంటాయి. 

ఆత్మిక కళలు మూడు అవి సత్వము, రజన్సు, తమన్సు, తమోగుణకళక్కు 
మధ్యమ కేంద్రము శివుడు రావణ, హిరణ్య కశ్యప, భస్మానుర, కుంభకర్ణ, మేఘనాదాద్య 
సరులు ఈ తామసిక కళయందు సిద్యలు. రజోముఖి కళలు, విష్ణువు నుండి లభిస్తాయి. 
ఇంద్ర, కుబేర, వరుణ, బృహనృతి, ధృవ, అర్జున, భీమ, యుధిష్టర, కరాదులయందు. 
ఈ కళవిశేషముగా నున్నది. వ్యాసవసిష్ట, అత్రి, బుద్ధ మహావీర, జీసస్‌, గాంధీ మొదలైన 
వారికి సాత్వికత కేంద్రము నుండి శక్తి కలిగింది. 

'అత్మిక కళల సాధన, గాయత్రీయోగము నందబి గ్రంధి భేదనము. ద్వారా 
'బరుగుతుంది. రుద్రగ్రంధి, విష్ణగ్రంధి, బ్రహ్మగ్రంధి విడిపోవడం వల్ల ఈ మూడు కళలూ. 
సాధకునికి సాక్షాత్కరిస్తాయి. పూర్వకాలంలో. ప్రజల శరీరంలో ఆకాశతత్వం హెచ్చు 
అందువట్ల వారికి ఈ సాధన వలన అత్యధిక, అన్బర్యకశ, సామర్థ్యం కలిగేది. ఈ 
యుగంలో జననముదాయానిక్‌ పృథ్వీ తత్వం [ప్రధానం అందువల్ల అణిమ, లఘిమ 
మొదలైనవి లభించక పోయినా సేత్వరజన్తమో గుణశక్తుల ఆధిక్యత వల్ల నేడుగూడ 
ఆశ్చర్యకరమైన హితకరమైన సాధన జరుగుతున్నది. 

పంచకళలతో తాత్విక సాధన 

పృథ్వీ తత్వము : ఈ తత్వము యొక్క స్థానము మూలాధార చక్రము. అనగా 
గుదమునకు రెండు, అంగుళములపైన అండ కోశమీ వైపునకు ఉన్నది. సుషుమ్న ఈ 
స్థానము నుండియే' ఆరంభమవుతుంది. ప్రతి చత్రము నందును అధార కమలమ్ము 
వువ్నమువలె నుండును. ఇది భూలోకమునకు ప్రతినిధి. వృధ్వీ తత్వసాధన ఈ 
మూలాధార చక్రంలో చేయాలి. 

పృధ్వీ తత్వము" యొక్క ఆకృతి చతుష్కోణము (3ర4జూ6) రంగు వసువు 
గుణము గంధము. అందువలన దీనిని 'తెలియుటకు ఇద్రదియము నాసిక కళ్మేంద్రియము. 
గుదము. శరీరమున కామెర్ల రోగము మొదలయినఎ ఈ తత్వం వికృతి వలన వస్తాయి. 
భయము మొదలగు మానసిక వికారయులయందు దీని ప్రాధాన్యత హెచ్చు. ఈ తత్యము. 
యొక్క వికారములు మూలాధార చక్రమునందు ధ్యాన ముంచుట వలన శమిస్తాయి. 

సాధనావిధి : తెల్లవారు జామున జాము పొద్దుముందు చీకటిగా ఉండగనే ఒక 
శాంతియుత స్థానంలో పవిత్రమైన ఆసనం మీద రెండు కాళ్లు వెనుకకుముడచి వానిపై 
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కూర్చోవాలి. రెండు చేతులు వెలికి తిప్పి పొట్టవైవు తింగీలా ఉంచాలి. నాసికాగ్ర భాగాన 
న నిలిపి మూలాధార చక్రము నందు “లలో బీబముగల వనుప్పుపచ్చ చతుష్కోణాకార 
పృధ్విపైన ధ్యానించాలి. ఈ విధంగా చేయటంవల్ల నాసిక సుగంధంతో నిండిపోతుంది. 
శథీరం. ఉజ్వల కాంతి వంతమవుతుంది. ధ్యానసమయంలో పైన చెప్పబడిన పృధ్వి 
తత్వము యొక్క సమస్త గుణములనుగురించి తలపు తెచ్చుకనుటకు గట్టిగా ప్రయత్నం 
చేయాలి. 'లం' అనే బీజ మంత్రమును మనను నిండా (శబ్దరూపంలోగాక, ధ్యానరూపంలో) 
జపం చేస్తూ ఉండాలి. 

జలతత్వము :, పొత్తికడువు క్రింద, జననేంద్రియంపైన, మూల భాగమందు 
స్వాధిష్టాన చక్రంలో జలతత్వం ఇంలుంది. ఈ చత్రము భువర్లోకమునకు ప్రతినిధ్ధి 
శ్వేతవర్ణము, అర్ధచంద్రా కారము గుణము, రసము అమ్మ, తిక్త మధురాది రసము అన్నింటి 
యొక్క. రుది ఈ తత్వం కారణంగానే వస్తాయి. దీని జ్ఞానేంద్రియము జిహ్వ. 
కల్మేంద్రియము. లింగము. మోహాది వికారములు. ఈ తత్వము యొక్క వికృతివల్ల 
కలుగుతుంటాయి. 

సాధనా విధి ః పృథ్వీ తత్వమును గురించి చేసిన విధంగానేకూర్చొని స్వాధిష్టాన 
చక్రంలో “వం” బీజముతో కూడిన అర్థచంద్రువి వంటి కాంతి గల్గిన జలతత్వాన్ని 
ధ్యానించాలి. దీనివల్ల ఆకలి దప్పులు తగ్గిపోయి సహన శక్తి కలుగుతుంది. 


అగ్ని తత్వము : నాభిస్థానమందలి మణివూరక చక్రమునందు అగ్ని తత్వం 
నివశిస్తుంది. ఇది న్వర్లోకమునకు ్రతినిధి ఈ తత్వము యొక్క అకృతి ్రికోణము, రంగు 
పతువు, గుణము రూపము జ్ఞానేంద్రియము కన్ను, కర్మేంద్రియము పాదము. క్రోధాది 
మానసిక వికారములు, వాపులు, మొగుశారీరక వికారములు ఈ తత్వము యొక్క గడబిడ 
వల్ల కలుగుతాయి. దీని సిద్ధి కలిగిన మందాగ్ని, ఆజీర్ణ్షము మొదలైన కడుపులోకలుగు 
వికారములు దూరమవుతాయి. కుండలీనీ శక్తి జాగ్భతమవుతుంది. 

సాధనా విధి £ ముండు చెప్పిన విధంగా అననంలో కూర్చొని “రం” జీజు 
మంత్రంతో కూడిన త్రికోణాక్సతి గల అగ్ని నమమ్రైన ఎరువుతో కూడి అగ్ని 
తత్వమునుగురించిమణివూర చక్రమందుధ్యానించాలి. ఈ తత్యము యెక్క సిద్ధికలిగిన 
సహన క్తి ఎక్కువగా కలుగుతుంది. 

వాయు తత్వము: ఈ తత్వము హృదయ దేశ మందుగల అనాహత చక్ర 
'మందుంటుంది. ఇంది మహర్షోకమునకు ప్రతినిధిరంగు ఆకుపచ్చ ఆకృతి షల్కోణము, 
లేదా గోళము రెండు విధములు. గుణము-స్పర్మ. జ్ఞానేంద్రియము-చర్మము. కర్మేంద్రియము. 
_చేతులు, వాతవ్యాధి, ఉబ్బసము మొదలైన రోగాలు దీని వికృతివల్ల కలుగుతాయి. 

సాధనా విధి ః పూర్వము చెప్పిన రీతిని ఆవనంలోకూర్చుని “యం” బీజముగల 
'గోళాకారపు. లేదా వట్కోణవు ఆకువచ్చ రంగు కాంతిగల వాయుతత్వమును, 
 ఉనాహతమందు ధ్యానించాలి. దీనివల్ల శరీరము, మనను తేలికవుతాయి. 
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'అక్షాశతత్వముః శరీరమందు దీనివాసస్థానము విశుద్ధ చక్రము ఈ చర్రము 
కంఠస్థానంలో ఉన్నది. ఇది జనలోకమునకు ప్రతివీధి. దీని రంగు నీలము. ఆండాకృతి. 
గుణము-శబ్దము, జ్ఞానేంద్రీయము చెవి, కర్మేంద్రియము-వాక్కు. 

సాధనా విధి : పూర్వోక్త ప్రకారంగా ఆసనం వేసుకొని కూర్చోని “హం” బీజమంత్ర 
ధ్యానం. చేన్తూ ఆండాకృతిగల నీలవర్ష ఆకాశ తత్వమును విశుద్ధ చక్రమునందు. 
ధ్యానించాలి. వీని వలన మూడు. కళల యొక్క విజ్ఞానము, ఐశ్వర్యము అనేకసిద్ధులు 
కలుగుతాయి. ప్రతి నిత్యము, వంచతత్వములను ఆరుమాసముల పాటు అభ్యాసం 
చేస్తూవుంటే తత్వసిద్ధి కలుగుతుంది. తత్యములను ధరించుట, వానిని నిరోధించుట, 
పెంచుట తేలికగా జర్‌గిపోతాయి. తత్యము యొక్క సామర్థ్యము కళలు 'పెరుగుల వలన 
సాధకుడు కళాధరుడుకాగలడు. వాని కళలు చమత్కారములు, ప్రకటిత మవుతాయి. 


తురీయావస్థ : మననుమ పూర్తిగా సంకల్ప రహితం చేయటంవల్ల రిక్త మానసము 
(అంటా ఇ12థ) యొక్క నిర్వికల్సస్థితి కలుగుతుంది. దీనిని తురీయావస్థ అంటారు. 
అప్పుడు మనస్సులో సంకల్పం అనేది ఉండదు. ధ్యాన్క భావ్క విచార సంకల్ప, ఇచ్చా 
వామనలు పూర్తిగా బహిష్కరింవ బడతాయి, భావరహితమై శేవలం అత్మయుర్య ఏరైర్‌ 
కేంద్రమందు తన అంత:కరణను సంపూర్ణంగా సమావిష్టం చేసినంతీనే సాధకుడు 
తురీయావస్థ యందు అడుగుపెడతాడు. ఈ స్థితిలో ఎంత అనందం కలుగుతుందంలే ఆ 
ఆనందమునకు మించి ఇతరములైన స్కృతులు, చైతన్యములు వశిస్తాయి. శరీర పంచాలన 
'క్రియకూడ పూర్తిగా నిలచిపోతుంది. సంపూర్ణంగా మనస్సు లగ్నమైనంతనేల చెల్లాచెదరుగా 
నున్న ఆనందమంతా ఒకచోట గుమి గూడి సాధకుని ఆనందంతో ముంబెత్తివేస్తుంది. ఈ 
స్థితినే సమాధి అంటాము. 

సమాధికాలమున తన వంకల్పమే ఒక సజీవ అనంత శక్తి కాలిమైన దేవతగా. 
తయారై దానిదర్శనము దృశ్యజగత్తున కన్నా గూడ అధిక స్పష్ట రూపంలో గోచరిమ్తూ, 
నేత్రటోషములు చాంచల్యము మొదలైన పానివల్ల మనకు కొన్ని వన్తువులు మనకగొ 
కనిపిస్తాయి. కానీ సమాధి అవస్టయందు. పరిపూర్ణ డివ్యేంద్రియములు, చిత్తవృత్తుల 
ఏకీకరణ ఆ నంకల్పంపై నిలిస్తే ఆ నంకల్పము అన్ని విధముల మూర్తివంతమై 
సక్రియంగా సాక్షాత్కరిస్తుంది. కొంత మందికి ఒకవ్వుడు ఈశ్వరుని మూర్తి సాఖ్రాత్కారం 
కలుగుతుంది. అట్లు వమాధ్యావస్థ యందు తన సంకల్పమే మూర్తి వంతమువుతుంది. 
(0942182600). 

'భావావేశంలో గూడ క్షణిక సమాధిస్థితి కలుగుతుంది. భూతప్రేత, అవేశ, దేవోన్నాద్క 
హర్ష శోక, మూర్చ, నృత్య, వాద్యములండు ఊయలలూగి ఆ వేగంలో తన ఇతరుల 
వాత్యవగైరా చేయడం, క్రోధంతో భేదము, అతిక్రమము, వ్రియోగానంతరం కలయికవల్ల 
'ప్రేమావేశము, సంకీర్తనాది నమయాలలో భావ విప్యాలత, అశ్రపాతము, ఛీత్కారము, 
ఆర్తనాదము, కరుణాక్రందనము, మనోవేదనల'' యందు అంశిక సమాధి కలుగుతుంది' 


124 గాయత్రీ మవో విజ్ఞానమ్ముగ్లా 


'వంకల్పములందు, భావనలయందు. అవేశం ఎంత ఎక్కువగా యుంటే, అంతగాఢ 
వమాధి కలుగుతుంది. ఫలితం గూడ నుఖ దుఃఖ రూవములో అంత అధికంగా 
యుంటుంది. భయం యుక్కవరిమాణం హెచ్చుగా నున్నప్పుడు చావుభయం వల్లనే 
'చవిపోయిన వారిని మనం చూస్తుంటాము. కొందరు. ఉరి తీయక ముందే చావుభయం, 
వలన ప్రాణత్యాగం చేపీనవారున్నారు. 

(ఆవేశంలో ఆంతరిక శక్తులు, వృత్తులు ఏకీకరణ వలన ప్రచండ భావోద్యేగము. 
కలుగుతుంది. ఆ ఉద్వేగం భిన్నభిన్న దశలయందు మూర్చన, ఉన్మాదము, ఆవేశము, 
'ముదలైన పేర్లలో పిలువడుతుంది. ఆత్మ తన్మయత్యంతో కూడి వుంటే అది సమాధి 
అవుతుంది. పూర్ణ సమాధియండు, పూర్ణ తన్మయత్వం కారణంగా పూర్ణానందానుభవం. 
కలుగుతుంది, దైవీ భావనల యందలి ఏకాగ్రత, శన్న్మయతా పూర్ణాభావావేశం కలిగి 
నప్పుడు కునికి పాట్లువచ్చి చేతిలోనిమాల జారిపోతుంది. జపంచేస్తూ నాలుకాగిపోతుంది. 
తన ఇష్ట దేవత దర్శనం. స్వల్పంగా కలుగుతుంది. ఒకసారి అట్టి క్షణికానుభూతి 
కలిగినతర్వాత ఐహిక విషయాల మీద విగక్తి కలుగుతుంది. ఇది మొదట్లో స్వల్బంగా వుండి 
సహనంగా వికసించి పరిపూర్ణ తురీయావస్థలో నడిచి చివరకు సిద్ధి కలుగుతుంది. 

'అనందమయకోశమున నాల్గు అంగములు ప్రధానములు (1) నాద (2) బిందు (3) 
కళా (4) తుఠీయములు. ఈ సాధనల వలన సాధకుడు పంచమ భూమికయందు 
ఉత్తీర్ణుడు. కాగలడు. గాయత్రి యుక్క ఈ అయిదవ ముఖమువికసింవ బేసినవుడు 
సాధకుడు ఒకటి తర్వాత ఒకటిగా పంచముఖముల నుండి గాయత్రీమాత ఆశీర్యాదమును. 
'బడయగల్గును. ఆ తరువాత ఆతనికి లభించవలసినదేమీ లేదు. 

పంచకోశ సాధనా జ్ఞాతన్యము, 

ఇంతకు ముందు ప౦చకోక సాధనాంతర్గత యోగ విద్యా సాధనలు వివరింప 
బడినవి. సర్వసాధారణంగా అవి సరళంగా ప్రయోజన కరంగా ఉంటాయి. అధ్యాత్మిక 
మహత్యము గాయత్రియని వెల్లడి చేయబడింది జ్ఞానము విజ్ఞానము, యోగమూ సర్వం 
గూడ గాయత్రినుండియ, ఆవిర్భూతములైనవి. అందువల్లగాయత్రీ మహాపరిధి నతిశ్రమించి 
సాధన అనేదేమీ లేదు. సంవూర్ణ యోగ శాస్త్రము నిశ్చిత రూపమున గాయత్రి అంతర్గతమె. 

'యోగసాధనలనేళములు. అన్నీ ఒకే మహత్తత్య ప్రాప్తి కొరకు గాయత్రినామమే. 
ముక్తి దానిని నిద్ధియందురు. ఒక నగరాన్ని చేరడానికి అనేకదారులు ఉంటాయి. అదే 
విధంగా ప్రభువను పొందడానికి అనేక యోగములున్నవి ప్రతియొక మార్గమున ఒక్కిక్క 
దృశ్యము, పదార్థము, మనుష్యులు, దొతుకుతారు ఈ విషయమును గుర్తెరిగి ప్రజలు నిరిష్ట 
మార్గమున నిర్ధిష్టే సాధనమునకు పయనించుటకు నిర్ధారణ చేయబడుతుంది, ఈ విధంగా 
వతి యొక్క ్యోాగ సాధనయందు విశేషం వుంటుంది. తమ తమ రీతులలో, 
ప్రపురూపమైన అనుభవం కలుగుతుంది. భిన్న భిన్న సిద్దులు అనుభూతులు కలుగుతాయి. 
చివరికి అందరూ ఒకే స్థానానికి చేరుకుంటారు. 
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యోగ సాధనలు అనేకప్రకారములు మనోభూమి, స్థితి శక్తి, వీలు, రుచి, దేశకాల్క 
'పార్రతలననువరించి, ఖిన్న భిన్న పరిస్థితులలో అవిరూపొందించ బడినవి యుగ 
పరివర్తనాను సారము తత్వముల స్టితియందు అంతరం కలుగుంది. 

పూర్వకాలంలో జలవాయువుల యందున్న గుణం ఇప్తుడులేదు. ఇప్పుడున్నది 
ఇక ముందు ఉండక పోవచ్చు. నృవ్చి మెల్లగా మునలిదై పోతున్నది. బాలుని 
'యందెంతటికి స్ఫూర్తి, కోమలత్వము, చాంచల్యుము ఉల్లాసము సౌందర్యము, ఉంటాయో 
అవి వార్థక్యంలో ఉండవు. యువకుడుఎత్తగల్గిన బరువును వృద్ధుడు మోయలేడు. 

సత్యయుగము నృష్టికి బాల్యము. త్రేతాయుగము యౌవనము. -ద్వ్యావరము, 
'ప్రొధావస్థ కలి వార్థక్యము. పంచతత్వములకు ఇదేస్టితి, వార్థక్యము పెరిగిన కొద్దీ సృష్టి 
మరణిన్తోంది. ప్రళయం. వన్తుంది. కానీ తిరిగి నూతన సృష్టి ప్రారంభమవుతుంది. 
నత్యయుగమందలి పంచతత్వములు బాల్యావస్టను కలిగి యున్నందున ప్రాణుల శరీరం 
కూడ అటులే ఉండేది. భాద్య పదార్థములు, జలవాయువులుగూడ అటులే ఉండేవి. 
మానసిక చేతన, ఇంద్రియ లాలస, ఆహార విహారములు, ఆయువు; శరీరనిర్మాణము, వేడి 
వాయువు యొక్క ప్రభావం చాల సంబంధం కలిగి ఉండేవి. 

'భూగర విజ్ఞానంలో అన్వేషణ చేసేవారు. కొన్ని వేల సంవత్సరాలకు పూర్వం 
నివసించిన జీవే జంతువుల ప్రరిమాణాన్ని తెలుసుకొన్నారు. ఇప్పటి జీవుల కంటేవిభిన్న 
ఆకృతులు కలిగి. విపరీతమైన పరిమాణం కలిగి ఉండేవి. అవ్పట్‌ మనుష్యుని అస్థిపంజరం 
పది అడుగుల పొడవున్నది. మహాగజములు, మహామకరములు, మహాసూకరములు, 
వర్థమాన వంశజాల కంటె 5 నుండి 37 రెట్లవరకు ఎక్కువ ప్రరిమాణంకలిగి ఉండేవి. 
దానికి ప్రమాణాలు లభించాయి. ఆ ప్రకారంగా పూర్వ కాలంలో అగ్నితత్వం ప్రధానంగా 
కలిగిన ప్రాణాలు నివశించేవారు. నత్య యుగంలో అకాశతత్వం యొక్క ప్రాధాన్యత ఈ 
భూమి మీద విశేషంగా ఉండడంతో ఆ నమయంలో ఆ తత్వం ప్రధానంగా కలిగిన 
'ప్రాణులుండేవారు. వారు రెక్కలు లేకుండానే, ఎగిరే శక్తికలిగి ఉండేవారు. హనుమంతుడు 
రెక్కలు లేకుండానే సముద్రాన్ని దాటగలిగాడు. క్రేతాయగంలో ఆ విధంగా చేయటం 
కొందరికి సాధ్యపడింది. అందువల్లనే హనుమంతునికి విశేష మహత్యం కలిగింది. 
నత్యయుగంలోఅది అతిసాధారణ్గు మయిన విషయం. 

పూర్వ యుగాలను గురించి కొంచెం ఇక్కడ తెలియజేయ వలనియుంది. 
అందువల్ల పాఠకులు నత్యయుగంలో యోగసాధనలు చాలా సరళంగా, స్వాభావికంగా 
ఉండేవని తెలుసుకోవచ్చు. ఆ విధంగా ఇప్పుడు జరుగదు. పూర్వకాలంలో కొద్దిసాధనతో 
లభించే సిద్ధులు ప్రస్తుత కాలంలో లభించటం అసాధ్యం. పార్వతి శివుని పొందుటకు, 
ఎంతతివ్రంగా దీర్హూలం తపన్ను చేసింది ? ఆ వధంగానటి స్థితిలో ఎవరికీ సాధ్యంకాదు. 
ఎందువలనంటే నేటి మానవుని ఆయుర్ధాయమునూరు సంవత్సరాలు మాత్రమే అందులో 
పృధ్వీతత్వం హెచ్చు కావడంవల్ల జడత్వం యొక్క అంశహెచ్చుగా ఉంటుంది. ఒకప్పుడు, 
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శరీరం పవిత్ర మవునా కాదా ? అనేది నిర్ణయించేందుకు అగ్నిపరీక్ష జరిగేది. ఈ నాడు. 
బంగారాన్ని మాత్రమే అట్టి ఏరిక్షకు గురిచేస్వన్నారు. సీతాదేవి నవ్వుతూ ఆగ్ని పరీక్షకుతన 
శరీరాన్ని గురిచేసినా శరీరంలో ఏ భాగానికి ఇనుమంత. కష్టం. కలుగలేదు, ఈనాడు 
'పరమసాధ్యి యొక్క శరీరమైన అగ్నిలో ప్రవేశిస్తే కాలిపోతుంది తప్పదు. కలియుగంలో 
సతీసహగమనం నిషేధించబడినది. దానికి కారణం పతిలోపాటు, చితిలో ప్రవేశించిన ఏ 
నెతీకూడ కష్టపడకుండా ఉండదు. దానివల్ల ఆర్తవాదాలతో దూరమైన వతి అత్మకు ఇంకా 
వ్యధ కలుగవేస్తుంది. నరక సదృశం చేస్తుంది అయన స్తితిని, 

ఇదంతా ఎండుకు చెప్పవలసి వచ్చిందంటే యుగ స్థితిని అనుసరించి యోగ 
సాధన యొక్క మార్గము, వరిణామము. మారుతూ వుంటుంది. అందువల్ల సాధనా 
'క్రమముల వ్యవస్థ విధి విధానాలలోఅంతరం ఉంటుంది. ఈ యుగమునకు చెందిన 
తత్వతేత్త తన సూక్ష్మ దృష్టితో అన్వేషించి నిర్ణయించిన విషయం, నేటి స్థితిలో ఎట్టిసాధన 
అవశ్యకము ఏ ప్రకృతి గల ఎట్టిమనోభూమి గల, సాధకునకు, ఎట్టి సాధన చక్కగా చేసే 
అవకాశముంటుంది. అనేది నిర్ణయించక పోతే యోగసాధన. వలేన లాభంకన్నా హాని 
ఎక్కువగా జరుగుతుంది. 

అటువంటి. దుర్చటనల నెన్నింటినో మనం కళ్లతో చూస్తున్నాం, ప్రాణాన్ని 
'బ్రహ్మాండంలోనికి. వంవ్కి తిరిగి తీనుకువచ్చే ప్రశ్రీయతెలియ. నందున 
'ఒకపాధ కుడుఅరగంటలో మరణిచాండు. ఒక సజ్జనుడుకుండలినీ జాగరణాశ్రమంలో 
వక్షవాతం. తెచ్చుకున్నాడు. రుండలిని యందలి కూర్మ మేరువుకొంచెం విచలితం 
కావడంవల్ల పింగళ యందలి కృకల ప్రాణము ప్రవేశించి వాయువు కుపితమై అతని 
కాలు, చేతులు పక్షవాతంతో వట్టుకుపోయాయి. గాయత్రీ మంత్రసాధనచేస్తూ ఒక సజ్జనుడు, 
ప్రాణకోశము యొక్కహింనను జాగృతం చేశాడు. ఎవరి మీదనైనా ప్రయోగం చేయాలంటే 
హొంవజాగృతంకాకపోగా అతని. వామపార్య్య మందున్న తియర్కాణువు ట్రద్దలై, 
ముక్కువెంట, నోటివెంట నెత్తురువచ్చి మూడు శేర్ల రక్తం పోవడంవల్ల 40 నిముషాలలో 
ప్రాణం పోయింది. 

'హఠయోగంలో మవం చాల చర్చలు వింటున్నాం. అది' కొద్దికాలానికి పూర్వం. 
కలియుగ ప్రారంభంలో ఎక్కువ కార్యశీలంగా వుండేది. నాగార్జునుడు హాళయోగంలో 
నంవూర్ణ సిద్యడు. నాధ నంప్రదాయమునకు అచార్యుడైన. గోరకనాధుడు, 
మచ్చీందనాధుడు. వూర్ణవాఠయోగులు. బౌద్ధకాలంలో మపోయానల వజ్రాయానం 
విజ్మంభించాయి. కానీ ఇప్పుడు హఠయోగానికి కాలం తీరిపోయింది. 

వట్కర్మలు, నేత్కి ధౌత్కి వస్తి న్యాలి, వ్రోల, కపాలభాతి, మొదలైనవి 
చేయడంవల్ల ఉదరరోగాలు రావడం మనం చూస్తున్నాం. నాసిక ద్వారా నూలు త్రాడు 
పోనిస్తూ ఒక పెద్దమనిషి తనకన్ను పొగొట్టుకున్నాడు. ఒకాయన. కోటి ద్యారా పీలిక 
పంపించడం మొదలు పెట్టి గ్రహణీరోగము కొని తెచ్చు కున్నాడు, అది కుదరనేలేదు. 
వట్రోలిక్రీయ చేస్తూ ఒకతనిక్‌ బహు మూత్రవ్యాధి, మూత్రపిండముల వాపు వచ్చినది, 
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దీవికి కారణం సాధకుని స్ఫితిని చక్కగా పరికించకుండా అతని ప్రకృతికి 
'ఏరుద్ధమైన సాధనలు చేయడం కొందరు సాధకులు దుస్పాహనంతో, అహంకారంతో 
తెలిసిన వారినుండి సలహాసొందకుండా వినికిడి వల్ల వచ్చిన మిడిమిడి జ్ఞానంతో పాధన 
చేసి భంగపడ్డారు. డీని వలన లాభంకంటే హాని ఎక్కువ కలుగుతుంది. అందువల్ల యోగ 
సాధనకు గురువు తప్పని సరిగా కావాలి. 

ఈ వుస్తకంలో పంచకోశ సాధన గురించి వివరిస్తూ గాయత్రీ ప్రయోగాన్ని గురించి 
చర్చించ బడింది. అందులో ఎట్టి యోగమును గురించిచర్చించబడలేదు, కాని అవిగూడ 
ఈ ఐదిపటిలోఅంతర్గతమైనవే.. కారణం సాధనలు ద్వావర, శ్రేతానత్యయుగములలో 
ఉవయుక్తములు. అప్పుడు ఆకాశ్శ, అగ్ని, వాయు, జలతత్యములు వ్రధానంగాగల. 
సాధకులకు ఆ సాధనలు నులభంగా ఉండేవ. అట్టిసాధనలు నేటి సాధారణ మానవులకు 
'అనావశ్యకమే గాక అనుచితములు కూడ దానికి కారణంఅట్టి సాధవలనుచేవట్టిన నేటి 
సాధకునకు లాభం కలుగక పోగా. సమయం దండగ కావడం, నిరాశ, అశ్రద్ధ ఆరుచ్చి 
వోన్మి భయం కలుగుతాయి. నేటికాలానిక్‌ ఉవయుక్తమైన సాధనలు మాత్రమే 
వివరింపబడ్డాయి. 

అందు వీర్ణింపబడిన సాధనలు, సంక్షిప్తంగా వ్రాయబడినవి వాని వూర్త విధి 
విధానము. నమస్త విధివిధానములు చెప్పబడలేదు. నియమోవ వియమములు, 
చెప్పబడలేదు. దానికి కారణం ఒకే యుగము అందరికీ సరివడక పోవడం. నారయోగాన్ని, 

"ఒకే విధంగా సాధన దేయలేరు. ఉష్ణ ప్రకృతి గలవారికి అస్థిరమై, చంచలమైన అనేక 
ధ్వమలు గజిబిజిగా వినిపిస్తాయి. అట్టి వారికి ఉష్ణ ప్రకోపం శాంతింప జేసే విధావం 
తెలిపితే దివ్యధ్యనులు చక్కగానినిపిస్తాయి. అతని ప్రకృతి శీత ప్రధానమైతే అతని అనాహత, 
నాదం బహుమందంగా అగి అగి వినిపిస్తుంది. అతని దివ్య క్మేంద్రియములు ఉష్ణతా 
ప్రథాన సాధనలతో ఉత్తేజిత మొనర్చి యోగ్యువిగా చేస్తే, నాదం చక్కబడుతుంది. 
శతోప్టములను గురించి భేదములు కోకొల్లలుగా ఉంటాయి. వాని కొరక్కు అనేక విధములైన 
నియమోప నియమములు చెప్పబడ్డాయి. మనుష్యుల పరిస్థితిని బట్టీ చేయవలసిన సమస్త 
విధానములను గురించి వూర్తిగా వివరించే ఆవకాశం లేదు. 

చికిత్సా శాస్త్రమునందు నిదాన నిఘంటువు, బెవరి నిర్మాణముల యొక్క విస్త్రుత 
వర్ణన, దొరుకుతుంది. కానీ నమస్త రోగముల యొక్క విధానము వూర్తిగా వివరింపబడిన 
గ్రంధం మనకు దొరకదు. ఈ విషయం యోగ సాధకునకు గూడ వర్తిస్తుంది. ఒక చిన్న 
పాధన ఎవరుఏ పరిస్థితులలో వారి ప్రకృతి ననునరించి ఏవిధంగా చేయాలి ? అనే 
విషయాన్ని తెలియజేయడానికి ఒక పెర్దపుస్తకం వ్రాయాలి. అదికూడ ఆసంవూర్ణంగానే 
వుంటుంది, అటువంటప్పుడు గాయత్రీ పంచముభీ సాధనాంతర్గతమైన ఏ సాధనలు ఈ 
వుస్తకంలో లిభింప బడినవో అవి విస్తారంగా చక్కగా తెలిసేవిధంగా వివరింపబడినవి. 
'అయినా వాటిలో గూడా అసంపూర్ణతాదోషం ఉన్నది. 
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పంచకోశసాధనలో చెప్పబడిన సాధనల నన్నింటినీ చేసినప్పటికీ జీవనోద్దేశ్య ప్రాప్తి 
కలుగుతుందని చెప్పటానికి వీలులేదు. ఏ పాధకుని వర్తమాన స్థితి ఏకోశంలో ఉన్నదీ, 
అతడు ఏకోశాన్నిఉద్ధేశించి సాధనచేస్తే బంధములు విడిపోతాయోగూడ ఈ గ్రంధంలో 
విచారించడం కష్టం. ఈ వున్తకంలో 24 కి మించిన సాధనలను గురించి వివరిం 
బడినవి, ఇది గాక ఇంకా చాల సాధనలున్నాయి. ఈ వరిమతమైన జీవత కాలంలో ఇన్ని 
సాధనలను మనుష్యుడు చేయలేడు. అవసరం కూడ లేదు. 

ఆయుర్వేదంలో వేలాది దిషధులను గూర్చి వర్ణన ఉన్నది. అవి అన్ని రోగాలను 
'దూరం బేసి స్యాస్థత కలిగించే ఉద్దేశ్యంతో చెప్పబడ్డాయి. కానీ చెప్పిన వాటి నన్నింటినీ 
'సేవించగలమా ? బుద్ధిమంతులైన వారు రోగికి ఉన్న జబ్ఫేమిటి ? వాని వయస్సు, స్థితి, 
ప్రకృతి ఎట్టివి ? అనే విషయాలను గమనించి తరువాత ఏమందును ఏ అనుపాతంతో 
ఇవ్వాలి అన్‌ నిర్ణయిస్తారు. ఒకప్పుడు కొన్ని బెషథులను కలిపి ఇస్తారు. సాధన విషయంలో 
కూడ ఇంతే. తన మనోభూమి ననుసరించి సాధన వెన్నుకనుట ఆవశ్యకము. కొందరు ఒకే 
కర్రతో అందర్నీ సవాలు చేయాలని చూస్తారు. ఒకే కిలో రాయిలో ధాన్యాన్నంతటినీ తూకం 
వేయాలని చూస్తారు. ఆది పెద్ద పాఠపాటు. 

'రోగి తనంతట తానే రోగవిర్ణయం చేసుకొని మందువేసుకోడు. ఎవరోజక వైద్యుని 
పిలిచి, వైద్యం చేయించుకుంటాడు. దానికి కారణం తన్నుతాను తెలుసుకోవడం కష్టం. 
'తహ్తులెన్ను వారు తమ తప్పు లెరుగరు. ఎదుటి వారి కళ్ళను చూడగలరు కానీ ఎవరూతమ 
కళ్లను తాము చూసుకోలేరు. ఎవరినన్నా అడగాలి లేదా అద్దంలో చూచుకోవాలి. ఆదే" 
విధంగా మనోభూమిలోనికి తొంగి చూచి, ఉపయుక్త ఉపచారాన్ని నిర్ణయించడానికి గూడ, 
ఇతరుల సహాయం అవసరం వారు అనుభవప్ఞాలై ఉండాలి. ఈ అవశ్యకత, సహాయము 
సువ్యవస్థలను“గురువరణం” అని పిలుస్తారు మంచి పధప్రదర్శకుడు దొరకడం అంటే 
పగం సోఫల్యత లభించినట్లే 

ఈ సాధనలు చేయడానికి ప్రతివ్యక్తికీ అధికారం ఉన్నది. ప్రేలు వురుపులు, 
బాలురు వృద్దులు వీరి స్థీతిభేదాన్ని. బట్టి సాధనా విధానంలో భేదాలు ఉండవచ్చు. కానీ 
గాయత్రి సోధనవలానా. వారు చేయగూడదు అని ఆంక్షలు విధించడం చాల శోచవీయం, 
తల్లికి ఏల్లలందరూ సమానమే. అందర్నీ ఒకే విధంగా (ప్రేమిస్తుంది. ఏ తల్లిగూడ, 
కుమారుని పాలిచ్చి పెంచి కుమారను, సరాదరించి వదలి పెట్టడం జరుగదు. 
'దుర్య్యవవోరము. మనుమ్యులలోనే కొదు. వశువక్ష్యాదులలో గూడ జరుగదు. 
అటువంటప్పుడు పరమ దివ్యశక్తి పక్షపాతం చూపుతుందనే విషయం కల్పనకు కూడ 
అందదు. వూర్య కాలంలో అనేక మంది బ్రహ్మవాదినులు, వరమయోగినులు అయిన 
మహిళలు ఉండేవారు. వేదాంత కార్యములందు ్రీలు పురుషుల వామఖాగాల ఆశీనులై. 
సమాన భాగాన్ని పంచుకునేవారు. మాతకూడ పిల్లలయెడ భేదభావం లేక అందర్‌ 
'వూజలను స్వీకరించి అందరికి ఆశీస్సులను అందజేస్తుంది. 
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అధునిక పరిస్థితులలో సరిపడే సాధనలమ మాత్రమే చేయడం మంచిది. ఇవ్వుడు 
వూర్వ యుగంలో ఉన్న పరిస్థితి ఉండదు. అందువలన యోగసాధనలు జరుగవు. అవి 
చేస్తే సిద్దులు గూడ లభించవు. ఆణిమ, లఘిమ, మహిమ మొదలైన సిద్ధులను గురించి 
యోగ గ్రంధాలలో వర్ణింప బడింది. అవి వూర్వ యోగాలకు సంబంధించినవి. 4రీరం 
చిన్నది చేయడం, పెద్దది చేయడం, అదృశ్యం కావడం, పరకాయ ప్రవేశం, 
ఆకాశగమన౦ మొదలైన శరీర సంబంధ సిద్ధులు ఆకాశ తత్యం ప్రధావంగాగల శరీరంలో 
వూర్వకాలంలో మాత్రమే సాధ్యం. 

త్రేతాయుగంలో యంత్ర సహాయం లేకుండగనే జరిగిన నులు ఈ నాడు యంత్ర 
నపోయంతో చేయబడుతున్నాయి. విమానాలు, రేడియోలు, టెలివిజన్లు, విద్యుత్‌లో 
అత్యంత భారం గలవన్తువులను ఎత్తడం (012269) మొదలైనవి చేయడానికి నేడు 
వైజ్ఞానిక యంత్రముల ఆవశ్యకత ఉన్నది. త్రేతాయుగంలో ఈ పనులన్నీ మంత్రబలంతో, 
ప్రాణ శక్తితో చేయబడ్డాయి. రావణుడు, కుంభకర్ణుడు, మేఘనాధుడు. హనుమంతుడు, 
నలుడు, నీలుడు మొదలైన వార చరిత్రలనుబట్టి, నేడు బహొమూల్య యంత్రముల ద్వారా 
చేసే పనులను, ప్రకృతి విజ్ఞానంతెలిసి, మాక్ష్మ శక్తులను. వినియోగించి చేశారని 
తెలుస్తుంది. 

మహా భారతమందు దివ్యాస్త్రముల వర్ణన చేయబడినది. శబ్దభేది, ఆగ్నేయాస్త్రము, 
సుదర్శన చక్రము మొదలైనవి యుద్ధాలలో ప్రయోగింప బడ్డాయి. ఆ 
కాలంలో మనుష్యుల యందు పశువులయందు ఆలోచనలను ఇచ్చి వుచ్చుకోవడం 
జరిగేది. వళవులు పక్షులు, మనుష్యులు ఉచ్చరించడంలోఅంతరము ఉన్నా, అందరిలో 
అగ్నితత్వం, జలతత్వముల సూక్ష్యతత్యము తగినంతగా ఉండేది. ఒకరు ఇంకొకరిలో చక్కగా 
ఆలోచనలు ఇచ్చిపుచ్చుకోవడం జరిగేది. శ్రేత్సా ద్యాపర యుగములలో అనేక కధలు 
'దారుకుతాయి. వానిలో పక్షులు సంభాషించుకొవడం జరిగేది. 

ఈ యుగంలో ప్రకృతి యొక్క అంతరాళము పూర్వంవలె సూక్ష్మంకాదు. నృష్టి 
యొక్క బాల్యం నమాప్తమైనది. వృద్ధావస్థ వచ్చినది. నేడు వృధ్యీతత్వము, జలతత్వము 
గలిసిన సంధియుగం నడుస్తుంది... జలతత్వం యొక్క ప్రభావము తగ్గి పృథ్యీ తత్వం 
పెరుగుతున్నది. జలతత్వ గుణము మనను ఉన్నత స్థితిలో నున్న అధ్యాత్మిక పురుషుల 
(యందు వేడు మనో బలం వికసిన్తున్నది. వారిలో అలోచనా శక్తీ ఇచ్చాశక్తి ప్రాణశక్తి 
'ఇవుడుగూడ పరిమితంగా ఉన్నది. ఈ మనోబలం ద్యోరా తము యొక్క ఇతరుల యొక్క 
హితము సాధింపబడుచున్నది. ఈ యుగంలో బుద్దుడు, ఏనుక్రీన్తు, గాంధీ మహాత్ముడు, 
మహమ్మద్‌ ప్రవక్త, కార్ల్‌మార్క్స్‌ అదిగా గల మహావురుషులు తమ ప్రచండ గ్రేరణ శక్తిచే 
ప్రపంచాన్ని చాలావరకు ప్రభావితం చేశారు. 

'మెస్మరిజం మనోబలానికి సంబంధించిన ఒక అట. ఇతరులకు తమ ఆలోచనలను. 
పంపడం, వారి ఆలోచనలను తెలుసుకోవడం, ఇతరుల ఆలోచనలను మార్చడం మనో 
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బలానికి. సంబంధించిన సిద్దులు, ఇవిగాక ఇంకా కొన్ని చిన్న, పెద్ద సిద్యలు ఈనాడు 
కూడ కలుగుతున్నాయి. వానిని గూర్చి ఈ గ్రంధంలో వర్ణింప బడినది. పూర్వయుగాలలో 
వలి కొన్ని, కొన్ని. సందర్భాలలో కలుగుతాయి. అట్టె సిద్ధ వైరుమలు అక్కడక్కడ 
'నువిస్తాము.. కాన్‌ వారి సంఖ్య అత్యల్పంగా ఉన్నది. జలతత్యం తగ్గిపోతున్నది. 
అందువల్ల జధ్యాత్మిక వాదులు ఆత్యంత ప్రయత్నంతో మనోబలాన్ని నంపాదింవ 
గల్గుతున్నారు. మెల్లమెల్లగా ఇదిగూడ తగ్గిపోతుంది. వృధ్వీతత్యం యొక్క బడత్వం 
వ్యాపించినపుడు. కేవలం. శరీర బలం మాత్రమే. ప్రజలలో విశేషంగా పరిగణింప 
బడుతుంది. మున్ముందు శారీరక దృష్టితో శక్తిశాలి కాగలిగితే వాడుసిద్ధ వురుమడుగా 
పరిగణింప బడతాడు. 

'యోగ సాధనతో ఇలువంటి దమత్కారములను పొందాలని కొందరు వాటిని చూచి, 
ఆశ్చర్యంలోమునిగి వాటివి మహత్తు లని భావించే భ్రాంతిలో పడిపోతారు. సాలెగూటిలో 
చిక్కుకుని అటు ఇటు తిరుగుతూ ధూర్డుల చేతిలోచిక్కుకుని ఎంతో ధవాన్ని సమయాన్ని 
పాడీ చేసుకుంటారు. గురుదేవులు (సండిత శ్రీరామశర్మ ఆచార్య) స్వయంగా చమత్కార 
సిద్ధులను వెధుకుతూ తమ బేవితంలో చాలా ఖాగం ఖర్చుదేకారు. ఒకరిర్గరు అజ్ఞాత 
'మహాపురుులను తప్పించి చమత్కారాలుదేసే వారందరిలోనూ ధూర్తులనే చూశారు. 

చమత్కారాలు చేయాలనే వీల్ల చేష్టలను మానివేసి సిద్ధులను పొందడానికి ఎట్టి 
సాధన, శ్రీమ వద్దని గురుదేవులు పాఠకులకు గట్టిగా సలహా ఇస్తున్నారు. నేటి కాలమాన. 
పరిస్థితులు సిద్ధులను పొందడానికి అనుకూలమైనవి కావుకదాదిత్తుగా ఏవైనా చిన్న చిన్న 
సిద్దులు లభిస్తే చేసిన బహామూల్య పరిశ్రమతో పొలిస్తే ఆవి తుచ్చమైనవి, గారడీ వాడు, 
జహలను ఎటుల తన నర్కన్‌ క్రీట్లతో ఆశ్చర్య చకితులను. చేస్తాడో అట్టి కణిక 
కొతూపాలము, మనోరంజనము. తప్స్‌తే ఇట్స్‌ సిద్దుల వలన జరిగేదేమీ ఉండదు. 
అటువంటివి చిన్న పిల్లల కోసం మాత్రమే. బుద్ధిమంతుల ప్రవృత్తి ఇటువైపు తేరిచూడదు. 

గాయత్రీ పంచముభీ యోగసాధన యొక్క వర్ణన, ఈ పుస్తకంలో ఇవ్వబడినది. ఆ 
'పాధన వలన సాధకువిక్‌ అంతశ్చేతనల ఆవిష్కారం జరుగుతుంది. శరీరమనోవికార్యము, 
'మూరమైై ఇచ్చ, రుచి, భావన, ఆకాంక్ష, బుద్ధ, ఏవేకము, గుణము, స్వభావము, అలోచనా 
ధార. కార్య ప్రణాభీక మొదలైన వాని మందు అద్భుతమైన సత్వగుణ పరివర్తన 
కలుగుతుంది" జీవితం అన్ని దిశల యందు. ఆనందంతో పరివూర్ణం కాగలదు. 
'ఆందువలని సాక్ష్యము, ధనము. విద్య, దాతుర్యము, సహయోగ్గము కొరవడవు ఈ 
వస్తువులను పరిమితముగా పొందగలిగినా గానీ సన్మానము, కీర్తి, ప్రేమ, శాంతితో పాటు 
జీవితం సుఖంగా గడిచి పోతుంది. అంతేగాక ఆంతరిక జీవిత మందు, ఆత్మ కళ్యాణ మనే 
అమూల్య సిద్ధి కలుగుతుంది. దీనితో పోలిస్తే అన్ని చమత్యారములు, తమాషాలు, ఆశ్చర్య 
జనక కృత్యములు కలిని, ఏీనిముందు దిస్టీ తీయడానికి కూడ చెల్లవు గాయత్రి 
'నుపాసించువారు పంచముఖీ మాత్‌ యొక్క ఉపాననను, శ్రద్ధా వూర్యకంగా చేస్తే వారికి 
'అశాజనకమైన లాభం కలుగుతుంది. చమత్యారి బాబావలె ఒంటరి పక్షికాకుండా గృహస్థుగా 


గాయత్రీ మవో విజానమ్లూర్లా. 131 


ఉండి గూడా తనంతట తానే ఎంతోమార్సు తెచ్చుకొని చమత్కారములను మించి ఎన్నో రెట్లు 
ని జీవితాన్ని మంగళ మయం చేసుకో గల్గుతాడు. 

నద్భుద్ది మానవ జీవితంలో అన్నింటికన్నా గొప్పనంపద ఎవని పద్ద ఈ సంపద 
కలదోఅతనికి ఏ విషయంలోనూ లోటుకలుగదు. "వస్తువుల యొక్క అభావం అనే కష్టం 
అతని దరిచేరదు. గాయత్రి. సద్భుద్దినిచ్చు మపోమంత్రము. ఈ మంత్రము ద్వారా 
సాధకునికి ఆ దివ్య శక్తి లభిన్తుంది. దాని వలన ప్రపంచంలోని సకల సాభాగ్యములు 
లభించినట్లే, 

పంచముఖి సాధన యొక్క ఉద్దేశ్యము 

స్థూల దృష్టితో పరికిస్తే ఒక శరీరం లోపల ఒక జీవుడున్నట్లుతెలున్తుంది. కానీ 
నూక్ష్మ దృష్టితో విచారిస్తే ఆవరణలా అయిదు ఛైతన్య శక్తులు కూడి యున్నట్ను 
అర్ధమవుతుంది. మనుమ్ముని యందు అనేక పరస్పర విరుద్ధతత్వములు విద్యమానమై 
యున్నట్లు కన్పిన్తుంది. తత్వమెప్తుడు ప్రబల మగునో దాని ఆధారంగా అతడుతన దృష్టి 
ననుసరించి పూర్ణ తతృరుడై పని చేస్తాడు. 

ఒక మనుష్యుడు వరమలోభిగా కన్పిస్తాడు. తిండికి, గుడ్డకి కూడ' ఖర్చు 
చేయడానికి వెనుకాడతాడు. ఫైసలను కళ్ళతో వట్టి ఉంచుకుంటాడు. అటువంటివాడే 
అతనిపిల్లల సందర్భంలో డబ్బులను చిల్లపెంకులవలె ఖర్చుపెడతాడు. అది మనకు 
పరస్పర విరుద్ధంగా కన్పిస్తుంది. ఒశేవ్యక్తి ఒక్కొక్క సమయంలో ఒక్కక్క విధంగా 
ప్రవర్తిస్తాడు. 

ఒకప్పుడు ఒకవ్యక్తి వరమదయాళువుగా కన్పిస్తాడు. ఇతరులయెడ. గొప్ప 
'బిదార్యాన్ని ప్రదర్శిస్తాడు. అ సజ్జనుడే మరో సందర్భంలో ఇంకొకని ఎడ ఉదార 
రాహిత్యాన్ని, దౌర్జన్యాన్ని ప్రదర్శిస్తాడు. ఈ రెంటి యందును విభిన్నతలను సమన్వయం 
చేయడం. కష్టం. ఒకవ్యక్తి నంయమ, సదాచారియై యుండి ఒకానొకప్పుడు 
'దురాచారికావచ్చు.. ఈ విధంగా ఆన్తికత్యము, నాస్తికత్యము, కారిన్యము, దయ్య 
సదాచారము, దురోచారము, సత్యము, అసత్యము, లోభము, త్యాగము మూర్ధత బుద్ధి 
బలమ్ము నిష్మాపట్యము, చాంచల్యము వీని వరన్పర వైరుధ్యములు అవ్వుడవ్వూడు 
మనుష్యులలో కనిపిస్తుంటాయి. న్న 

ఈ వైరుధ్యములను గమనిస్తే ఒకవ్యక్తి వాస్తవంగా ఒకరకం, పైకి ఇంకోరకం గాను 
కనిపించి మనం మోన పోతున్నామా ? అనిపిస్తుంది. ప్రాయశః దుర్గుణముల అధారంగా 
మనుష్యుని వాస్తవ రూపము తెలిసికొనబడి అందు ఇతరులను బ్రమపడేటిట్లు చేన్తుంది. 
కాని అది వాస్తవంకాడు. ఒకానొక వ్యక్తి కేవలం ఆడంబరం కోసం తన నమయమునుు, 
శ్రమను అధికంగా ఖర్చు చేయడు. ఒక దశలో విశేషంగా తత్పరత, శ్రద్ధ కలిగినపుడు 
త్యాగం చేయడానికి, శ్రమ వడడానికి వెనుదీయడు. 
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'అనలు విషయం, శరీరంలోకొన్ని శక్తులు నివశిస్తుంటాయి. ఒక గూటిలో ఎన్ని 
పక్షులు నివశిస్తున్నా, చూడటానికి ఒక్‌ గూడులో కన్పించినా, మేడి పండులో ఎన్నో రెక్కల 
పురుగులు. ఎగురుతున్నట్లు, దేహంలో గూడ. పైకి కనుపించకుండా, లోపల 
శాన్నిప్రకృతులు, స్వభావాలు, రుచులు ప్రత్యేక వ్యక్తిత్వంతో వలిచి ఉంటాయి. ఈ విధంగా 
'ఘానవున అంతరంగ ప్రవృత్తులు గూడ ఆనేకవిధాలుగా నడుస్తూ ఉంటాయి. 

ఇిరస్సు ఒక్కటేగాని అందు ముక్కు, చెవులు, కండ్సు నోరు, చర్మము ఈ 
పంచేంద్రియములు, దేని వని అవి చేన్తూ ఉంటాయి. చేయి ఒకటైనా దానికి 
'అయిదుట్రేళ్ళు ఉంటాయి. అవి వేరు వేరుగా ఏనిచేస్తాయి. వీణ ఒకటైనా దాని తంత్రులు, 
విడివిడిగా ఉంటాయి. వానియింకారము. వలన ఒక న్యరలహరి ఉద్భవిస్తుంది. 
'అయిదువేళ్ళు కలసి వని చేస్తేనే పని జరుగుతుంది. శిరసు నందలి ఏంచేద్రియములు, 
కలసిపనిచేయేకపోతే మస్తకమునకు విలువ యుండరు. కపాలం కూడ పిరుడులవలె ఒక 
సాధారణ అంగం మాదిరిగా ఉండి పోతుంది. భిన్నత్వాల ఏకత్వమే జీవితం. ఈ 
'బిన్నత్యముల కారణము జీవన మందలి చేతన, క్రీయాశీలత, ఆలోచన, మంధనము, 
ప్రగతి ఏని సంచారము. 

'నూక్ష్మదర్శులై మన బుషులు తమయోగ బలంచేత మనుమని శరీరమందు 
అయిదు. రకాలైన వ్యక్తిత్వము, అయిదు. చేతనలు, పంచతత్వములు విద్యమానమై 
యున్నట్లు తెలిసే కొన్నారు. వినిని పంచకోశము లంటారు. శరీ60 పంచ తత్యములతో 
తయారయింది. ఈ తత్యముల యొక్క నూక్ష్మచేతననే పంచకోశములని పిలుస్తారు. ఈ 
'అయిడు విడివిడిగా ఉన్నా ఒకే మూల కేంద్రానికి కట్టుబడి ఉన్నాయి. గాయత్రి యొక్క 
పంచముఖముల యొక్క అలంకారము దీనిపైనే ఆధారవడి యున్నది. మానవ ప్రాణీ 
యొక్క పంచప్రకృతులు గాయత్రి యొక్క పంచముఖములు. అవి ఒక గాటికే కట్టుబడి 
ఉన్నాయి. దీని తాత్పర్యము పంచకోశములు ఒకే ఆత్మకు సంబంధించినవి. 

మహాభారత మందలి ఆధ్యాత్మిక గూఢ రవాస్యము ననుసరించి పంచ పాండవులు 
శరీరమందలి పంచకోశములే. ఐదు గురికి ఒకే ద్రౌపది. ఉన్నది. పంచకోశముల కేంద్రశక్తి 
ఒకే ఆత్మ. పాండవులకు విభిన్న ప్రకృతులున్నాయి. పంచకోశముల ప్రవృత్తులు వేరువేరు, 
ఈ భిన్నత్వంలో ఒకానొక ఏకత్వం నంతులితమై నమన్వరమేళనము చూపుతుంది. 
అప్పుడు అది అజేయమై పోతుంది. పంచపాండవులకు ఒకేపల్ని, ఒకేనిష్ట ఒకేశ్రర్ధ, ఒకే 
ఆకాంక్ష ఉన్నాయి. వారి రథాన్ని తోలడానికి స్యయంగా భగేవామడే దిగివస్తాడు. చివరకు 
విజథ్ధుత్రి వారినే వరించి తీరుతుంది. 

వంచకోశములు మనుష్యుని పంచ ప్రకృతులు (1) శరీరాభ్యాసము (2) గుణము 
(3) విచారము (4) అనుభవము. (5) నత్యము ఈ పంచ చేతనలనే అన్నమయ, 
ప్రాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ, ఆనందమయ కోశములని పిలుస్తారు. 
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సాధారణంగా ఈ ఐదింటిలో ఏక స్యరమేళన ఉండదు. ఒకటి ఒక స్వరం పాడితే, 
ఇంకొకటి ఇంకొకరకం. “స్వాస్థ్యము, యోగ్యత, బుద్ది రుచి, లక్ష్యము అనువాని యందు 
ఏకత్వం. లేనందున, మనుమ్యడెట్టి విలక్షణ కార్యం చేసినా, ఏ దిశలోనూ 
ముందుకుపోడు.. ఒక రధానికి అయిదు. గుర్రాలను కట్టినవుడు అయిదూ 
అయిదువైవులకు లాగితే ఆ రధానికి పట్టేది గతి కాదు దుర్గతియే.. ఒక ఫర్వాంగు. 
ముందుకు పోతే ఒకమైలు వెనుకకు వస్తుంది. గుర్రాలశక్తి నశిస్తుంది. చివరకు రధం 
ముక్కలు కావచ్చు. 

అదే అన్ని గుర్రాలు విర్ధారింపబడిన దిశలో వయనిస్తే అన్నింటి శక్తి కలసి 
చాలవేగంగా సులభంగా తన గమ్యాన్ని చేరుకుంటుంది. వీణ తీగలు నరిగా శ్రుతి 
చేయకపోతే గందర గోళం వినిపీన్తుంది. అవేతీగలు చక్కగా (్రుతి చేయబడితే 
గంధర్వగానం వినిపిస్తుంది. మనసుకు ఆహ్లాదం కలుగుతుంది. అట్టి మధుర సంగీతం. 
వలన జీవన మందు పరవ్వార విరుద్ధమైన కోరికలు, ఆకాంక్షలు, రుచులు, ప్రకృతుల్ను 
ప్రవృత్తులు, భావనలు మాన్యతలు ఈవిధంగా క్రియాశీలంగా ఉంటే, ఒకే దేహంలో 
అయిదుగురు మనుమ్యులు కూర్చుని తమతమ ఇష్టం వచ్చినట్లు ఆజ్ఞలు జారీచేసినట్లు 
ఉంటుంది. 

'అధ్యాత్మఏర్య నెరిగిన వారు ఈ భిన్నత్వాన్ని, విసంగతినీ ఒకే స్థానం మీడ 
కేంద్రీకరించి. ఒక నూత్రమున కట్టివేసి పంచ కోళముల యొక్క వంచముఖీ గాయత్రీ 
సాధన నంవిధానమును. విరచించారు. గాయత్రీ చిత్రమున వంచముఖములు 
చూపబడతాయి. ఈ అయిదింటి దిశలు, అక్సతులు, చేష్టలు చూడడం వలన, ఒకే మూల 
కేంద్రమునకు సంబద్ధమైన కారణాన, ఏక న్యరత ధారణ చేయబడ్డట్టు విశద మవుతుంది. 
ఇట్టి ఆదర్శమే గాయత్రీ సాధకునకు కావలసింది. అతని దినచర్య, క్రమశీలత, విచారధార, 
అభిరుచి, ఆకాంక్ష ఒకేనిర్ధారత లక్ష్యమందు నంలగ్నం కావాలి. పాండవులయిదుగురైన 
ఒకటే. పాండవ శబ్దం వినపడగానే యుధిన్సీర భీమ, అర్మన, నకుల్క 
'సహదేవులయిదుగురనే అర్థమై పోతుంది. అదే ఏకత్యం మనలో అలనుకొవాలి. 

రక్తంలో విజాతీయ. వదార్భాలు ప్రవేశించినవుడు. డాక్టర్లకు తెలును. భూత 
'మావశించినంతనే ఒకీదేపోమున రెండు కలు పని చేయడంతోరోగిగా ఉన్నాదగ్రస్తుడిగా 
మనుష్యుడు మారతాడని భూతవైద్యులకు తెలుసు. గృహంలో విరోధి స్వభావం గలకోడలు 
'ఆడ్డుగిడినంతనే కుటుంబంలో భారీగా క్షేశ కలహములు ఉత్సన్న మవుతాయి. పరన్సర 
విరోధం కలిగిన తత్వములు మనోభూమియందు పనిచేసినన్నాళ్ళు వాని దిశలు పరస్పర 
విభిన్నంగా ఉంటాయి. అంతఃకరణ యందలి. అల్లకల్లోలం సమసిపోతేగానీ ఎవరూ 
మనశ్ళాంతిగా విశ్రమించలేరు. సాధారణంగా మనుమేలందరూ. ఇట్టి అశాంతితో 
పీడింపబడుతూనే వుంటారు. పరిమితంగా సాధన అన్నది సుసంపన్నమైన తర్యాతగాని 
మానవ జన్మవంటి అమూల్య సౌభాగ్యము వలన లాభం కలుగదు. అంతరిక నిరోధముల 
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వలన ఉత్పన్నమైన. చిక్కులు గూడ వాని కొరకుఒకనమస్యగా తయారయి. మృత్యు 
సమయం వరకుచిక్కు విడిపోవడం జరగదు. 

గాయత్రీ పంచముఖి సాధన యొక్క ఉద్దేశ్యము అంతరిక విరోధముల నిరోధించి. 
వానియందు. సామరస్యం స్థాపించడం. లోవల సళ్తు అనత్తు యొక్క మోకుకొరడా 
అవుతుంది. దేవాసురసంగ్రామము, రామ రావణ యుద్ధం, మహాభారతం అవుతుంది. ఒక 
పక్షం పూర్తిగా అశక్ష్తమైన గాస్‌ యుద్ధం ఆగదు. అనళ్సక్షము అమృతమును గ్రహించినా 
అధిపత్యమును పూర్ణముగా కాలరాయజులదు. అనుళత్యమనేది తనకుతానే విపత్తి కావడం: 
వల్ల అది వూర్తిగా తనకుతానే సంకటములను ఉత్పత్తి చేసుకుంటుంది సత్యం యొక్క 
స్థిత ఆత్మయందు. సుదృఢం కావడంవల్ల అదివూర్తిగా కాలరాయబడ జాలదు. 
'అందువలనఅంతరిక నంర్వధిల యొక్కవమాప్తికి ఒకే ఉపాయమున్నది. సత్యము యొక్క 
సమర్థన పోషణ జేసి దానిని ప్రబలం చేయాలి. అసత్యము, సత్యముతో సంఘరణకు 
కూడసాహసింప జాలనంతగా జేయాలి. గొభ్రెపొట్టేలు ఎంత పొగరుబోతైనా, సింహాన్నిచూస్తే, 
ముందడగు వేయటానికి సాహసం చేయరు. డైవీతత్యం బలహీనంగా ఉన్నంత వరకే 
'అనురీతత్యం ప్రబలంగా ఉంటుంది. పాధన ద్యారా సత్వగుణము తగినంత మాత్రమే 
పంపాందితే అనురత్యము తన ఆయుధాన్ని విస్తరిస్తుంది. శాంతి యొక్క శాసనము, 
స్థపించబడుతుంది. 

వంచకోశములను. గూర్చి వెనుక చెప్పబడిన సాధనలు మనుష్యుని యొక్క 
పంచమహాశక్తులను నాశకరమైన మార్గముల వైవుపోకుండా నిరోధిస్తాయి. వానిని 
వియంత్రణలోవికి తెచ్చి ఉపయోగకరంగా మారుస్తాయి. సర్కనలో వులులు, సింవొలు, 
మొదలైన శ్రూరమ్మగాలను అడవిలో నుండి వట్టిలెచ్చి వానిని అదువుచేసి వానిభేత 
ఆటలాడించి. ్రేక్షకులకు వినోదాన్ని కలిగించి లక్షలార్షిస్తారు. కీర్తిని పొందుతారు. 
పంచకోశములు అయిదు సింహములు, అందువలన సాధన కొరకు సర్కన్‌లో రింగు 
మాన్టరువలె గాయత్రి సాధకులు అత్యంత సాపానం, అవిచలిత ధైర్యం, నతత 
'ప్రయత్నశిలత కలిగి ఉండాలి. ఈ సాధన ఆరంభంలో చాలా కష్టాలు, నిరాశా కలుగుతూ 
ఉంటుంది. కాని నిదానంగా సాఫల్యం కలుగుతుంది. గాయశ్రీసాధకుడు ఈ వంచ 
నంవాముల వంటి. వంచకోళశములను. వళమందుంచు. కొనగలిగితే అతనికి 
'అనంతైశ్వర్యము, అక్షయక్షీర్తి కలుగుతుంది. ఈ అల్మిక సింహముల మహత్యము 
ముందుసర్కన్‌ సింహములూ సూర్యుని ముందు దివిటీ వంటని పిరికి వాడు ఈ 
సాధననుగురించి తలంచినంతనే భయవడతాడు. వీరులకు ఆపడలతో కూడిన పరమ 
'పురుషార్థమే అనందదాయక మవుతుంది. 

'కోళశముల యొక్క అనంతులిత, అవికసిత, అనియంత్రిత స్థితి వల్ల 
'మానవాంత:కరణకు విషమస్థితి కలుగుతుంది. దాని యందు పరన్నర విరుద్ధమైన 
ఆలోచనలు, భావనలు, కోరికలుఉత్పన్నమవుతాయి. గాయత్రీ సాధన వలన వీనియందు. 
ఏకత్వం ఉత్పన్న మవుతుంది, అంతరంగమందలి సమస్త సంకల్పములు, ఊవాపోహలు, 
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సమాప్రము ఒక సువ్యవస్థితి గతిశీలత ఆవిర్శవిన్తుంది. ఈ వ్యవన్థితి గతిశిలత ఏ 
దిశలోనడిస్తే ఆ దిశలోఆశాజనకమైన సాఫల్యం కలుగుతుంది. 

యోగ సాధన వలన అన్నింటి కన్నాగొప్ప లాభము మానసిక స్థితియొక్క 
వరిమార్డనము. పరిమార్షిత మనోభూమి ఒక విధమైన కల్పవృక్షము. కారణం అదిఅన్ని 
వస్తువులను లభింవజేస్తుంది. మానవ జీవితమునకు ఉపయోగకరము. ఆవశ్యకము, 
లాభదాయకము, అనందవర్థకముగా. ఉంటుంది. అయిదుగురు. వ్యక్తులను 
ఒకేవ్యక్తిత్వమందు నుసంయుక్త మొనరించుట' అట్టి మహత్యపూర్ణ కార్యము దాని ద్వారా. 
తన శక్తి అయిదు రెట్లు అవుతుంది. ఎందువలననంటే అది కేంద్రీకృత సత్వగుణము పై 
ఆధారపడి ఉంటుంది. అందువల్ల సాత్విక, ఆత్మబలము యొక్క ప్రచండ అభివృద్ధి 
వలన పంచముఖీ గాయత్రీ సాధన చేసే సాధకుడు మవోమానవుడు, మవొవురుషుడు. 
మహాత్ముడు అవుతాడు. 

కీట పతంగముల రీతిని అందరూ జీవిస్తారు. ఆహారము, నిద్ర, భయమ్ము 
'మైధునము. వంటి తుచృమైన కార్యకలాపాలలో మునిగి తేలుతూ, శ్వానలను పూర్తి 
చేసుకోవటం గొప్పకాదు. ఈ పనిని పశువక్ష్యాదులు కూడ చేయగలవు. ఈ దృష్టితో చూస్తే 
'అన్యజీవులు మనుమ్యని కన్నా గొవవి. ఈర్ష్య, మత్సరము, చవలము, దంభము 
కామము, క్రోదము, అసంతుష్టి శోకము, వియోగము, చింత మొదలైన వానితో అవి లోపల. 
లోపల కుమిలిపోవు. అవి అనేక రకాలైన పాపాలను మూట గట్టుకోవు. మనుష్యుడుఈ 
ఇతర జంతువులతో పోలిస్తే ఎంతో పాపాన్ని మూట కట్టుకుంటున్నాడు. చచ్చి 
'పోతూగూడా, ఇతర జంతువులు తమ శరీరాలనుపయోగకరంగా వదలిపోతాయి. మానవ 
మృతదేహం అందుకు గూడా పనికిరాదు. 

మానవ జీవితమందలి విశేషము దాని అత్మ విశేషత. ఆ విశేషతను స్వస్థరూపమున. 
వికసిత మొనర్భుకొనిన మనుష్యుడు మానవ జీవితంలో వాస్తవ లాఖాన్నిపాందుతాడు. యోగ 
సాధన యొక్క. ఉద్దేశ్యము. వ్యక్తి యొక్క సంవూర్ణ వికానము వానియందు దాగివున్న 

ద్భుత. శక్తులు యోగముద్వారా ఉన్నత స్థితికిపయనించి మనుష్యునికి దేవత్యము. 

యొక్క దర్శనము కలుగుతుంది. 

భారత జీవనము మొదట్లో విశేషం, వానియందు ఉద్దేశ్య పూర్వక అదర్శయుక్త 
పారమార్థిక జీవనమునకు ప్రాదాన్యత , ఇవ్వబడింది. అందరూ ఆదర్శవంతంగా. 
జీవించేవారు. అజ్ఞానం, అశక్తత అభావీము అనే వానితో నిరంతరము సంఘర్షణ 
'జరువువ్రతమును. ధరించిన వానినే ద్విజుడని పిలిచేవారు. పారమార్ధిక జీవనమును 
'వ్రతముగా స్వీకరించక స్వార్ధవరుడై, లోభియై, విషయ ప్రవృత్తుడైన వానిని ద్యిజుడని గాక 
'హూద్రుడని పిలిచిరి. వానిని సమాజము నుండి బహిష్కరించేవారు ఇప్పడు అంతటా 
'బాద్రత్వమేవ్యాపించియున్నది. గుణ కర్మ స్వభావములు యందు నేడు జొద్రత యొక్క 
'చంఢాలత్వము యొక్క విస్త్రుత ప్రసారం జరుగుతున్నది. 
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భారతీయ _నంన్కృతి యొక్క అద్భుత మహత్వము, తాను, తన 
అనుయాయులందరికీ గ్రురణు నిచ్చి పప, పక్షి క్రిమీ, కీటక, పతంగముల రీతిని కిళ్నో 
'దర పరాయణ. తుచ్చ జీవనముగడుపక ప్రతిక్షణము గొప్ప ఆదర్శముల వైవునడిపే వారు. 
శరీరం నిలవడానికి తగినంత ఐహిక వివయాలకు సమయము, శ్రమ, ఖర్చుచేసి 
తక్కినదంతా అవకాశము. బుద్ధి బలము, ఉత్సాహాములలో సహా, మహత్వమును 
'సంపాదించుకొనుటకు వినియోగించేవారు. 

ఈ సాంస్కృతిక. ప్రేరణనే బుతంభరాప్రజ్ఞ లేక సద్భుద్ధి అనే పేర్లతో పిలుస్తారు. 
దీనినే గాయత్రి అంటారు. గాయత్రీ మంత్రమునందు పరమాత్మను నద్చుద్ధినియమని. 
వేడుకోవడం జరిగీంది. ఈ నద్చుద్ధి ప్రాచిన కాలంలో అధికాంశము భారత చామలకు, 
ప్రాప్తించింది. అందువలన ఈ భూమి వుణ్యభూమి, తపోభూమి, న్వర్గాదపి గరీయసీ 
మొదలైన పేర్లలోపిలువబడింది. ఇందు జన్మించుటకు దేవతలు గూడ తహ తహలాడేవారు. 
జీవన్ముక్తాత్మలు లాలసతో ఈ దేశమందు అవతారం తీసుకోవడానికి ముక్తధామము నుండి. 
తిరిగి వచ్చేవారు. బుతంభరాప్రజ్ఞ ఈ దేశమును మహానుభావులకు ఆట పట్టుగా చేసింది. 
విద్యయందు, బుద్ధిబలమందు, పరాక్రమ మందు, ధనమునందు, స్వాస్య్యమునందు, ఈ 
దేశము సమగ్రము. కారణము సిద్ధి బుద్ధి భారతవాసులను పరిమార్షితం చేసి వాని భౌతిక 
ఆత్మిక శక్తుల అక్తయ భాండాగారము నుదృవమొనరించుట స్వాభావికమైనది. 

మన ఉన్నతికి, నుఖశాంతులకు అడ్డువచ్చు ఆటంకముల నన్నింటిని నద్చుద్ధి 
'తొలగింజేస్తుంది. వానికై తగిన వ్యవస్థను పెంపొందింపజేన్తుంది. సద్చుద్ధి యొక్క ఒక 
అత్యంత మహత్వ పూర్ణ వైజ్ఞానికాధారము గాయత్రి. ఈ మహామంత్రము నందలి ఒక్కిక్క 
అక్షరము నందున గూఢమగు జ్ఞానము విండి యున్నది. అది ఎంత ఉజ్జ్వల మైనదంటే, 
దాని ప్రకాశము వలన, అజ్ఞానాంధకారము పటాపంచలై పోతుంది. ఈ ఇరువది నాలుగు, 
అక్షరముల యందును ఎంతటి గొప్పజ్ఞాన భాండారమున్నదంటే, అందు దర్శనములు, 
నీతి, విజ్ఞానము, శిక్త శిల్పము మొదలైనవన్నీ తగినంతగా మేళవింపబడి ఉన్నాయి. ఈ 
జ్ఞానము నవగాహన చేసికొనీ నంతనే మానవుడు మహామానవుడు కాగలడు. ౯ 

గాయత్రియొక్క అకరములందు. జ్ఞానభాండారమున్నది. అంతేగాక ఈ మహా 
మంత్రరచన ఒక విలక్షణ రీతిన కూర్చబడినది. అందలి యుచ్భారణ, సాధనవలన శరీర 
మనన్సుల మాక్ష్మ కేంద్రములందు. దాగియున్న అత్యంత మహత్వపూర్ణ శక్తులు 
జాగృతమగుటవలన దైవీ వరదానము రీతినినద్చుర్ది ప్రాప్తి కలుగుతుంది. సద్బుద్ధి ద్వారా 
అనేక లాభములను పొందుట సరళము. అదే సద్బుద్ధి లేవి వారు తమంత తాము. 
కుసంస్కారముల నిరోధించి సుసంస్కరిత సద్చుద్ధికి స్వామియగుట కఠినము. కాని గాయత్రి 
ఉపాసన వలన సులభం కాగలదు. ఒక అజ్ఞాత వ్యక్తి ఏదో రహన్య మయరీతిని మనో 
క్షేత్రమందు నవీన జ్ఞానమును, నవీన ప్రకాశమును, నూతనోత్సాహమును ఆశ్చర్యకరముగా 
తనయందు పెంపొందించినట్లు గాయత్రీ సాధకుడు గమనింఎ గల్గును. 
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ఈ చిన్న మంత్రము “అమలఫల” నామమున ప్రసిద్ధము. అమృత ఫలమును. 
'దినుట యందునవే మాధుర్యమున్నది. అందున అమరత్య లాభము. కూడ కల్గును. 
గాయత్రి యొక్క అక్షరముల యందు విశ్వమందలి సమస్త జ్ఞానవిజ్ఞానము సిద్ధమై 
యున్నది. అంతేగాక సద్బుద్ధి యొక్క దివ్యమార్గము వలన అంతఃకరణ యందు 
'ప్రోత్సాహమును కలిగించు శక్తి సహితము వానియందు సిద్ధమై యున్నది. బంగారమునకు 
తానియబ్బుట యను లోకోక్తీని వినియుంటిమిగదా 1 అది గాయత్రీ మంత్రమునకు 
అతికినట్టు సరిపోవునదియై చరితార్థమైనది. గాయత్రి కామధేనువుగా పిలువబడుచున్నది. 
కామధేనువు అత్యంత స్వాదిన్ట పొష్టికడుగ్గమును ప్రమాణమున. నిరంతరము 
నిచ్చుచుండును. అంతేగాక తదాశీర్యాడము వలన అనేకములగు నాపదలనుండి. రక్షణ 
అనేక సంవత్తుల ప్రాప్తి కలుగుమ. ఈ రెండవ లాభము కారణముగానె సాధారణ 
గోవునందలి యపేక్ష, కొమధేనువున కంటి ఆధిక మహత్వముకలిగినది. గాయత్రి యందలి 
రెండు. మహత్యములును కామధేనువు వంటివి. అందువలననే గాయత్రిని భూలోక 
కామధేమవని పిలుతురు. 

ఖారతవర్శమందు.. శిల్పము, వ్యవసాయము, వ్యాపారము, విజ్ఞానము, 
రసాయనశాస్త్రము, విద్య మొదలగు భౌతికోన్నతుల వంబంధమున సరైన మహత్యపూర్ణ 
ప్రయత్నము జరుగుచున్నది. నేడుగూడ వాని. ఆవశ్యకత గలదు. ప్రోవు పడిన కుకలత్క 
శ్రమ, సహయోగముల యాధారమున వానిని పెంపొందింపదగును. కారణము, జీవితము 
యొక్క సువిధా పూర్వక జీవనమునకై భౌతిక సాధన సామాగ్రి యనివార్యము, ఆవశ్యకము. 
'ఆకలిగొన్నవాడు నమ్మకస్తుడు కాజాలడు. స్వస్త్రచిత్తుడుగా మండలేడు. అందువలన జీవన 
'యాత్రయందు సౌకర్యములను పెంపొందించు కొనుటకు, భౌతిక సంపత్తి సముపార్షనము 
'అవశ్యకమై యున్నది. కానీ గుర్తుంచుకొన వలసిన విషయము, భౌతికోన్నతి మీద గూడ 
కొంత ధ్యానమున్నను, నంపత్తికంటిమించి, అత్మనియంత్రణ ఉన్నతి నొందదగును. 
లేకున్న ప్రాపంచికోన్నతి మాత్రమే కలిగి మానవులకు అవచలు ఫెచ్చు పెరిగి పోవుటకు 
కారణమును. 

నేడు. విజ్ఞానము యొక్క జోరు హెచ్చుగా నున్నది. రోజు, రోజు కొత్తకొత్త 
సౌకర్యములు కనుగొనబడుచున్నవి. పర్యవసానముగా మనుష్యుడు విలానవంతుడుగా, 
'దుర్సలుడుగా, రోగిగా, పిరికివాడుగ, అల్పజీవిగా అయిపోతున్నాడు. శక్తివంతమైన దేశము. 
బలహీనమైన దేశములనుగులాములొనర్చుకుని వానిని పీడించుట యందు. నిత్య 
నిమగ్నమైయున్నది. వైజ్ఞానిక పరిశోధనల ఏరిణామము అణ్యస్త్రము రూపమునప్రపంచ 
'ప్రళయమునకు తయారుగా నున్నది. సామాన్య మానవుని పరికించి చూచిన అతని పరిస్టితి 
గూడ ఇంతే. భౌతికశక్తిని పొంది మానవుడు తనకు ఇతరులకు కూడ వినాశమును 
తెచ్చిపెట్టుచున్నాడు. స్లీడర్లు తామువేర్చిన విద్యవలన ఎందరికి హితమును గూర్చుచున్నారు. 
? హైగ్చు నరిపాదన గల వనివారు తమ సంపాదనను కల్గు, సారాలపై ఖర్చు 
చేయుచున్నారు. సావానమున్యభావముగా గల బలవంతులు, గూండాలు, బందిపోట్లు 
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 అత్యాచారులు కావడం గౌరవంగా నేడు భావిస్తున్నారు. పల్లెటూళ్ళలో నేడు అధిక దిగుబడి 
వలన రైతుల పరిస్థితి కొంచెం బాగుపడింది. కానీ కొట్లాటలకు, వ్యాజ్యాలకు వివాహాది 
శుభకార్యాలలో ఆడంబరాలకుతగుల బెట్టడంఎక్కువయింది. భౌతికోన్నతిపై ఆధ్యాత్మిక 
అంకుశము లేకున్న భస్మాసురుడు పొందిన వరమ రీతిని మానవుడు తన సర్వనాశనమును 
తానే కొని తెచ్చుకొనునను మాటి నిక్సయము. 

అందువలననే, భాతిక ఉపార్షనముతోపాటు, ఆత్మికోన్నతి ఫైన. గూడ 
'ధ్యానముంచుట అత్యంత అవశ్యకమయిన. విషయము. ధరించేవారు. ఆరోగ్యంగా 
ఉన్నప్పుడే బహుమూల్య సుందర వస్త్రాభరణములు వన్నె తెస్తాయి. ఆస్థిపంజరము. 
వలెనున్న రోగికి పట్టుబట్టలు కట్టబెట్టి మణి మాణిక్య భూపణములతో అలంకరిస్తే వాని 
శోభ పెరుగుట మాట అటుంచి ఉన్నది గూడ తగ్గిపోతుంది. అత్మికోన్నతి లేక భౌతిక 
నంవద సంతరించుకొన్న మానవుడు అపాంకారమ్ము, ఈర్వ విలానములు, చింత, 
శతృత్యముఅదిగా గల కష్టకారకమైన చెడు అలవాట్లలోమునిగి పోతాడు. 

గాయత్రి అత్మోన్నతిక, అత్మబలం పెంపాందించుటకు సళ్వశ్రేష్టమైన మార్గము. 
ప్రాపంచిక వంపత్తి నుపార్టించుట ఏ విధంగా అవశ్యకంగా భావించబడుచున్నదో 
అదేవిధంగా గాయత్రీ సాధన. ద్వారా ఆత్మిక వుంజమును పెంపాందించుకొను, 
'ప్రయత్నమును నిరంతరము చేస్తుండాలి. రెండు దిశల యందును సంతులిత వికాసము. 
'కలగుట వలన స్వాస్యోన్నతి కలుగుతుంది. కేవలముధన భోగ నంచయములందే 
నిమగ్నులయివుంటే ఏదో మనో వినోదానికి ఆ రాసులు పనికి రావచ్చునేగానీ నిజమైన 
నుఖము అవలేశం కూడ కలుగదు. ప్రాపంచిక వన్హువుల కోసం వడేశ్రమను ఆత్మోన్నతి 
కోసం కూడ వినియోగించి తిరాలి. 

కనులు లేనివారు సుందర దృశ్యములను చూడలేరు. చెవిటి వారు మధుర సంగిత 
రసాస్వాదన చేయలేరు. ఆత్మిక శక్తి లేని వారు ప్రాపంచిక వన్నవులతో ఎట్టివాస్తవిక 
లాభమును పొందలేరు. సుందరద్భశ్యము, తీవ్రనేత్రజ్యోతి సంయోగమందినంతనే చిత్తము 
'ప్రనన్న మగును. ఖొతిక, అత్మికోన్నతుల్న నమన్వయమే. జీవితమందు. సుగిరశాంతి 
స్థాపనకు దోహద మొనరిస్తుంది. మనం ధనం సంపాదించాలి. విద్య చదవాలి. ఉన్నతి 
పొందాలి. కానీ వాస్తవ లాభం ఆల్మోన్నతి కొఅకై సముచిత సాధన చేసినవ్వుడే మనం 
'పాంద గలుగుతామన్న సంగతి మరచిపోవద్దు. 

(1) స్వాన్టము (2) ధనము (3) ఏద్య (4) చాతుర్యము (5) సహాయోగము ఈ 
అయిదు రకాలైన నంవత్తులు ఈ ప్రపంచంలో కలుగుతాయి. ఈ అయిదింటను 
'ఆంతర్గతమై సమస్త విధములైన వైభవం కలుగుతుంది. ఈ విధంగా పంచ కోశముల 
పరిమార్షిత స్థితియే. పంచ అధ్యాత్మిక సంపదలు. అన్నమయ, ప్రాణమయ, మనోమయ, 
విజ్ఞానమయ, ఆనందమయ కోశములే, ఆధ్యాత్మిక శక్తి యొక్క పంచ భాండాగారములు. 
ఈ కోశములపై నెవరధికారమును సంపాదించిన వాని అంతశ్చేతన యొక్క పంచీకరణం 
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జరుగుతుంది. (1) ఆత్మజ్ఞానము (2) ఆత్మదర్శనము (3) ఆత్మామభవము (4) ఆత్మలాభము 
(5) ఆత్మకల్యాణము అనే పంచ ఆధ్యాత్మిక పంపదలు లభిస్తాయి. 

గాయత్రీ చిత్రమున దశభుజములు కనిపిస్తాయి. 5 కుడి 5 ఎడమ. ఎడమవైపు 5 
భుజములు సంసారిక నంవత్తియైన, కుడివైవు 5 భుజములు ఆత్మిక శక్తులు. గాయత్రీ 
ఉపాఏకుడు ఈ దశభుజముల లాభమును పొందును. 

(1) అత్మజ్ఞాన మన నర్థము తనుతాను తెలుసుకొనుట శరీర ఆత్మల భివృత్వమును 
చక్కగా. నెరుగుట.. శారీరకలాఖమును, ఆత్మలాభమును. బేరీజువేసి దేవికెంతటి 
మహత్వమీయవలెనో అంతటి మహత్వమునీయదగును, ఆత్మజ్ఞానమును పొందిన తరువాత, 
మనుష్యుని యందలి అసంయమము దూరమగును. మనుష్యుని ఇంద్రియ భోగలాలసకు 
కారణము శారీరక మానసిక శక్తుల అనుచిత అనావశ్యక వ్యయమొనర్చుట అందువలన 
_శకీరము. అకాలమున దుర్చలమై, రోగగ్రస్తమై, కురూపమై, జీర్ణమవుతుంది. ఆత్మజ్ఞానము. 
కలవాడు. ఇంద్రియఖోగముల యొక్క ఉవయోగ, అనువయోగ నిర్ణయమును అత్మ 
'లాభదృష్టిని చూచుట వలన, సంయమమును కలిగియుండి, శారీరక దుఃఖములనుండి 
(దూరంగా ఉండగలడు. దౌర్బల్యము, రోగము, కురూపము అను కష్టములువానికి కలుగవు. 
కష్టములను ప్రారబ్దవశమున  ననుభవింప వలసిన వానినతడు తేలికగా వెదుర్కొన జాలును. 

(2) ఆత్మ దర్శనము యొక్క తాత్సర్యము తన స్వరూపము యొక్క సాక్షాత్కారము. 
చేసికొనుట, సాధన ద్వారా ఆత్మప్రకాము, ఎవ్పుడుసాక్లాత్కావమగును, అవ్వుడు ప్రీత్కి 
ప్రతిక, శ్రద్ద, నిష్ప, విశ్వానములను. గురించిన. భావనలు పెరుగుతాయి. ఒకప్పుడు 
'భొతికవాది., ఒకప్పుడు అధ్యాత్మికవాది అగునట్టి డోలాయమాన మాససిక స్థితి దూరమై 
స్థరమై, గుణ, కర్మ, స్వభావములు, ఏకాత్మ రృష్టిగల వానికి ఉచితమైన రీతిగా 
ప్రవేశించినంతనే ఇతరులను తెలిసికొనుట, అర్థము చేసికొనుట, వానిని ప్రభావితమొనర్సుట 
మొదలుగా గల సిద్దులు కలుగును. 

'ఆత్మదర్శన మొందిన వానికి ఆత్మిక సూక్ష్మత అధిక వ్యాపకం కాగలదు. అతడు. 
విశ్వము నందలి నమస్తే శరీరముల యందును తనేవేదర్శించును. ఏ విధముగా తన మనో 
భావములు, ఆచరణ, గుణములు, స్యభావము ఆలోచనలు, ఉద్దేశ్యములు తనకు తెలిసి 
'పోతుంటాయో అదే విధంగా ఇతరుల యందలి విషయాలుగూడ జెలిసిపోతూ ఉంటాయి. 
సామాన్య మానవుడు. ఏ విధంగా తన శరీరమును, మనేస్టును వనిచేయించ టానికి 
టు. అదేవిధంగా ఆత్మదర్శనము నొందిన వాడు, 'ఇతరుల మనఃశరీరముల సై 
అధికారం కలిగి వారిని ప్రభావితం చేస్తాడు. 

(3) ఆత్మానుభవమన తన వాస్తవిక స్యరూవమొనందు క్రియాశీలుడగుట, తస 
ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానముఆధారముగా భావన కలుగుట. మామూలుమనుమ్యులు ఆలోచనలను, 
మాత్రంచాలా' ఉన్నతంగా ఉంచుతారు గానీ బాహ్యాజీవనంలో తనంతతానుగా వానిని 
చరితార్థం చేయలేరు. వారి వ్యవహారిక జీవనము పతనమైన వారి శ్రేణిలో చేరిపోతుంది. కాని 
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ఎవరికి ఆత్మానుభవం కలుగుతుందో వారికి లోపల బయటా ఒకటే. వారి ఆలోచనలు, 
క్రియలు ఒకరకంగా ఉంటాయి. ఏ విఘ్నములు, బాధలు, ఉచ్చ జీవనము గడుపుటకు 
సామాన్య జనులకు పర్యితసద్చశమై దుర్గమంగా కనిపిస్తాయో అవి వీరి ఒక దెబ్బతో తునా 
'తునకలవుతాయి. వీరి జీవనము బుషి తుల్యంగా ఉంటుంది. 

ఆత్మామభవము వలన సూక్ష్మ ప్రకృతి యొక్క గతి విధులు తెలియుట యను సిద్ది 
కలుగుతుంది. ఎవని భవిష్యమెట్లున్నది ? పూర్వము ఎవరేమి చేసినారు ? ఏకార్యమందు. 
'దైవ ప్రేరణ యున్నది ? ఏ ఉవద్రవములు భయోత్పాతములు ఎప్పుడు కలుగుతాయి ? 
'లోకాలోకాంతరములలో ఏమి జరుగుచున్నది ? ఎప్పుడు ఎక్కడ ఏవన్తువు ఉత్పన్నమై 
నశించుచున్నది. ?. ఆదిగాగల అదృశ్య, అజ్బుత విషయములు. సామాన్య 
'జనులకుతెలియని వన్నియును, ఆత్మానుభవ భూమిక యందడుగిడిన వ్యక్తిచక్కగా 
'నెరుగును. ప్రారంభమందు. వానికి కొంచెం మనకగా కనిపించిననూ. వాని దివ్యదృష్టి 
నిర్మలమైన కొలది సర్వమును చిత్రము రీతిని కనిపించుట [ప్రారంభించును. 

(1) ఆత్మలాభమన తనయందు సంపూర్ణ ఆత్మతత్యము యొక్క ప్రతిష్ట ఏ విధంగా 
ఉంటుంది. అంటే. కొలిమిలోబడిన లోహము తపించి. అగ్నివర్ణము యొక్క 
అరుణిమనుపాంది అగ్నివలె మారినట్లు. ఈ భూమిక యందు ప్రవేశించిన సిద్ధపురుపుడు. 
ఛైవీ లేజో పుంజముతో పరివూర్చుడగును. అతడు “నత్తు"నకువ్రత్యక్ష మూర్తియగును. 
ఎటుల కుంవటి వద్ద కూర్చున్న వానికి వేడిమి యనుభవము కలుగునో అటులే 
మహాపురుషుల సమీపమున అట్టి సత్వగుణ వాతావరణము వ్యాపించియుండును. అందు 
ప్రవేశించిన సామాన్య మావవుడు గూడ శాంతి ననుభవించును. ఏ విధముగా వృక్షము 
యొక్క ఘన శీతల చ్భాయ యందు గ్రీష్మతాపముచే పరితవులైన జనులు విశ్రాంతి 
నొందుదురో అట్టి రీతిని ఆత్మలాభమువలన లాఖాన్వితులైన మహాపురుషులు అనేకులైన 
'దుఃఖితులకు శాంతి .నొసంగ జాలుదురు. 

ఆత్మలాభముతో పాటు, ఆత్మ పరమాత్మల యొక్క అనేక దివ్య శక్తుల తోడి 
బంధ మేర్చడును. పరమాత్మ యొక్క ఒక్కొక్క శక్తికి ఒక్కొక్క దేవత ప్రతీక ఆ దేవతలు, 
అనేక రిద్ధి సిద్ధులకు అధిపతులు. అ దేవతలు విశ్వ బ్రహ్మాండమందు వ్యాపించిన 
కారణాన మానవ శరీరమందు గూడ వ్యాపించి యున్నారు. విశ్వ 'బ్రవ్మాండము యొక్కఒక 
చిన్న పిండనద్భశమీ దేహము. ఈ పిండ దేహమందు ఎట్టి దేవతల యొక్క రహస్య 
'స్థావరమున్నదో వోరు అత్మ లాభము నొందిన సాధకులకు ప్రత్యక్షమైనందున వారు 
ఆదైశీశక్తులమ ఐచ్భానుసారము వినియోగింపగల్లుదురు. 

(5) అత్మకళ్యాణమన జీవన్ముక్తి. సహజ సమాధి. కైవల్యము, అక్షయానందమ్మ 
'బ్రహ్మనిర్యాణము, స్థితి ప్రజ్ఞావస్థ, ఏరమపంసగత్కి ఈశ్వర ప్రాప్తి, వంచమ భూమిక 
(యందు. ప్రవేశించిన ఆత్మలు ఈశ్వరుని మానవ. ప్రతిమూర్తులగుడురు. వారిని 
దేవదూతలు, పైగంబరు యుగనిర్మాత, ప్రకాశస్తంభము. ఆదిగాగల పేర్లతో పిలుస్తారు. 
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వానికి ఏ సిద్ది కలిగినది ? అనే ప్రశ్నకు సమాధానం, వానికి పాందజాలని వస్తువు 
ఏమున్నది. 9 అతడానందమునకు ప్రభువు బ్రహ్మానందము వరమానంద 
అత్మానపదముల కంటెగొప్పదిగాన, ఈ త్రిగుణాత్మక ప్రకృతి యందుసంభవము గాని 
సర్వోన్నత లాభము, ఆత్మకళ్యాణ భూమిక యందడుగిడి సంతనే సంభవ మగును. 

గాయత్రి యొక్క దశ భుజములందును పంచభుజములు ప్రాపంచికములు మరి 
పంచభుజములు ఆత్మికములు. ఆత్మిక భుజములు, ఆత్మజ్ఞానము, ఆత్మానుభవము, 
ఆత్మలాభము, ఆత్మదర్శేనము, ఆత్మకళ్యాణము. ఈ దైవీ సంపత్తి ఎవనియొద్ద నుండునో 
వాని వైభవమునకు. కుబేరుని వైభవము సాటిరాదు. గాయత్రీ ఉపాసకుడు ఆత్మిక దృష్టిలో 
ఎంతట్‌. నంవన్నుడు. పరివూర్లుడు అగుననిన వానికి సాటి వ్రవంచ మందలి 
నంవడలన్నిటినీ కలిపినా కాదు. ఇవి వంచ భూమికలు సిద్యలు పంచ కోశములకు, 
సంబంధించినవి. ఒక్కొక్క కోశము యొక్క పాధన ఒక్కొక్క భూమికలో ప్రవేశింప జేస్తుంది. 
అన్నమయ కోశ సాధకుడు అత్మజ్ఞానమును పొందును. ప్రాణమయ కోళ సాధనవలన 
'అత్మానుభవము కలుగుతుంది. విజ్ఞానమయ కోశ సాధన వలన అత్మలాభం కలుగుతుంది. 
ఆనందమయ కోశ సాధనతో అత్మకళ్యాణం జరుగుతుంది. 

'దశభుజీ గాయత్రి యొక్క పంచభుజములు సూక్ష్మములు, పంచభుజములు, 
'సూలములు. నిమ్కామముగా ఉపాసన చేయువారు మాత యొక్క సూక్క వస్త్రముల నుండి 
ఆశీర్వాదమును పొందుదురు. కోరికలతో ఉపాసన చేయువారు స్ఫూల పాస్తములనుండి 
ప్రసాదమును పొందును. లెక్కింవ నలవిగాసంత మంది వ్యక్తులు ఈ విధముగనే, 
'మాతకృప వలన ప్రాపంచిక సంపత్తి నొంది తన దుర్గమ కఠిన పరిస్థితులలో త్రాణ పొంది. 
యున్నారు. స్వాస్థ్యము, ధనమ్ము విద్య, చాతుర్యము, నహయోగము అను పంచ 
ప్రాపంచిక సంపదలు గాయత్రీ పంచముభీ మాత యొక్క పంచస్యుల భుజముల నుండి 
కలుగుతాయి. 

ఇట్టి ఎన్ని అనుభవములు మనకు కలిగినవో ? అందు జనులు, సామాన్యమైన 
గాయత్రి సాధనతో ఆశాజనక ప్రాపంచిక సాఫల్య ప్రాప్తి నొందెనారు. ఒకని గృహమున రోగి 
వ్యాధి వలన కృంగి కృశించి నిత్యము వైద్యుని సేవలందిననూ గాయత్రీ సాధన ద్యారా 
రోగము నుండి 'ముక్తి కలిగినది. కయతో మృత్యు ముఖమున బడినరోగి మృత్యుశయ్య పై 
నుండి లేచి కూర్చొనగలిగాడు. కొంతమందికి జన్మతోనే పైత్సక నంపత్తిగా సంక్రమించిన 
రోగములు గూడ మేటుమాయమైనవి, ఎందరో నిరర్ధకులు, దరిద్రులు, అయోగ్యులు మంచి 
మార్గమున రాగలిగినారు. సాధన హీనులు, అవికసితులు, చతురులు, బుద్ది మంతులు, 
కళాకారులు, శిల్పులు, ప్రతిభావంతులు, నర్వప్రియులు, యశోవంతులు కాగల్సినారు. అన్ని 
విధముల అన్నివైవుల నుండి. తిరస్కారము, అవమానము, ద్వేషము, సంఘర్షణ 
అనహయోగము పొందినవారు గూడ సాధనవలన ఇంటాబయటా సర్వత్రా ప్రేమ, 
సంయోగము, పద్భావము, మధుర వ్యవహార సరళి కలిగినవి. 


142 గాయత్రీ మహో విజ్ఞానమ్య్యూ 


ఇట్టి అగణిత చమత్కార లాభము నొందిన జనులతో గురుదేవులకు పరిచయము. 
కలదు. దావాలు, తగాదాలు. అరెన్న భయమ్ము అశంక్క నిరోధము, పరీక్ష వ్యాధి, 
దారిద్ర్యము. భూత బాధ సంతతి, కష్టము, వ్యసనములు, దుర్గుణములు మొదలైన 
కుచడ్రముల భయానకమగు పట్టునుండి విడివడి అనేక మంది సంతోషంగా ఊపిరి పీల్చిన 
సంఘటనలున్నాయి. కష్టతర వర్తమాన కాలమందు భయంకర భవిష్యమునుళూచి జనులు, 
కింకర్తవ్యతా మూఢులైనవారు గాయత్రి యొక్క అశ్రయమును పొందిన తక్షణమే వారిక్‌ 
ధైర్యము, సాపానము, ప్రకాశము కలిగినవి. నిజమే ఎవరో దేవత వచ్చి అతని పనిని 
స్యయంగా చేయకపోయినా వానికి అనాయాసంగా అట్టి మార్గం దొరికింది. అట్టి యుక్తి 
గుర్తుకు వచ్చింది. వానివల్ల గందరగోళం విడిపోయి పర్వేతమంత భారీకష్టాలు అవాలంత 
చిన్నవై పోయాయి. ఏ ఆపత్తియందు అతడుచిక్కుకొనినాడో కారణం తెలియకపోయినా. 
మాకు తెలిసినంతనే అతని కష్టములు గట్టెక్కి నుఖంగా ఉన్నాడు. మాత కృప వలన 
అనేకపర్యాయములు ఇట్టి చమత్కారములను నేను (గురుదేవుల) చూడగలిగాను. 

స్వాన్త్వ్యము, భనము చలినే డశభుజీ గాయత్రి యొక్క మూడవ స్థూల భుజము 
(యొక్క ప్రసాదము విద్య రూపమున కలుగుతుంది. మందబుద్ధి, మదువు, మూర్థత్యము 
దూరదృష్టి లేకపోవుట, పిచ్చి మొదలైనవి అర్థ నిక్షిప్త మనుష్యులను బుద్ధిమంకునిగా 
'దూరదర్శిగా. తీవ్రబుద్ధిగా వివేకవంతునిగా నానర్బుట చూచినాను. వీడు వీడి పొట్టగూడ 
'పోపించుకోలేడు అవి తీసి పారవేసిన వానిని గూడ మస్తిష్కమును, భాగ్యమును మార్చివేసి, 
అతని సలహాను ఇతరులు కోరే స్థితి కలిగించిన సంఘటనలున్నవి. 

చదువు మీద ఏ మాత్రం అభిరుచి లేనివారు. వున్తకాల వురుగులుగా. 
'మారిపోయినారు. ప్రతి సంవల్సరం వరీక్షలోఫెయిల్‌ కావడం అలవాబయిపోయిన వారు 
సైతం ప్రథమ శ్రేణిలో ఉత్తీరులైనారు. గాయత్రీ ఉపాసన చేయటంవలన అనేక 
నమన్యలవల్ల కార్యవ్యస్థత, అవకాశం లేనివారు కూడ ఏ సాధనా చేయకుండా గాయత్రీ 
ఉపాననతో తమ బుద్ధికుశలతను. ఇనుమడింవజేనుకువి ఉజ్జ్వల తారల వలె 
'ప్రకాశించినారు. తమ బుద్ధిబలముచేత వారికి ఆశాజనకమైన సాఫల్యము, ప్రతిష్ట, కీర్త 
సంపద లభించినవి. 

మస్తిష్కం వికృతి చెందినవారు, ఏక్లిన్లలు (వాతరోగులు) బద్దకన్తులు, అలసులు, 
'జగడమాడేవార్సు చిరచిరలాడేవారు ఎందరో గాయత్రి యుక్క 'మూడవ భుజము నుండీ 
(ప్రసాదమును పొంది న్యస్థత భాందెనారు. భూతోన్మాదము,' ప్రేతబాధస్తీలను బాఖుర 
'అవేశించే దుష్టగ్రపాబాధలు దూరంచేసే అద్భుత ీగాయడ్రి ఉపాసన యందున్నది. 
నహస్రాధికులైన భూత రైద్యులనూ. శాంత్రికులను ఇళ సిబ్సిలోనూ, ఒకగాయ్రీ 
అపాసకుని మాత్రమే ఒక సీబ్చిలోనూ వేసి శ్రానుతో (తుల) తూచిన నిశ్చయముగా ముల్లు 
గాయత్రి ఉపాసకుని వైపునకే వాలుతుంది. 

చాతుర్యంతో. కూడిన పనులను ప్రాకంభించే ముందు. శారదన్సు నరన్వతిని 
అహ్వానించి వందనము. పూజ చేయడంకద్దు.. దానికి కారణము బుద్ది 'తత్వమందు. 
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'మాతృకృప వలన విశిష్ట విషయములనుకూడ హృదయంగమనము చేసికొన జాలును. ఒక 
విశేస' సూక్ష్మ శక్తి అతనికి కలుగుట. చిత్రకళ, సంగీతము, కవిత్యము, వక్సృత్వము, 
లేఖనము, శిబ్బము, రసాయనమ్ము, చికిత్స, శిక్షణ, నేతృత్వము, అన్వేషణ, వరీక్ష 
నిర్ణయము, దళారీ పని. ప్రచారము, ప్రతివాదము, కూటసీతి ఆదిగాగల విషయములందు. 
బుద్ధి సూక్ష్మత గల వానికి సాఫల్యము చేకూరును, మందబుద్ధి ఈ పనులకు లాభంలేదు. 
అట్టే కుశా, సూక్ష్మ వేధ చాతుర్యము గాయత్రి మాత పుణ్యప్రసాద రూపమున కలుగును. 
అట్టి శ్రద్ధ నుంచిన కారణముననే జనులు చండనమును సమర్చింతురు. 

గాయత్రి యుక్క న్ధూల వంచ ముఖముల యందు అయిదవ భుజము నుండీ 
ప్రసాదము. నవాయాగము.' ఇది ఎవనికి కలిగిన నతడు. వినమ్రుడు, = మితభాషి 
'ప్రనన్నచిత్తుడు, చిరునవ్వు మోము. కలవాడు, ఉదారుడు, దయాళువు, ఉపకారి 
సప్పాదయుడు, సేవాతత్సరుడు, నిరహంకారి అయి ీరుతాడు. ఈ విశేషముల యందు. 
అతడు. చాల వేగముగా ముందుకు ఉరుకుతాడు, పర్యవసానంగా వావి పరిచయము 
కలిగిన వారువానిక్‌ పట్టం కట్టి పూజ చేస్తారు. అట్టి స్యభావము కలవానిక్‌ స్రీ పురుప్క 
వుత్ర, సోదర్శ జ్ఞాతి, బంధుజినులందరు అనుకూలురు, నహాయకులు, ప్రళంనకులుగా 
మారుతారు. గృహమందు. వానికి గౌరవ నత్కారములు, వెలువల అతనికి అందరి 
సవోయాలు లభిస్తాయి. ఇంటగాని బయటగానీ, బంధువులలోగానీ, మిత్రులలోగాని 
'ఏరిచయస్తులలో గానీ సర్వత్ర అతనికి ప్రేమ, సత్కారము, సహయోగము లభిస్తాయి. అట్టి 
స్వభాము గల వ్యక్తి ఎన్నడు మిత్రహీనుడు గాడు అతడెక్కడమన్నను ఆక్కడవానికి ప్రేమ, 
(ప్రశంసలు, మిత్రులు, సహాయకులు, సహయోగులు లభిస్తారు. కుడి ఎడమల యందు. 
సూక్ష్మ, సూల గాయత్రీ దశ భుజముల నుండి సాధకునికి ప్రాప్తించెడి ఏంచాత్మిక, పంచే 
భౌతిక సిర్భలు ఎట్టివనిన వాని ద్వారా అతని జీవనము లోక-స్వర్గీయ సుఖముతో 
ఓతప్రోతమగ్‌ను, అతిని జీవనము భవిష్య జీవనమునకు పూర్ణ భూమిక. మనుమ్యుడ్గేనాడు 
వంతుష్టుడుగా నుండిన మరునాడు గూడ నాతనికి సంతుష్టియే కలుగును. అతవికీనాడు. 
$ల్యాణమనుభవమైన మరుసటి రోజు గూడా అతనికి అట్టి వాతావరణమే యనుభవమగును. 
అందువలన బాహ్యదృష్టిలో అతనికి కొలదిగా అననుకూలత కనిపించిననూ అతని 
అంతరిక సీత, పూర్ణస్రనన్నమై, సంతుష్టితో కూడి యుండును. అతని భవివ్య జీవనము. 
విశ్చయముగా ప్రసన్నీతతో వంతోషముతో కూడి ఇంకను వికసితమై నేటి కష్టములు రేవు 
అనుభవము కావు న 

యోగ సాధన కరకు ఇల్లు వదలి సాధువై కాషాయ వస్త్రములు ధరించి, ఊరూర. 
తిరుగుట ఆవశ్యకమా ? ఈ ప్రశ్నపై ఆలోచన చేసే సమయంలో మనము పూర్వకాలవు, 
యోగులవాస్తవిక స్థితిని గురించి తెలుసుకోవాలి. ప్రాచీన కాలంలో బుషులు 
 అవివాహితులైతే 'గౌరవింపబడేవారు కాడు. కొందరు ఆజీవన బ్రహ్మచారులుగా నున్నన్యు 
ఎక్కువమంది గృహస్ములై ఉండేవారనేది నిజం భార్యా బిడ్డలతో పాటు వారు తపశ్చర్య. 
ఆత్మోన్నతి సహకారం కలిగి యుండేవారు. 
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వురాణేతివోనముల యందు దీనికి అడుగడుగానా మనకు సాక్ష్యాధారాలు 
దొరుకుతాయి. భారతీయ మహర్షిగణము, యోగులు యతుల్సు సాధువులు, తపన్వులు, 
అన్వేషకులు చికిత్సకులు వక్తలు, రచయితలు, ఉపదేష్టలు, దార్శనికులు, అధ్యాపకులు: 
నేతలు వివిధ రూపములందు తాము జీవనయాత్ర సాగించుచు, స్త్రీలను, పిల్లలను గూడ 
అంధు పాలుపంచుకొనజేసినారు. బ్రహ్మ, విష్ణు. మహేశ్వరులు మువ్వురును వివాహితులే. 
బ్రహ్మకు గాయత్రి, సావిత్రి యను ఇద్దరు భార్యలున్నారు. సతి మరణించిన తరువాత 
మహేశ్వరుడు పార్వతిని రెండవ వివాహము చేసికొనినాడు. వ్యాన, అత్రి గౌతమ, వశిష్ట 
విశ్వామిత్ర, యాజ్ఞవల్క్య, ఖారద్వాజ, చ్యవనాదులందరును గృహస్థులే, అశ్యల్థమ, శ్చంగీ, 
బుషి. నచికేతుడు, అరుణి, ఉద్దాలకుడు. పకదేవుడు, పరభరాముడు మొదలైన బుష్‌ 
కుమారుల మాతా, పితలు బుషులే యాజ్ఞవల్కునికి గార్గి, మైత్రేయి అను ఇద్దరు భార్యలు 
అత్రి భార్య అననూయ, ఆకాలంలో గొప్ప బ్రవ్మా వాదిని. అట్ట ప్రమాణములు. ఇతిహాన్క 
పురాణములయందు లెక్కకు మిక్కిలిగా గలవు. వాని వలన పూర్వకాలమున యోగి జనులు 
గృహస్థజీవనం గడిపేవారని తెలుస్తుంది. 

అ కాలంలో పరిస్థితులు సంప్రదాయాలు, అవకాశాలు అదే విధంగా సామాన్య 
వద్ధతి వనునరించి బుషులు- సాత్యక జీవనం గడిపేవారు వేషం వేసుకోవడం, ఇల్లు 
వదలిపోవడం అనే అలోచన వారికి ఉండేది కాదు. కొయ్య పాదుకలు, సారకాయ బుర్రతో 
చేసిన జలపాత్రలు, సరళ జీవనమునకు ప్రతీకలు. అకాలంలో పట్టణములు తక్కువగా 
వుండి అరణ్యములుఎక్కువగా ఉండేవి. తేలికగా తయారయే. పూరిళ్లు, చిన్న దిన్న 
'గ్రామములు అనాటి ఏరిపాటి. ఈ నాడు మారన పరిస్థితులు పాఠకులకు తెలుసు. 

ఆ కాలంలో పాలుత్రాగి 'వండ్లుతిని జీవించేవారిని త్యాగులుగా భావించే వారు కాదు. 
వనములలో విహరించే జనులందరికి అందుబాల్లో వండ్లు, పాలు ఉండేవి, కావలసినంత 
దొరికేవి. ఈ రోజు అవును మేపడానికి రోజుకు 10%, 15 రూపాయలు ఖర్చు అవుకుంది. 
పండ్లు కొనుక్కుతినాలంటే కనీసం అయిదు రూపాలయవుతుంది. అందువల్ల పాలు, 
వండ్లు ఈ నాడు సాధువుల ఆహారం కాదు. ధనవంతుల రాజభో (గమే) జనమే. 

'ఆ రోజులలో కావలసినన్ని ఎండు కట్టెలు ఉచితంగా దారికేవి. వాటిని ప్రోగుచేసి 
రాత్రిపూట క్రూరమృగాల భయం లేకుండా (ధుని) మంటలు వేసేవారు. ఈనాడు కట్టెలు 
కొనాలంటే మణుగు రెండు రూపాయలకు తర్మువకాదు. ధునికి రెండు మూడు మణుగులు 
ఖర్చవుతాయి. స్వాభావిక మృత్యువు వాతబడిన' మృగముల చర్మాలు విశివిగా దొరికేవి, ఈ 
నాడు మృగాలనుచంపి మృగచర్శాలను అమ్ముతున్నారు. వాటి ఖరీదు గూడ చాల ఎక్కువ. 
అంతకన్నా కుశాసనముచాల బొక. చలినుండి వేడినుండి నంరక్షించు. కోవడానికి. 
వస్త్రములు అరణ్యంలో లేనందున వంటికి భన్మం పూనుకునేవారు. ఈనాడు వస్త్రములు 
ఆందరికీ అందుబాటులో నున్నందున భస్మధారణ అనవసరము. 

ఆనాటి నమాజంలో చెట్నుకొట్టటం, నిప్పురాజేయటం, అడవి జంతువులను 
ఎదుర్కోవడం కోనం పెద్ద చిమటాలు వట్టుకు తిరిగేవారు. ఇప్పుడు చినుటాలుపట్టుకు 
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తిరగడం అనవసరము. ఆనాటి అవసరాలను బట్టి 
'యోగులమనే పేరుతో అనుసరించడర్యా విచిత్ర వే 
ప్రజలను మోసగించే చిట్కాలు. 

నేను (గురుదేవులు) భారతవర్షం నాలుగుచెరగులా పర్యటించాను. ఎన్నోసార్లు 
అధ్యాత్మికయాత్రలు చేశాను. నా అనుభవమును బట్టి అరణ్యాలలో తిరిగేసాధు జనులెవరూ. 
పండ్లుతిని పాలు్రాగి జీవించడంలేదు. 

భిక్షాటనం చేస, ఇతరులకు బుణపడి నేటి ఉరిద్రజనులపై శ్రద్ధాళువులపై భారం 
'మోపీ సాధువేషం ధరించి మారుతున్న పరిస్థితులను పరిగణింపక పూర్వకాలపు వేషభాషలను 
'గ్రడ్సిగా అనుసరించే పని బుద్ధిగల వాడెవ్యడూ చేయడు. సాధువు కావడానికి ఎంత 
ప్రయత్నం చేయాలో - అంతేగృహన్తుకు గూడ. ఈ దిశలో తన జీవికకు, కుటుంబ 
నంరక్షణకు, తగినంత నంపొదిమ్తా. నిరాడంబర వేషంతో సాధుజీవనం గడవడం: 
 అభిలషణీయము. 

సాధన మనస్సుకు సంబంధించినదే గానీ వేషంతో జరుగదు. మనస్సు. ఎంతటి 
కోలాహలఅంలో నైనా శాంతిని పొందుతుంది. ఎంతటి ఏకాగ్ర వనంలోనైనా వికార గ్రస్తం 
కావచ్చు. ఏకాంత వాసులకు ఇంద్రియ విజయంకూడా స్థీరంగా ఉండదు. దొంగతనంచేసే 
అవసరం అవకాశం లేనప్పుడు. పెద్దమనిషిగానే ఉన్నా, ప్రలోభం కలిగినప్పుడు వాడే 
దొంగతనం చేయవచ్చు. ఎవరికి దొంగతనం చేయడతి ఎల్లప్పుడు అవసరం అయినా 
తనమీద తన నియంత్రణ కలిగి ఉంటాడో, ఆతడు విశ్వసనీయమైన, ప్రామాణికమైన 
నమ్మకస్తుడు. ఏకాంతంగా అడవిలో కూర్చొని ప్రజలతో పంబంధాలు శ్రైంచుకుని ఎవరైనా 
చెడునుండి రక్షణ చేసుంటే అతని నంస్కారం సుదృఢం కాదు. ఎంతగానో ఎల్లప్పుడూ 
చెడ్డుతో సంఘర్షణ చేస్తూ తన మంచితనాన్ని వికసింప జేసికొనే వాడే ధన్యుడు. శూరువికి 
పరీక్ష యుద్ధభూమిలో జరుగుతుంది. ఇంటి వద్ద కూర్చొని రోగిష్టివాడు గూడ కోతలు కోస్తాడు. 

గాయత్రి సాధనద్వారా యోగ సాధనచేసి ఆత్మికోన్నతిని పొంది కల్యాణ పథమున 
నడుచుటకు ఏవిధమైన విచిత్రవేష ధారణ చేయవలసిన అవనరం లేదు. ఇల్లు వాకిలి 
ఎడిచిపెట్టి ఆకలితో నకనకల్తాడి భిక్షమెత్తవలసిన వనిలేదు. కొందరు మహాత్ములు 
నిన్యాసమునకు అధికారులు వారికి అట్టి అధికారము కలిగినప్పుడు. వారి సాధన పరిపళ్టుమై 
'మనోభూమి యోగ్యమై ప్రపంచమునకు మార్గదర్శకులు కావడానికి, పరివ్రాజకులు కాగలరు. 
సామాన్య సాధకులకు ఆ మార్గమును వరించుల అనధికార చేష్టకాగలదు. 

గాయత్రీ పంచముఖీసాధన చేయుటకుఎవరూ ఇల్ల వదలి వెళ్లవలసిన అవసరం 
లేధు. నిశ్చిత సమయంలో, నిశ్చిత వ్యవస్థతో, విశ్చిత ఆహార వ్యవహారముల సౌకర్యాన్ని 
వదిలిన వానికి గాయత్రీ సాధన కుదరదు. పాత్రలకు పాత్రల అన్నము కడునులో 
ప్రవేశించి బుద్ధిపై రకరకాల సంస్కార ముద్రలు వేన్తుంది. అందువల్ల కష్టపడి 
సంపాదించుకొనిన ఆహారాన్ని స్వీకరిస్తూ గృహస్త జీవన మందే సాధకుడు అగ్ర గామి 
కాగలడు. 


చేసిన వనులన్నింటినీ ఈ నాడు, 
(ధారణ, మూర్జత్వ్యం మాత్రమే లేదా, 
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బ్రహ్మచర్యము ఉచితము అవశ్యకముకూడ. ఎంతటి సంయమం కలిగి ఉంటే, 
అంత మంచిది. వురశ్చరణ కాలంలో నియమిత జపం పూర్తి అయ్యేవరకూ బ్రహ్మచర్య 
పాలన ఆవశ్యకం. సామాన్య సాధనా శ్రమంలో బ్రహ్మచర్యము అనివార్యమైన పరతు కాదు. 
గృహస్తు జనలు సాధారణ, స్వాభావికదాంపత్య కర్తవ్యములను పాలించుచునే ప్రనన్న 
పూర్వకంగా తమ సాధనను కొనసాగిం వచ్చును వారికి ఈ సాధనవలన ఎట్టి బాధలును 
కలుగవు, 

'మనను'పై నియంత్రణ కలిగించే సాత్విక నియమములను పాలించే స్తాకర్యం 
'ఇంటీలొనే' ఉంటుంది. ఎక్కడ నీళ్ళు వుంటే అక్కడ ఈదడం నేర్చుకోవాలి. నీళ్ళకు, 
వండమైళ్ళ దూరంలో నివశించే వారికి ఈత ఎలా వస్తుంది ? ఈదటానికి తగిన శిక్షణ 
హాందకుండా సగంలో ఆపేస్తే. నీళ్ళలోతేలటం మాట అటుంచి మునిగి పోవడం తఫ్యం 
గృహస్థ జీవనమందు. అనేక అనుకూల, (ప్రతికూల, మంచి, చెడు, హర్ప విసార 
సంఘటనలు జరుగుతాయి. అట్టి పరీక్షలు ఎదురైనప్పుడు, అతడు మనసుతో సాధన 
చేసినపుడు స్వభావమందు, నంస్కారములందు ప్రొఢిమ, పరిపక్వత లభిస్తాయి. 

తన సంస్కారములతోను, న్యభావముతోను నిత్యము పోరాడాలి. ప్రతికూల 
పరిస్థితులను అనుకూలం చేసుకోవడానికి ప్రయత్నం చేయాలి. ఇట్టి తీవ్ర ప్రయత్మమును, 
వంఘేళ్నణను మంధనమని పిలుస్తారు. దీనినే గీతలో ధర్మయుద్ధమని, కర్మయోగమని 
వర్ణించారు. మనఅజ్ఞానగ్రనృమైన మనను, జంజాటముల నుండి దూరంగా 
జదడమంటుంది. ఏకాంత వానం చేస్తే సాఫల్యమునరు మరో మార్గం దొరుకుతుంది. 
వంఘక్నణ వద్దు. అది కష్టములతో కూడినది. మనుష్యుని పిరికి ప్రకృతి ఎల్సప్తుడూ 
దానినుండి రక్షణ పొందాలని కోరుతుంది. పిరికి సిపాయి సదా యుద్ధరంగము నుండి 
పారిపోవడానికి ఆలోచిస్తాడు. తన స్వభావము యొక్క, కుటుంబము యొక్క సమాజము, 
(యొక్క పరిస్థితుల నుండి కుపితుడై, నిరాశనాంది చెడుకు అత్మసమర్చణ చేసుకుంటాడు. 

ఇట్టీ స్తితికి ప్రతినిధియైన అర్జునునితో భగవాసుడు పోరాడి అతని తర్కమందు 
తొంగి చూదు పెరికితనాన్ని పరదా తీసి చూపి భగవానుడంటాడు. “యుద్ధము. చేయక, 
శభ్యాణములేదు. నఫల మగునో కాదో అను విషయమును వదలి యుద్ధమును ని 
కర్తవ్యంగా భావించు. యుద్ధం చెయ్యి సాధకుల కిదేమార్గం. విపరీత పరిస్థితులలో, 
సర౦కర్ణం వానితో ఉత్సాహంతో యుద్ధంచెయ్యి ఇంతటి ప్రయత్నం చేసినప్పటికీ సాఫల్యం 
కలుగకపోతి అట్టి విషయము ధర్మయుద్ధ విజ్ఞానమునకే పరిమితము. సంఘర్షణ ఒక సార్రన 
దాని వలన ప్రకాశము, తేజస్సు పెంపాందుట తప్పనిసరి. మంధనము వలన క్రియ, గతి, 
శక్త ఉతృన్న మగుట నిశ్చయము. సాధనా సమరము నందు, సైనికువి ప్రతి యొక్క 
ముందడుగు లక్ష్యమువైపే పడుతుంది. మజిలీ ఎంతదూరమైన, ప్రగతి ఎంత మందమైన, 
సాధకుడు నేడు 6 పోతే రేపైనా సంపూర్ణ సాఫల్యమునొందుట నిశ్చయము. 
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గాయత్రీ సాధన నిష్ఫలం కాదు 

తన అంతరిక స్థితికి అనుకూలమైన పంచముఖీ గాయత్రీ పంచ సాధనలలో ఒక 
ఉపయుక్తమైన సాధనను ఎంచుకోవాలి. ఏవిద్యార్థి, ఏ తరగతిలో ప్రవేశిస్తే అతడు ఆ తరగతికి 
సంబంధించిన పుస్తకాలే చదవడానికి ఇవ్వబడతాయి. డిగ్రీవిద్యార్థికి పదన తరగతి పుస్తకాలు 
చదవడానికిఇస్తే, అతని ప్రగతికి అవి ఏవిధంగాను సహాయవడవు. అదే విధంగా అయిదవ 
శ్రేణిలో ఉన్న సాధకునికి మొదటి మెట్టులో ఉపకరించే సాధన క్రమం ప్రయోజనకరంకాదు. 
ఒకటవ తరగతి చదివే వానికి పదవతరగతి పుస్తకాల నిస్తే అర్ధంకావు. అటులనే తక్కువ 
స్థాయిలో నున్న సాధకునకు 'ఉన్నత శ్రేణి సాధనను అప్పగిస్తే ఫలితం ఉండదు. సాధకుని 
మనోభూమి ననుసరించి సాధన ఉంటుంది. 
త్రీ సాధన సడ్యః ఫలితాలను. ఇస్తుంది. ఫలితములకై ఎక్కువ కాలం వేచి 
చూడవలసిన పనిలేదు. సాధన ప్రారంభిస్తూనే చిత్తమందు సాత్తికత, కాంత్‌, ప్రపులత, 
ఉత్సాహము, ఆశ జాగృతము కాగలవు. కరిన పరె్టితులు, బాధలు, అసాకర్యములు 
ఎదుర్కొన్నప్పటికీ వారికి అందులో మానసిక శాంతి కలిగి చింత, గాభరా, వ్యధ ఉండవు, 

నొప్పిగా నున్నచో చల్లని ఆడుకులాంచేసి మఖమల్‌ గుడ్డ కప్పితే వెంటనే ఆ 
ప్రదేశంలో నొప్పి తగ్గి పోయినటులే అవేక కరిన పరిస్థితుల వల్ల, పీడవల్ల దుఃఖముతో నిండిన 
హృదయానికి గాయత్రి అనే చల్లని మఖమల్‌వస్తము శీతలమై శాంతి దాయకము వంటనే 
దుఃఖమును నివారిస్తుంది. 

ఎంతోకాలం తల్లికి దూరంగా తిరుగుతూ ఉన్న తనయుడు హరాత్తుగ్గా తల్లి వడిని 
చేరినట్లుగా ఉంటుంది. హృదయం ఆనంద పులకితమై కండ్లనుండి ఆనందాట్రవులు రాలుతవి, 
'డగ్గుత్తిక పడుతుంది. ఆదే విధమైన అనుభూతి గాయత్రి సాధకునికి కలుగుతుంది. లేడి కూన 
'కూర మృగములతో నిండిన రుర్గమారణ్యంలోగూడ తల్లివంట నిర్వయంగా సంచరిస్తుంది. తల్లి 
తన వెంటనే ఉన్నది కదా అని దానికి నిశ్చింత. లేడి కూడ ఆదే విధంగా తన కూనకు ఏవిధమైన 
ఆపద రాకుండా ప్రాణ సమానంగా చూసు కుంటుంది. 

సుఖాబలోను, కష్టాలలోను ప్రతిమనుష్యుడు పడిలేస్తూనే ఉంటాడు. ముఖ దుఃఖములు, 
ప్రపంచంలో చక్రంవలె పరివర్తిస్తూ ఉంటాయి అనేది ప్రకృతి నియమం. సాధారణ శ్రేణిలో 
నున్న మనుష్యుడు వీనిచే నిరంతరం ప్రభావితుడవుతాడు. ఒకప్పుడు తన సౌభాగ్య సమరంలో 
ఈదటం. అనుభవిస్తాడు... ఒకప్పుడుఅపదల ముందు హృదయం చిన్నాభిన్నం అవుతూ 
ఉంటుంది. కానీ గాయత్రీ ఉపాసనచేసి, మనస్సును వశమందుంచుకొనుట నేర్చుకుని 
'సన్నార్గమందున్న వానికి గాయత్రీ మపాజ్తి అవళ్యము సహాయపడి రక్షిస్తుందని ఎవరు 
'తెలుసుకుంటాడో అతడు ఎట్టివిపరీత పరిస్థితుల యందునగూడ వ్యాకులపడడు. ఆతడు ప్రతి 
'దిశలోను ప్రశాంత చిత్తం కలిగి గాయత్రీ మాత యొక్క అనుకంపపై భరోసా ఉంచి ప్రయత్నశీలుడై 
యుండి శీఘ్రమేవిపత్తుల నుండి బయట పడతాడు. 

విపత్తులు స్యయంగా గొప్పి కష్టములను తీసికొనికావు కానీ దానిని గురింది అశంక్క 
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కల్పన, భావన దుఃఖాన్ని కలిగిస్తాయి. ఎవరిదైవా వ్యాపారం దెబ్బతిని నష్టం వస్తే అందువల్ల 
అతని శరీర యంత్రమందు ఎట్టి ప్రత్యక్ష బాధ కనిపించదు. తలనొప్పి, జ్యరము రాదు. కాని 
మానసికంగా చాలా దుఃభితులవుతారు. ఈ మానసిక కష్టములలో గాయత్రీ సాధన వెంటన 
శాంతినిన్తుంది. వానికి ఒక వధమైన ఆత్మబలం కలుగుతుంది. ఆత్మ నిర్భరత కలుగుతుంది, 
అంతరిక దార్హ్యం కలుగుతుంది. అందువలన కష్టాలు అతడికి చాలా తుళ్ళంగా కన్పిస్తాయి. 
తాత్కాలికంగా ఏదైనా కష్టం వచ్చినా అది నన్నేమీ చేయలేదని విశ్వాసంకలుగుతుంది. ఈ 
విధంగా అసంఖ్యాకమైన వ్యక్తులకు జరిగింది. 

గాయత్రి సాధన యందలి విశేషం అతనికి వెంటనే ఆత్మబలం కలగటం దానివల్ల 
తక్షణమే మానసిక పీడల నివారణ కావడం. నాకు (గురుదేవులు) ఇట్టి అనేక సన్నివేశాలు 
'గుర్తున్నవి. దుఃఖంతో అత్మహత్య చేసుకబోయ వాడుకూడ కన్నీరు విడుచుటమాని సంతోష 
స్వాంతముతో ఆశతో మిలమిల మెరిసే కన్నులతో చూచాడు. నష్టము, రోగము, వ్యాజ్యము, 
విరోధము, గృహక్లేశము, శతృత్యము మొదలైన వాని కారణమున ఉత్పన్నమైన పరిణామములను. 
గురించిన అలోచనలతో క్యంగి కృళించిన వారెందరో ఆనందాన్ని తిరిగి పొంది మందహాస 
సుందర వదనార విందులైనారు. 

జరుగ నున్నది జరుగక మానదు. ప్రారబ్ధం భోగతో నశ్యేత్‌. తప్పనిదానిని గురించి 
'దుఃభించుట వ్యర్థముతమ కర్మల యొక్క ఏరిణామము ననుభవించుటకు వీరోచిత శార్యమును. 
వొందు, ఇట్టి భావనలతోపాబు కష్టములను గడ్డిపోదలవలె చూడాలి. = 

ఒకప్పుడు భవిష్యత్తు అంధకారబింధురముగ, దుఃఖభూయిష్టంగా కనిపించిన సాధకునికి 
'మనసునందు సాహసముదయించి సంతనే నేను అవినాశియగు ఆత్మను. నా కెట్టి అపత్తులును. 
కలుగనేరవు అను విశ్వాసం పెంపొందుతుంది. పగటి తర్వాత రాత్రి, తర్వాత పగలు రావడం 
నిశ్చయము. ఇదేవిధంగా సుఖం తరువాత దుఃఖం, తర్వాత సుఖం వస్తూ పోతూ ఉంటాయి. 
లేకపోతే ఎల్లప్పుడూ దుఃఖానికి అంతే ఉండరు గదా ! ఒకపుడు భయంకరమైన కష్టములు, 
ఆపదలు కలుగవచ్చు. కాని వాని నుండి బయట పడుటకు తగిన ఉపాయమును భగవంతుడు. 
స్యయంగా తెలియజేస్తారు. 

ఈ విధంగా ఎంతో సాహాసపూరిళమైన ఆలోచనలు మనసులో శేకెత్తుతాయి. ఆత్మబలమున 
సాధకుని కష్టములు అవశ్యము తొలిగి పోతాయి. నిద్రాణమైన మానసము. తన విషాదము. 
నుండి విముక్తి పాందుతుంది. ఆశ, ఉత్సాహము అనే కిరణములు నలువైపులా వ్యాపిస్తాయి. 
స. ఏ ప్రభువు దూదిని పర్వతముగ, పర్వతమును దూదిగా మార్చగల నమర్భురో అతడే 
మేన భాగ్యాకాశము. నందలి ఆంధకారమును తొలగించి ప్రకాశమును వ్యాపింపజేయునను. 
విశ్వాసము. తోడుగా గాయత్రి సాధకుని యందు. ఆశ ఉత్సావా తరంగములు పొంగులు 
వారుతాయి. 

'అనేక పర్యాయములు గాయత్రీ ఉపానికున కష్టములు ఇట్టి ఆశ్వర్యప్తూరిత రీతిని 
అదృశ్యమగుట దైవీచమత్కారముగా చెప్పబడినది. అట్టి సంఘటనలను నేను (గురుదేవులు) 
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నా కండతో చూచితిని. ఎక్కడ అందరూ నిరాశతో కార్యసిద్ధి అసంభవము భావించారో, భయము. 
'అశంక సమీపించినదోో విపత్తు అనే పర్వతము నెత్తిన పడుతున్నదని భావింపబడినదో, 
గుండెదడ తారాస్థాయికి ఎక్కడ చేరుకున్నదో ఎక్కడ రక్షణకు ఉపాయము లేనే లేదని 
భావింపబడినదోణట్టి పరిస్థితులు మారిపోయి అంధకారం పటాపంచలై ప్రకా సూర్యోదయమైనది. 
ోటివెంట ఒకే ఒకవాక్యం వచ్చింది. ఆశ్చర్యంతో పాటు “ప్రభువు కృప ఉంటే జపంభవం అనేది 
లేడు” అని తులసీదాసు చెప్పినట్లు “మూకం కరోతి వాచాలం, పంగుం లంఘయతే గిరిమ” 
అనే నాసుడి చరితార్థం కావడం చూశాను. 

కొన్నిసార్లు, అత్యంత ప్రబల ప్రారబ్దం ఎంతటి నిశ్చమమనిన దానిని మార్చు చేయుట 
అసంభవం హరిశ్చంద్రుడు, ప్రమ్లదుడు, పాండవులు, నలమహారాజు, దశరధమహారాజుమొ ॥ 
వారు ప్రారబ్దమను కుచక్రము యొక్క యాతనలను అనుభవింపక తప్పలేదుకదా 1 వారి 
సహాయకులు, బంధువులు, గురుజనులు, అత్యంత ఉచ్భభోటికి చెందిన అత్మ సంపః 
అయినప్పటికీ అనివార్య. పరిస్థితులలో గూడ గాయత్రి మహాశక్తి కారణంగా ప్రాపంచిక 
'ఆత్మబలంతో మానసిక యాతన తక్షణమే తగ్గిపోయి పాధకుడు విషాదము, దైన్యము, పిరికి 
తనము, సంకోచము, గాభరా. నిరాశ్రవ్యాకులత వదలివేసి సాహసంతో దైర్యంగా పరిస్థితుల 
'వెదుర్కొంటారు. సంతోషముతో, కాంతితో చెడుగడియలను గడిపి వేస్తాడు. 

వేదమాత గాయత్రి ఆరాధన ఒక విధమైన అద్యాత్మిక కాయకల్పం వంటిది కాయకల్ప 
చికిత్స తెలిసిన ఈ కార్యక్రమములు చేసేటప్పుడు, ఎంతటి సంయమము ధైర్యము పొందవలసి, 
వస్తుందో ఆ సమయంలో శారీరక జీర్ణత దూరమై నూతనోత్సాహము ఏ విధంగా కలుగుతుందో 
తెలుస్తుంది. గాయత్రీ ఆధాధనయొక్క అధ్యాత్మిక కాయకల్పము ఇంకా ఎంతో మహత్వపూర్ణమైనది. 
అది. కేవలము. శరీరమునకే పరిమితంకాక శరీరము, మస్తిష్కము. చిత్రము, స్వభావము, 
'వృష్టకోణము అన్ని నవనిర్మాణం చెందుతాయి. స్వాస్థ్యము, మనోబలం, ప్రాంపచిక సుఖ 
సౌభాగ్య వృద్ధి కలుగుతుంది. 

ఇట్టి అసాధారణ మహత్యము గల్గిన కార్యక్రమముల యందు సముచిత శ్రద్ధ, నిలకడ, 
అభిరుచి, తత్పరత కలిగి ఉంటే అదేమి గొప్ప విషయము కాడు. కేవలము దార్థ్యం కొరకు 
కొంతకాలము ధైర్యంతో వ్యాయామం చేయాలి. డండేలు, బస్కీలు, కుస్తీలు మొదలైన కష్ట 
సాధ్యమైన పనులు చేయాలి. పాలు, వెయ్యి, బాదం, పిస్తావంటి వాటికి కొంత ఎక్కువగానే ఖర్చు 
అవుతుంది. ఏహెల్యాన్‌ దగ్గరకు వెళ్ళి నేర్చుకోవడం చేయాలి. అధ్యాత్మిక బలం అనేది 
పహిల్వాన్‌ కావడం కంటే తేలిక విషయమా? డిగ్రీచేతికి అందాలంటే ఎంతధనము శ్రమ 
సమయము ఐర్పుదేసి ఉపాధి పత్రాన్ని పొందగలరు? గాయత్రీ సిద్ధినిపొందడానికి పహిల్వాన్‌వలె, 
ఏట్టభద్రునివలి ప్రయత్నం చేయవలసివస్తే అది ఏదీ నిరర్ధకం కాదు. ప్రాచీననాలంలో మన 
పూర్వులు దానిసముచిత మూల్యమును గ్రహించారు. ప్రతి యొక్కలాభమునకు సముచిత 
మూల్యము నీయాలి. గాయత్రీ సాధన యొక్క ఆధ్యాత్మిక కాయకల్సము ఎదైనా మూల్యమును. 
కోరిన అది ఇచ్చుట ఎంతటి నమ్మకస్థుడైన సాధకునికి పెడ చెవిని పెట్టవలసిన సంగతి కాదు. 
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ఒక్కొక్కప్పుడు గాయత్రీజపానన చేసేవారికి గారడీవలె లాభం కలుగడం సత్యం. 
రాబోయే విపత్తులు, శీఘ్రంగా దూరమభ్పతవి, కో౦ినకో౦క ఆశ్చర్యం కలిగించే రీతిని తీరుతుంది. 
కానీ ఒకప్పుడు ప్రారబ్దం అనుభవింపక తప్పదు. పత్య హరిశ్చంద్రుడు, నలుడు, పాండవులు, 
మయూరధ్వజుడు మున్నగు వారికి కూడ ప్రారబ్బము ననుభవంవక తప్పలేదు. అందువల్ల 
కోరికలతోకూడిన ఉపాసనకన్నా, ఏిష్కామమైన ఉపాసన శ్రేష్టం. గీతయందు కృష్ణభగవానుడు 
విష్కామోపానన శ్రేష్టమని. చేప్పినాడు... నిష్కామ కర్మయోగమునకు విశేష ప్రాముఖ్యత 
'నాసగనాడు. అట్టి సాధన ఎన్నడు నిష్ఫలం కానేశారు. మనము అల్పజ్జులమై నందున దాని 
పరిణామమును గ్రహంపజాలము. మన ్రారబ్దమున వాస్తవిక హితమును తెలియజాలము. 
మాత సర్వజ్ఞయై నందున సర్వము నెరుగును. మనకు వాస్తవముగా లాభము నిచ్చునట్టి 
ఫలమునువూత్రమే మనకిచ్చును. సాధనా కాలము నందు ఒకీ ఒక ని జరుగుతుంది. మనను 
భక్తితో తన్మయ మవుతుంది లేదా కోరికలతో నిండి వుంటుంది. రెండూ ఒకేసారి కలుగనేరవు. 
అందువలన కోరికలను నిగ్రహించి మాత్రమేమననును భక్తితో నింపిసాధన చేయవలెను. దాని 
ననుసరించి సాఫల్య మార్గమే సర్వ శ్రేష్టము. 

'ఒక యువకుడు మరొక యువకునిపై కుస్తీలో గెలుచుటకు వ్యాయాయం చేస్తూ 
పౌష్టికాహారాన్ని భుజిన్తూ శరీరం సుదృఢం కావటానికి ఉత్సాహంతో తయారవుతుంటాడు. 
పూర్తీగా తయారయిన తర్వాత గూడ ఒక్కొక్క వ్వుడు కుస్తీలో ఓడి పోవచ్చు అంతమాత్రాన. అతని. 
ప్రయత్నం వ్యర్థమైనట్లు భావించరాదు... అతని శరీర దార్హ్యంలో, ముఖ కాంతిలో అంగ 
సౌష్టవములోో ఊపిరి తిత్తుల బలంలో, ఆరోగ్యంలో, బలంలో, దిర్ణజీవనంలో, ఓర్పుల్కో 
బలమైన సంతానంలో అనేక లాభాలు గమనించవచ్చు. కుస్తీలో ఓడినా శరీరబలం, బుద్దిబలం. 
రూపంలో అతనికి కలిగేలాభాల నుండి వంచితుడు కానేరడు. గాయత్రి సాధకుడు తన కోరికలను. 
తీర్చుకొనుటలో సాఫల్యంపాందలేక పోవచ్చును. కొన్ని ఇతరములైన అనేక మార్గములలో 
'లాభంకలుగుతుంది. ఆ లాభములు సాధన వలన గానీ సాధ్యములు కానేరవు. 

పిల్లవాడు అడిగిన వస్తువుల నన్నింటినీ తల్లి అతనికి అందియదు.. రోగి కోంకల 
నన్నింటిని బుద్దిమంతుడైన వైద్యుడు తీర్చడు. ఈశ్వరుని సర్వజ్ఞతయందు మనుమ్మడు రోగి 
వల, బాలకుని వల ఉంటాడు. మనం ప్రతిదినం కోరీ కరకలలో వేని వలన మనకు 
వాస్త్రవికలాభం చేకూరుతుందో, ఏదిహాని చేస్తుందో సర్యజ్ఞయైన మాతకు తెలుసు. ఆమె 
'భక్తవత్సలగాన అమెపై పూర్తి విశ్వాసముంచి లాభనష్టములను అమెకే వదిలి సాధకుడు పూర్తిగా 
సాధన పైన మాత్రమే లగ్నము చేయుట ఆవశ్యకము ఆటుల చేయుట వలన మనకు నష్టము. 
కలుగ నేరదు. 

'జయవురపు మహారాజా రాజసింహూడు ఒకసారి వేటకు వెళ్ళి దారితప్పి నిర్ణనవనంలో 
చిక్కుకున్నాడు. అతనికి ఒక ఉదారుడ్డైన వనచరుని ఆతిధ్యం లభించింది. అతడిచ్చిరెండు. 
రొట్టెలకు. బదులు అపార ధనరాసులను, మహారాజు అతనికి బహుమతిగా ఇచ్చాడు. 
'అతిధ్యమిచ్చేసమయంలో అతడిచ్చిన. రొట్టె మూల్యమును. గురించి. వనవాసి భావించి 
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'ఉండడుసకామ సాధన చేసేవారికన్నానిష్కామ సాధన భక్తి పూర్వకంగా చేసెడివారు మాతకు, 
ఆత్యంత ప్రియవుత్రులుగాకనిపిస్తారు. వారికి అధికమైన బెదార్యముతో ఆమ బ్రతిఫలమిస్తుంది. 

నా (గురుదేవులు) దీర్హకాలికానుభవంలో గాయత్రీ సాధన ఎవరికీ నిష్పలము కాలేదు 
విపరీత పరిణామములు కలుగలేదు. ఆవశ్యకమైన విషయం, మనం ధైర్య, స్టైర్య వివేకములతో, 
'మనసునిలిపి ముందడుగు వేయాలి... నీచత్వంతో కాకుండా సుద్భఢ ప్రణాళిక ద్యారానే 
'లాభంకలుగుతుంది.. ఈ దిశలో చేయబడిన ప్రయత్నము అన్య పురుషార్థముల కంటెను 
'మిన్నయై లాభదాయకమగు సిద్ధి నానగును. గాయత్రీ సాధన యందు ఎంత సమయము, శ్రమ, 
ధనము, మనోయోగము (గ్రద్ద! ఉపయోగిస్తే ప్రాపంచిక దృష్టిలో అంతటి కన్నా ఎన్నో రెట్ను 
నిశ్చయంగా అతనికితిరిగి లభిస్తుంది. 

గాయత్రి తంత్రోక్త వామ మార్గము 

'వామ మార్గమున తంత్రవిద్యకు ఆధారము ప్రాణమయకోశము. ఎంతటి శక్తి ప్రాణము 
నందు అంతర్గతమై ఉండునో కేవలము అంతటి తంత్రోక్ష ప్రయోగముల ద్యారా చరితార్థ 
మవుతుంది, ఈశ్వరప్రాప్త, ఆత్మ సాక్షాత్కారము, జీవన్ముక్త, అంతఃకరణ పరిమార్దనము 
మొదలైన క్ఞార్యములు తంత్రము యొక్క పరీధికి బాహ్యములు. వామ మార్ధాచరణము ద్యారా 
కలిగెడు ప్రోపంచిక లాభములను వైజ్ఞానిక పద్దతుల ద్వారాకూడా పొందవచ్చును. 

తుపాకీ పేల్చిగాని, విషయోగం చేసికాని ఎవరినైనా చంపవచ్చును. తంత్రము ద్యారా 
'అభిచార క్రియ చేసి ఎంతో దూరంగా ఉన్నవారి ప్రాణం తీయవచ్చు. దుర్చలులైన వారిపై 
ప్రయోగం చేయడం చాలా సులభం. చిన్న పిట్టను కొట్టడానికి స్టైన్‌గన్‌ ఉపయోగించనవసరంలేదు. 
రాయిపెట్టి కొట్టినా పిట్ట చనిపోతుంది. ఈ విధంగా నిర్పల ప్రాణులు, బలహీనులు, రోగిష్టి 
పిల్లలు, వృద్దులు, పిరికివారు మొదలైనవారిపై మామూలు తాంత్రికుల ప్రయోగం వల్ల రోగం, 
మృత్యువు కలుగుతుంది. 

సారా, చరన్‌, గంజాయి మొదలైన మత్తు పదార్థాలను సేవించడంవళ్ల మస్తీష్కమందలి. 
'క్రీయాపద్ధతి వికృతమవుతుంది. మత్తులో పడిన మనుషుడు సక్రమంగా అలోచనా విచారణలు 
'జరపలేడే.. నిర్ణయం చేయడానికి తనను తొను వశము నందుంచు కొనుటకు అతడు 
'అసమర్జుడు. ఆతని అలోచనలు, వాక్కు అస్తవ్యస్తంగా ఉంటాయి. ఉన్మాదం, పిచ్చిలక్షణాలు, 
మత్తు పదార్థాలను. హెచ్చుగా తీసికొన్నవారిక అధికంగా వస్తాయి. ఇదేవిధంగా తాంత్రిక 
 ప్రయోగములద్యారా ఒక విదమైన విషయ ప్రభావము, ఇతరులను, మస్తిష్కమందు బ్రవేళపెట్టబడి 
అతని బుద్ధి పదచ్యుతి నొంది, తీవ్ర ప్రయోగదకలో, గుడ్డలు చించుకొని పిచ్చివాడవుతాడు, 
మంద ప్రయోగడశలో తెలివితేటలు నశించి మూఢునివలె కన్పిస్తాడు. 

కొందరికి విషసంబంధమైన ఉపద్రవం కలుగుతుంది. వమనములు, విరేచనములు, 
వెక్కిళ్ళు, తుమ్ములు, అపస్మారము, మూర్చ, నొప్పి, సిద్రలేమి, బ్రమ మొదలైన రోగములు 
కలుగుతాయి. ఈ విధంగానే తాంత్రిక ఏధానంలో గూడ ఒక విధి ననుసరించి విషాక్త పదార్థము 
మనుష్యుని శఠీరంలో ప్రవేశపెట్టబడుతుంది. 
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విజ్ఞానంలో రేడియో కిరణముల శక్తిలో తనంతట తానే పరిగెత్తే “రాడారు బాంబు” అనే 
(యంత్రం తయారుచేయబడింది అది నిర్ధారిత స్థానంలో పడుతుంది కృత్య, ఘాతీ, మారణ 
మొదలగు అభివారముల యండు ఒకే సూక్ష్మక్రియ ప్రాణశక్తి అధారంగా పంపబడుతుంది 
దూరంలో ఉన్న వక్తి పై తాంత్రిక రాడార్‌ బాంబుపడి నాశనము చేస్తుంది. 

యుద్ధకాలంలో బాంబింగు జరిగినప్పుడు పంట పొలాలు, ఇళ్ళు, కార్డు, కార్ధానాలు 
పరిశ్రమలు, ఉత్చాదవలు, రైల్యే, మోటారు. రోడ్డు, వంతెనలు మొదలగునవి. వీనాశం 
చేయబడుతాయి. ఆ ప్రదేశంలో ప్రజలు సాధన హీనులవుతారు. సంపద నష్టమవుతుంది. కొద్ది 
కాలంలోనే అసహాయులవుతారు. తంత్రముల ద్వారా ఎవరిబైనా సొభాగ్యము, వైభవమ్ము 
సంపన్నత బాంబుదాడి. జరిగినట్లుగానే నశింప చేయబడతాయి... ఇదంతా అకస్మికంగా 
జరుగుతుంది. 

కూటనీతి, గూఢవారిత్యములలో బందిపోట్లు మొ = వారు ఛడ్మ వేషములను ధరించ్చి 
'జాలమును రచించి వాని ఆకర్షణ ప్రలోభన కుచక్రముల యందు ఎంళటి తెలవిగలవారినైనా 
పడవేసి మూర్చులను చేస్తారు. మెస్మరిజం, హిస్నాటిజంలర్యారా ఎవరిదైనా మస్తిష్క మును అర్ధ 
'సమ్మాహితం చేసి వశవర్తిని చేసుకుని అతనికి ఎట్టి ఆదేశాలనిస్తే తదనుగుణంగా అతడుచే సేటట్లు 
చేస్తారు... మెస్మరిజంలోను, తంత్రములోను, వశీభూతుడైన మనుష్యుడు అదే విధంగా 
ఆలోచిస్తాడు, అనుభవిస్తాడు. అంతా ప్రయోత్త అదేశాల మేరకే ఆచరిస్తారు. అతని ఇచ్చ, 
'మనోప్రవృత్తికూడ ఆసమయంలో ఎట్టి పనికి ప్రేరేపింపబడీనదో అదేవిధంగా ఉంటాయి. 
'మంత్రవిద్యలో మెస్మరిజం కంటే ఎన్నో రెట్లు అధిక ప్రచండకక్తి ఉంటుంది. దానిద్వారా ఏ 
మనుష్యునిపై గుప్తరీతిని బాద్ధిక వశీకరణజాలమును విసిరిన అతడు ఒకవిధమైన సూక్షతంద్ర 
(మగత) యందు ప్రవేశించి ప్రయోక్త వశవర్తి అయిపోతాడు అతని బుద్ధి అదే విధంగా 
ఆలోచిస్తుంది. అదే విధంగా కోరుతుంది. అదే విధంగా ప్రవర్తిస్తాడు. ఇతని స్వాభావిక ఆలోచనా 
విధానం నశిస్తుంది. 

వ్యభిచారులు వరళ స్వభావిమలైన స్త్రీలపై ఈ విధంగా మాయపన్ని వారిని పథభ్రష్టను 
చేయగలుగుతారు. సాధు, కులీన సంకోచ, సమ్మానములు గలిగినదేవి సమానమైన మానినులు 
సైతము వీరి వలలో చిక్కుకుని తమ మానమర్యాడలకు తిలోదకాలిస్తారు.. వారి బుద్ధి 
 ఆశ్చర్యజనకంగా అతి స్వల్ప కాలంలోనే, అట్టి పరివర్తన చెందుతుంది. వారు వస్తుతః నిర్ణషులు. 
వలలో పడిన పకుల రీతి, శోడేలు బారిన పడిన గొర్రెపిల్ల రీతిని అల్లాడి విలవిలలాడి పోతారు. 

అదే విధంగా దురాదారిణులైన స్త్రీలు పురుషుల పై తమ తాంత్రిక ప్రభావం ప్రసరింపజేసి 
వారి ముక్కుకు తాడు పోసి తను ఇష్టం వచ్చిన రీతిని నాట్యం చేయిస్తారు. కొందరు వేశ్యలకు 
అట్టి మాయ మర్మములు తెలియును. సర్వ నాశనమైనా ఈ వలలో పడ్డ పక్షులు తప్పించుకొని 
పోవడానికి కూడ ప్రయత్నం చేయవు. ఆరోగ్యము, ధనము, మానమర్యాదలు, సౌందర్యము 
అన్నింటిని పోగొట్టుకొంటారు. తంత్రముద్వారా స్త్రీ పురుషులు ఒకరి శకినొకరు పొందుతారు, 
'తంత్రసాధనా ప్రక్రియలో ఒకరు రెండవ వారి శక్తిని పూర్తిగా హరించి, పీల్చి పిప్పిదేసి తాము క్తి 
'దంతులుగా, బలవంతులుగా కాగలుతారు.. అండముల ,పాణశకితో బలవంతులెనవారు. 
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ఇతరుల రక్తమును. హరించి ఇంజక్షను ద్వారా తాము పొంది పరిపుష్పులైనవారున్నారు. 
సమాగమము ద్యారా ఇతరుల ప్రాణశక్తిని హరించిన సంఘటనలున్నాయి. తాంత్రిక ప్రాధాన్యతతో 
మధ్యకాలిన యుగమందు పెద్ద పెద్దవారు ఈ ఆధారంతోనే బహుపత్నీవ్రతులై రాణీవాసములలో. 
వందలాది మందిని చేరదీ సేవారు. 

ఈ ప్రక్రియను. స్రీలు గూడ చేసేవారు... మాయలాడి మంత్రగత్తెల, సుందర 
యువకులను కతులుగా, మేకలుగ్భా చిలకలుగా మార్సివేసిన కధలు మన సాహిత్యంలో 
కోకొల్లలు. చిలకలుగా, మేకలుగా మార్చడం ఈ కాలంలో కష్టం. కానీ ఈ రోజులలో గూడ అట్టి 
సరఘటనలు జరిగాయి. ఈనాడు కూడ వృద్ధ తాంత్రికులు యువకులను తంత్రసాధనతో వశం. 
చేసుకొని వారి ప్రాణశక్తిని హరించి తాము బలవంతులై వారిని బలహీనులను చేస్తున్నారు. 

వామ మార్గమందు పంచ “మ” కారములలో పంచమ “మ” కారము “మైధునము”. 
అన్నమయ, ప్రాణమయ కోళశముల సమ్మిళిత మైధనము వలన ఇట్టి మహాత్య వూర్ణక్రియ 
జరుగుతుంది. ఈ అగణిత, గుప్త అంతరంగ శక్తుల యొక్క అనులోమ విలోను క్రమమున 
 అకర్షణ-వికర్షణ, ఘూర్ణస-చూర్ణస, అకుంచన - వికుంచన, ప్రత్యారోహాణ, అభివర్ణన, తృషికరణ, 
ప్రత్యావర్తనములాదిగాగల సూక్షమంధనము జరుగుతుంది. తత్యారణమున ఆ మైధునమందు. 
స్తీ పురుషుల శరీరములందు పరస్పర మహత్వపూర్ణ ఆదాన ప్రదానం జరుగుతురది రతిక్రియ 
సాధారణంగా ఒక అత్యంత సాధారణ శారీరక క్రియగా కనబడుతుంది... కానీ దాని సూక్ష్మ 
'మహత్వమత్యధికము._ అ మహత్యమును పూర్తిగా నెరిగిన భారతీయ ధర్మము సాంఘిక 
'హితమును దృష్టిలో నుంచుకొని కొన్ని కొన్ని కట్టబాట్లను, సాంఘిక ధర్మములను రూపొందించింది. 

'మస్తిష్కము, హృదయము, జననేంద్రియములు అనునవి శరీరమందలి మూడు 
శక్రిపుంజములు.. ఆ స్థానములలోనే బ్రహ్మ గ్రంధి, విష్ణగ్రంధి, రుద్రగ్రంధి ఉన్నవి. 
వామమార్గమందు కాళీతత్వ ముతో సంబంధమున్నందున రుద్రగ్రంధితో ఎప్పుడు శక్తి సంచయము. 
చేయదలచి. కూర్మ ప్రాణమును. ఆధారముగా చేసికొనిన అప్పుడు మైధునము. ద్వారా 
సామర్థ్యము భాండారమున జను చేయబడును. జననేంద్రియము యొక్క ప్రభావక్షేత్రమునందు. 
మూలాధార. చక్రము. స్వాధిష్టాన చక్రము, బజుమేక్కు తడిత రచ్చప్తు కుండల, నర్పిణ్మీ 
కుద్రగ్రంధి, నమాన, కృకల, అపాన కూర్మపాణములు, అలం బుపా, డాకీనీ, నుపుమ్న 
మొదలైనవి కూడి. ఉన్నాయి. వీని అతుంచన్క వికుంచన ఎప్పుడు తంత్ర విద్యద్యారా 
,జరుగుతవో అప్పుడు. శి ఉత్పన్నమవుతుంది. అది రెండు. దిశలలో ఉల్లా - సీదాగా 
పయనిస్తుంది. ఈ విద్యను తెలిసినవారు జననేంద్రియ యోగమును ఉదితరీతి, నభ్యసించి 
'అళాతీత లాభమును పొందుతారు. ప్రస్తుతం ఆ విద్య తెలియని వారు స్వాస్థ్యమును, జీవన 
శక్తిని సష్టపరుచుకొంటున్నారు.. కానీ తంత్ర మందలి గుప్త విధానముల ద్యారా అన్నమయ, 
ప్రాణమయ కోశములలో నిద్రాణమైయున్న శక్తులను జాగృతం చేయవలసి ఉంటుంది. 

వామ మార్గమున మైధునమును, ఇంద్రియభోగమును, క్షుద్ర నరసతా రూపమున 
లక్షింపలేదు. కానీ శకి కేంద్రముల జాగరణ, మంధనములద్యారా అభీష్ట సిద్ధిని పొందుటకు 


154 గాయత్రీ మవో విజ్ఞానము] 


ఉపయోగింపబడినది. సుప్త ప్రాణముల జాగరణ, ఒకరి సామర్థ్యమును ఇంకొకరి శరీరమందు. 
పరివర్తన, హస్తాంతరణము చేయుటకు దాని రతి సాధనా రూపమున ప్రయోగింపబడును. 
'మానపప్రైణి కొరకు పరమాత్మ ద్యారా ప్రసాదింపబడిన అత్యంత మహత్వ్యపూర్ణ ఉపహారము ఈ 
“6తి". ప్రాణపుంజము ఈశ్వరీయ భావమున పరమశ్రద్ధ తోడుగా పూజింపబడును. శివలింగముతో 
శక్తియోన్స, తాదాత్మ్యములు మూర్తులు వలుచోట్ల పూజింపబడుచున్నవి._ అందు 
'జనేవేంద్రియమందుగల దివ్యశక్తి ప్రతీక, ఉన్నతకక్తి యొక్క సంకేతము. క్షుద్ర సరవితకై దాని 
ప్రయోగము హైయముగా నెంచబడినది. 

ఈ విద్య అందరికీ తెలిస్తే దురుపయోగం చేయబడి అనైతికత వ్యాపించే ప్రమాదం 
కలదని. భావించి అత్యంత గోపనీయంగా ఉంచబడింది. ప్రస్తుతం ఆ మహాజ్తి యొక్క 
పరిచయం మాత్రమే చేయబడింది. ముందటి పంక్తులలో తంత్రమునందలి సన్నిహిత శక్తలకు 
సంబంధించి కొంత వివరణ ఇవ్వబడుతుంది. 

కొన్ని ఆప్రములను ముందుకు పంపవచ్చు. వెనుకకూ పంపవచ్చు. చెరకుతో 
స్వాదిష్టమైనమృష్టాన్నము (క్రీరాన్నిము) తయారుచేయవచ్చు. లేదా మదిరనూ తయారు 
చేయవర్చు.. గాయత్రీ మహాశక్తిని అత్మకళ్యాణమునకు, సాత్విక ప్రయోజనములకు 
ఉపయోగించినట్లే తామసిక ప్రయోజవములకు గూడ ఉపయోగించవచ్చును. గాయత్రీ దక్షిణ 
మార్గమున్నది. వామ మార్గమున్నది. దక్షిణ మార్గము వేదోక్తము సత్వగుణ పూర్ణము సరళము. 
ధర్మ పూరిత కల్యాణ కారిణీ సాధన. వామ మార్గము తంత్రోక్తము. తమోగుణ ప్రధానము 
'దుస్పాహస్‌ పూర్ణము, అనైతికము ప్రాపంచిక చమత్కార సిద్ధికి ఈ మార్గము ఉపయోగించును. 

గాయత్రీ దక్షిణ మార్గ శక్తి ప్రోతము బ్రహ్మ యొక్క పరను సత్య గుణ “హ్రీం "తత్వము. 
వామమార్గ మహత్యము "క్లీం" కేంద్రము నుండి తన శక్షిని పొంది తన లీక ఇతరుల ప్రాణమును 
'మంధన మొనర్చి తంత్రలాడితశక్తి యుత్సన్న మగును. ప్రాణముల మంధనము లేదా రతికర్మ 
సంబంధమున ఇంతకు ముందు కొలదిగా చెప్పబడినది. ఇంకొక రకం మంధనము ఇంకొకప్రాణే 
వధవలన జరుగును. ప్రాణాంత సమయమునగూడ ప్రాణియొక్క ప్రాణము మైధునము 
'సందువలె ఉత్పేజితమై, ఉద్విగ్యమై వ్యాకులమై ఉంటుంది. ఆ స్థితిలోనే తాంత్రికులు ఆ ప్రాణ 
శక్షియందు హెచ్చు భాగము గ్రహించి, తమ శక్తి భాండారమును నింపుకొందురు. నీతి, అవినీతి 
'భీదము వారికి ఉండదు. తాంత్రికులు పశు పక్షులనుబలి ఇచ్చుట ఈ ప్రయోజనమునకే. 

మృత మనుష్య శరీరమందు కొంతకాలం వరకు ఉపప్రాణముల అస్తిత్వము సూక్ష్మాంశము 
చేయబడి ఉంటుంది. తాంత్రికులు శ్నశాన వాటికలలో సాధన చేస్తారు. అఘోరీలు శవ 
సాధనలు బేసి మృతకులు ప్రొగుచేసి పెట్టుకున్న శక్తిని హరిస్తారు. కొందరు అఘోరీలు మృత 
'జేహాలను బయటికి తీసి కపాలములను సంగ్రహిస్తారు.. చితి మీదభోజనాలు పండులారు. 
దీనికంతటికీ కారణం ప్రోగుచేసిన ధాన్యరాశి వలె అఘోరీలు మృతదేహాలలోని ప్రాణశక్తిని 
సంగ్రహించి ప్రోగు చేసుకుంటారు. 

దక్షిణ మార్గము వ్యవసాయ వృత్తిచంటిది.. భూమిని దున్ని న్యాయంగా పంటలు, 
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పండించు కోవడం. రైతు తన అన్నమును అతి సావధానముగా మితవ్యయంతో ఖర్చుచేస్తాడు. 
అందులో అతని శర్మీకశ్రమ ఇమిడి యున్నది. కానీ బందిపోటు దుస్సాహసం చేసి పొందిన 
వస్తువులను ధనమును విచ్చలవిడిగా వినియోగిస్తాడు. యోగులు చమత్కార ప్రదర్శనమున 
తమ శక్తని కోల్పోతారు. కానీ రైతులు సంకోచిస్తారు. తాంత్రికులు తమ గౌరవాన్ని, గొప్పదనాన్ని 
పలుకుబడిని పంచుకోడానికి క్షుద్ర స్వార్థ కారణంగా ఇతరులకు అనుచితంగా హాని చేస్తారు. 
అఘోరీలు, కాపాలికులు రక్రబీజులు, వైతాళికులు, బ్రహ్మ రాక్షసులు మొదలైన సంప్రదాయములలో 
తాంత్రికులు ఉంటారు. వారి సాధనా పద్ధతి, కార్యప్రణాళిక భిన్నంగా వుంటుంది. ప్రీలలో 
శాకిన్కీ డాకినీ కపాలకుండలా, సర్న సూత్రా నంప్రదాయాలున్నాయి. 

తుపాకీ గుండు తుపాకిని వదిలేటప్పుడు తుపాకీ ఒక్కసారిగా వెనుకకు పోతుంది. 
అందువలన సైనికులు తుపాకిని జాగ్రత్తగా గట్టిగా వకానికి అదిమిపెట్టి గుండును పేలుస్తారు 
లేక పోతే పేల్చే వానికే దెబ్బ తగులుతుంది. ఎముకలు విరిగి చనిపోవడం కూడ జరుగుతుంది. 


తంత్రము యొక్క శక్షి ప్రోతము దైవీ ఈశ్వరీయ శక్తిాదు. అది భాతిక శక్తి మాత్రమే. 
ప్రకృతి యొక్క సూక్ష్మ పరమాణువులు తమ కేంద్రముల చుట్టును దృతగతిలో భ్రమణం 
చేస్తుంటాయి. వానిలో ఘర్షణ వలన ఉత్పన్నమైన శక్తిని కాలీ లేదా దుర్గ అని పిలుస్తారు. ఆ 
శక్తిని పొందుటకు అస్వాఖావికమైన వామ. మార్గ ప్రక్రియలు చేపట్టబడతాయి. జల 
'ప్రవాహాన్నిఅరికడిే దానివల్ల ఒక శక్తి ఉద్భవిస్తుంది. తాంత్రికవామ మార్గము నవలంబించేవారు. 
ఫలస్వ్యరూపంగా కాళిజ్తినిప్రతిరోధించి తాము ఒక విధమైన తామసిక, పాంచభౌతిక బలాన్ని 
పొంరుతారు.వ్యతిర్తక్త ఆహార వ్యవహారాలు, వ్యతిరిక్తదినచర్య, వ్యతిరిక్తగతివిధి,అన్నీవారిలో 
వ్యతిరిక్తంగా వుంటాయి. అఘోరీల్సు రక్షబీజులు కాపాలికులు, డాకినీలు మొదలైన. వారి 
పరిచయం కలిగినవారు వారి ఆచరణ ఎంత ఆస్తవ్యష్తంగా భీభత్సంగా ఉంటుందో తెలుసుకోగలరు. 

'ద్రుతగతిలో ఒక నియమిత దిశయందు పరుగెత్తురైలు, కారు, నది, గాలి వీనిని 
ఎదిరించి సిరోధించడమనేది చాల ప్రమాదంతో కూడిన పని, అందరికీ ఆశక్తికలుగడు. ఆ 
పనులను చేయలేరు. నిరోధించే వేళ తీవ్రవ్రతిఘటన కలుగుతుంది. పాడుబడిన ప్రదేశాలలో 
శ్శశానాలలో, అర్ధరాత్రి సమయంలో వామాచార సాధకులకు ఎంతటి రోమాంచక, భయంకర 
సన్నివేశాలు ఎదురవుతాయో వారికి తెలుసును... అకాశాన్నందుకునే ఎత్తుగల రాక్షనులు 
విశాలకాయమును గల్సినసర్పములు, ఎర్రవికండ్లు కలిగన సూకరములు, మహిషములు, 
భయంకరమైన కోరలుగల సింపోలు సాధకునిసమిపంలో గగుర్పాటు కలిగించే రూపాలలో 
గర్జిస్తూ, ఆర్తనాదాలు చేస్తూ దాడిచేస్తూంటే భయపడకుండా, విచలితులు కాకుండా ఉండటమనేది 
మామూలు విషయంకాదు. సాహసం లేకపోతే ఈ ప్రతిరోధ ప్రతిక్రియవల్ల భయభఖీతులై ప్రాణ 
సంకటం కలగడంకద్దు. అట్టి సమయాలలో కొందరు పిచ్చివారు రోగపీడితులు, మూగవారు, 
చెవిటివారు. గ్రుడ్డివారుకావడం కద్దు. ప్రాణాలు విడువటం కూడ కద్దు. ఈ మార్గంలో సాహసం: 
నిల్ళీతి గలిగిన వ్యక్తులకు మాత్రమ సాఫల్యం కలుగుతుంది. 
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ఇట్టిసంఘటనలు మాకు తెలుసు. అందులో పోషించి సూక్ష్మ ప్రాణజ్తిని, వోంచేసుకొన్న 
వారికి విపరీతమైన ప్రతిక్రియ ఎదురవుతుంది. సూక్ష్మజలరూపసముద్రంలో రకరకాల చేపలు 
ఉన్నట్లు గానే ఈశక్తులలో అనేక స్వభావములు గుణములు, శక్తులు, ఉంటాయి. వీనిలో 
పితరులు, యక్షులు, గంధర్వులు, కిన్నరులు, రాక్షసులు, దేవతలు, దానవులు,బ్రహ్మ బేతాళురు, 
కూస్మాండులు, బైరవులు, రక్త బీజాలు మున్నగువారు ఉంటారు. వానిలోని కొందరి శక్కలను 
వామాచార సాధనలో సిద్ది పొందినవారు పొంద గలుగుతారు. సిద్ధిలభించబోయ సమయంలో 
అవి ఎదురు తిరిగి తోక తొక్కిన తాచులవలెదాడిచే సేటప్పుడు నిర్చల సాధకులు నిగ్రహించలేరు. 
కొందరి ఛాతీలో నరాలు తెగిపోయి రక్షం వెల్లువగా బయటికి వస్తుంది. అట్టి సంఘటనలను నేను 
(గురుదేవులు) స్వయంగా చూచాను. వారు పొరపాటునబ్రతికి బయటపడితే పిచ్చివారుగనో, 
అవిటీవారుగనో బ్రతకవలసిందే. 

'భూతోన్మారము, మావసికభ్రమ, ఆవేశము అజ్ఞాత అత్మల ద్యారా కష్టాలు కలుగడం, 
'దుస్వవ్నములు,' శాంత్రికుల అభిారపు దాడులు మొదలగు సూక్ష్మ ప్రక్రియల ద్వారా 
'అక్రాంతులైన వారిని తాంత్రిక ప్రక్రియల ద్వారానే నయం చేయవచ్చు. ప్రయోగం వెనుకకు 
త్రిప్పి చేసిన వారినే దెబ్బకొట్టవచ్చు. 

కాన్‌ ఇట్టిపనులను. దక్షిణ మార్గ గాయత్రీ ఉపాసన ద్యారా కూడ చేయవచ్చును. 
'అభిబారులపైనశచుష్టులపైన చేతబడిని త్రిప్పికొట్టడం, తంత్రం ద్వారానేసంభవము. కానీ వారి 
ప్రయత్నములు వేదోక్త సాధనల ద్వాలా నిష్ఫలం చేయవచ్చును. నరాన్ని నిర్వీర్యం చేసినట్న 
పంతము ద్వారా ఇతరస్రీ పురుషుల కామశక్తి నపపారించి సవుంపకులను చేయవచ్చు. కానీ 
అతి అపంయమమును, సంయమితం చేయుట (022206 టల లూరిజీఖుం6) అనేది 
దక్షిణ. మార్గంలో మాత్రమే సాధ్యం. తంత్రశక్షి ప్రధానంగా మారక అత్రమణకారి. కాని 
'యోగముద్యాలాశోధన, పరిమార్దన, సంచయము మొదలైన రచనాత్మక కార్యములు జరుగుతాయి. 

తంత్ర చమత్కారములు, ప్రలోభములు, అసాధారణము. ఇతరులపై ప్రయోగాలు 
చేయడం దాని ద్వారా సులభం. ఎవరినో రోగగ్రస్తులను చేయడం, పిచ్చివారినీ, బుద్ధిభ్రమ గల 
వారినీ చేయడం, ఉచ్చాటన ఉత్పన్నం చేయటం, ప్రాణఘాతక సంకటంలో పడవేయటం 
'శలిక. సూక్ష్మ జగత్తులో తిరుగాడే చేతనాగ్రంధులు ప్రాణవంతం దేయబడివానిని ప్రేత, పిశాచ 
'బైరవ, కర్ణపిశాచిని,ఛాయా వురుష రూపముల సేవకులనుగా చేసికొని సుదూర దేశముల నుండి 
ఆశ్చర్యకరమైన వస్తువులను తెప్పించడం, దాచిపెట్టబడిన వస్తువుల, అజ్ఞుత వ్యక్తులజ్ఞాడలు 
ఇెలుసుకోవడం తాంత్రికులకు సంభవము. ఇంకా ముందుకు పోతే వేషాన్ని మార్చడం, 
వస్తువుల రూపాన్ని మార్చడం, వారికి సులభమవుతుంది. ఈ విధంగా వారిలో విలక్షణత ఎన్నొ 
ధాలైగా కనిపిస్తుంది.వారివల్ల ప్రజలు ప్రఖావితుభై, పూజించి కానుకలు సమర్శిసారు. కానీ 
గుర్తుంచుకోవలసిన విషయం, వీరి యందలి కక్తిస్రోతము పరమాణుగత ఊ్మ(ాలి). అది 
పరివర్తన శీలము. - కొన్నిరోజులు సాధన ఆపి, ప్రయోగాలు వదలివేయదలిస్తే, అశక్తిని 
విరోధించడమో, సమాప్తం చేయడమో అవసరము. 
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తంత్రంవల్ల కొన్ని లాఖాలు చిన్నవి పెద్దవి కలుగుతాయి. ఎవరిపై నైనా తాంత్రిక 
చేతబడి జరిగినా, ఎవరైనా సిర్జేషని వానినుండి రక్షించ వలనన్నా తంత్రం ఉపయోగిస్తుంది.తాంత్రిక 
విధిలో శక్తిపాతం చేసి తమ ఉత్తమ శక్తులలో కొంతభాగం సర్భలమైన మనసు కలవారికి పంచి 
వారినిపైకి తేవడానికి పనికి వస్తుంది. ప్రస్తుతం కొన్ని పోష వరస్టితులలో ఏనిచేయడానికి గూడ, 
తంత్రం పనికి వస్తుంది. ప్రస్తుతం అ అనంస్కృతుడ్డైన మానవుడు ఈతమోగుణం ప్రధానంగా 
గల శక్తిని సర్వదా నదువయోగం చేస్తాడని నమ్మకం లేదు. స్వార్థ సాధన అవనరము. 
వచ్చినప్పుడు, లోబాన్ని వదలి పెట్టడం సులభం కాదు. 

తంత్రం దోనంతట అది చెడువస్తువు కాదు. అది ఒక విశుద్ధ విజ్ఞానం.వైజ్ఞానికులు 
'యంత్రముద్వార్శా రసాయనముల ద్వారా వ్రకృతి యందలి నూక్ష్మ శక్తులను 
ఉపయోగించుకొంటున్నారు. తాంత్రెకుడు తనలో అంతర్గతంగా ఉన్న రసాయనిక యాంత్రిక 
శక్తులను వివియోగించి తవశరీరాన్ని, మనసును,ఒక విశేష పద్ధతిలో సంచలితం చేసి ప్రకృతి 
యొక్క సూక్ష్మ చ్తులను వినియోగించుకుంలాడు. ఈ విజ్ఞానాన్నినేర్చే విద్యార్థికోమల పరమాణులను 
కలిగి ఉండాలి. బలహీన మనస్కులు అధికంగా ప్రగతిని పొందజాలరు. సాహసంతప్పనిసరిగా 
ఉండాలి. పురుషుల కన్నా స్రీలు తంత్రంలో అధిక సాఫల్యం సాధిస్తున్నారు, చిన్నచిన్న 
'ప్రారంభిక సిద్ధులు వారికి స్వల్ప ప్రయత్నంతోనే వస్తాయి. 

తంత్రం ఒక స్వతంత్ర విజ్ఞానం విజ్ఞానంయొక్క దురుపయోగం గూడ జరుగవచ్చు. 
సదుపయోగము జరుగవచ్చు. కాన్‌ ఈ ఆధారము అనుచితము. ప్రమాదకరము గూడ శక్తి 
కలిగిన తరువాత కల్గే ఉద్గత శ్రోతము, అనైతికము, అవాంఛ నీయము, దానికి తోడు లభించే 
సిద్దులు స్థాయి లేనివి. తాంత్రికులు సాధారణంగా కొండకోనల్లోనే నివశిస్తూ ఉంటారు. వారి వల్ల 
 ప్రపంచమునకుకలుగు లాభంకన్నా నష్టమే ఎక్కువగా ఉంటుంది. అందువల్లనే ఇందులో కొన్ని 
చమత్కారములున్నాగానీ, నిషిద్ధంగా గోపనీయంగా అట్టి పెట్ట బడింది. అన్య తంత్ర సాధనలకన్నా 
గాయత్రీ వామామార్గసాధన అధిక శక్తిశాలి. ఇతర తంత్రసాధనలకన్నా ఇదిసులభము. కానీ 
విషిద్ధవస్తువుసర్వదా త్యాజ్యమే. సామాన్యులకు, అట్టి విశేషములను సుదూరంగానే అట్టి పెట్టాలి. 

కానీ తంత్రంలో కొన్ని సరళ విధులున్నవి అనుభవశాలులైన మార్గదర్శకులు కష్టం 
లేకుండా మార్గమును, సరళం చేయగలరు. హంస ఆవివీతిమొదలైన కుకర్మల నుండి 
కాపాడుకొని వ్యవహారిక జీవనమున ఉపయోగకరమగు సిద్ధులను పొందుటకు అవకాశం, 
ఉన్నది. కానీ ఇటువంటి లాభాన్ని దకిణమార్గ సాధన ద్వారానే పొందవచ్చు. తొందరపాటు అనే 
'ప్రలోఖాన్ని వదిలిపెట్టి ధైర్యంతో సాత్విక సాధనచేసేవారికి ఫలితం హెచ్చుగా కలుగుతుంది. 
నేను రెండుమార్గములలోను. చాలాకాలం సాధనచేసి తెలుసుకున్న విషయం దక్షిణమార్ల సాధన 
'రాజమార్గమనీ, అన్నింటికన్నా సులభమనీ. 

గాయత్రి ద్యారా సాధింపబడిన తంత్ర విద్యాక్షేత్రము బహువిస్పృతము.. సర్ప విద్య, 
ప్రేళవిద్య, భవిష్యజ్ఞానము, అదృశ్య వస్తువులను చూడగల్గ్లడం, పరకాయ ప్రవేశము, ఘాత, 
ప్రతిఘాతము, దృష్టిబంధనము, మరణము, ఉన్మాదకారణము, వశీకరణము, మోహన మంత్రము, 
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'రూపాంతరణము, ఎస్తతి. సంతాన సుయోగము, ఛాయాప్పురుష, భైరవీ, అపహరణ, అకర్షణ, 
అభికర్షక మొదలైన అనేకములైన కార్యములు జరుగుతాయి. వీటి నన్నింటినీ, ఇతర తాంత్రిక 
ప్రశ్రీయలద్యారా పొందజాలము. కానీ స్పష్టమైన విషయము తంత్ర ప్రణాళిక సర్వోపయోగకరము. 
కొడు. వాని అధికారి కూడ కొంత అరుదుగా కన్పిస్తాడు. 

'దక్షిణ మార్గం వేటోక్ష, యోగ, సమ్మత గాయత్రీసాధన. వ్యవసాయంచేసి రైతు పంటను. 
పొందిన దానితో సమానము. ధర్మసమ్మతము, స్థిరలాభము నిద్చునది లోకపరలోకములందు 
సుఖ శాంతులిచ్చునరి. పాఠకుల వాస్తవహిత మీరాజమార్గమంబే గలదు. చక్తిణ మార్గం వల్ల 
వేడోక్ష సారనవల్ల వచ్చే లాభములు. శాంతి నాసగిస్తాయీ రూపమున, ఉన్నతికిగొనిపోయి. 
కష్టములను నివారింపగలవు. తంత్రమందు చమత్కారములు హెచ్చు. వామమార్థంలో అసురీ 
శక్తులు కలుగుత్నవి. వానికి ఏంహారక సంఘర్శిణ శక్త హెచ్చు కాన్‌ దీనివల్ల ఎవరికీ క్షేమం: 
కలుగదు. తాత్కాలిక లాఖాన్ని దృష్టిలో పెట్టకొని కొందరు తంత్రమార్షమనే వలలో చిక్కుకొని, 
జీవిత మంతా కొండకోనలలో గడుపుతారు. తుచ్ళ స్వార్థమును వదిలిన వాడు మాత్రమే 
'తంత్రమార్గమునకు అర్హుడు. పరమాణ్యస్తము యొక్క రహస్యము, ప్రయోగము అందరికి 
'చెప్పబడదు. అదే విధంగా మంత్రముల యొళ్ళ ప్రమాదకరమైన రహస్యము నమ్మకమైన 
'సల్వాత్రులకు మాత్రమే తెలియజేయబడుతుంది. 

గాయత్రీ (గురు) దీక్ష 

మనుష్యుని యందు ఇతరులతో పోలిస్తే ఎన్ని విశేషాలున్నాయో అన్ని బలహీనతలు: 
గూడా ఉన్నాయి. అన్నిటి... కన్నపెద్ద బలహీనత పశు పళ్ష్యాదులు తమ పేల్లలకు జీవన 
చర్యను, ఆహారాన్ని సంపాదించే మార్గాన్ని తామే నేర్పుతుండగా మానవుని విషయంలో విద్యను. 
తమ పిల్లలకు తామునేర్పడం కాక ఉపాధ్యాయుల చేత మాత్రమే శిక్షణ ఇవ్వడుతుంది. 

కొంతకాలం క్రిందటిమాట.. దక్షిణాఫ్రికా అడవులలో ఒక తోడేలు ఇద్దరు మనుష్య 
శివవులను ఎత్తుకు పోయింది. ఆశ్చర్యకరమైన విషయం, ఆదిపిల్లలను చంపి తినకుండా 
వారికి పాలిచ్చి పెంచి పెద్దవారిని చేసింది. ఒకరోజున వటగాళ్ళి దళం ఒకటి ఆ శోడేలును 
'తరుముకుంటూపోయి. దాని నివాసంలో మనుష్యబాలురను చూచి ఆశ్చర్యపడి. వారిద్దంని 
పట్టుకున్నారు. ఆ పిల్లలుతోడేలు పిల్లలవలెనే నడుస్తున్నారు. వాటి వలెనే గుద్ర పెట్టి అరుస్తున్నారు. 
పచ్చి మాంసాన్నే తింటున్నారు. వారి మానవిక స్థితి వూర్తిగా తొడేళ్ళవలెనే ఉన్నది. దానికి 
కారణం వారు దేనిని చూచారో దానినే అనుకరించారు. ఎవరు శిక్షణ విచ్చారో వారి వలెనే 
మారిపోయారు. 

జన్మత; చెవిటివారికి మూగతనంగూడా వుంటుంది. దానికి కారణం, బాలురు ఇతరుల 
నోటి నుండి వచ్చే శబ్దాలనువిని వానిని అనుకరిస్తారు.దెవుడు వల్ల ఇతరుల నోటినుండి వచ్చే, 
శబ్దాలు వినిపించనందున వారు శబ్దోచ్ళారణ చేయటం అసంభవం. ధర్మము, సంస్కృతి, రీతి 
రివాజు, భాష, వేషభూవణలు, శిష్టాచారము, ఆహార విహారాడులు వీని విషయంలో బాలురు. 
తమ చుట్ట ప్రక్కల నున్నవారినిచూచి నేర్చుకుంటారు. చిన్నతనం మండి ఒంటిరిగా పెరిగినవాడు, 
పూర్తిగా మనుష్య లక్షణముల నుండ్‌ వంచితుడవుతాడు. 
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దుల విషయం వేరు. ఒకరకమైన పకి పుట్టగానే పిల్లలను వదలిపోయినా, ఆ 
పిల్ల తక్కిన ఎక్తుల మాదిరిగానే అన్ని పనులనూ చేస్తుంది. అందమైన గూడును గూడా తనంతట 
తానే తయారు చేసుకుంటుంది. కాని, ఒంటరిగా జీవించే మనుష్య బాలకుడు భాష, వ్యవసాయము, 
శిల్పము, వంన్కృతి, ధర్మము, లోక వ్యవపోరము, శ్రమ, ఉత్పాదన మొదలైన 
విషయములనుండీ వంచితుడవుతాడు పభవుల విషయంలో పిల్లలు తమంతట తామే నడవడం, 
తల్లిపాలను త్రాగటం పుట్టుకతోనే తెలుస్తుంది. కాని మనుష్య బాలకుల విషయంలో నిదానంగా 
ఈ" విషయాలు గ్రహింపబడతాయి. _ ఒకవైపునుండి మరొకనైవుకు. వత్తిగిలడం తల్లిపాలు 
'వదుక్కోవడం తెలియదు. _తల్లివద్దకు పోవడం తెలియదు. ఈ విషయాలలో పపవులకు 
చాతుర్యం అధికంగా ఉంటుంది. 

మనుష్యుడు తెల్ల కాగితంతో సమానం. తెల్లకాగితం మీద ఏ సిరాతో, ఏ అక్షరాలు వ్రాస్తే, 
ఆవిధంగా తయారవుతుంది. ఫోటోగ్రాఫరు. ఏ ఫోటో లీస్తే న్లుటుమీద అదే ఫోటో ప్రింటు 
అవుతుంది. మానవ మస్తిష్క రచనగూడా ఆ తెల్లకాగితం ఫోటో ప్లేటు వంలిదే. అది 
'దగ్గరగానున్నవారి నుండి విషయాలను సేకరిస్తుంది. దానిపై ఏ ప్రభావం పడుతుందో ఆ 
విశేషాలను మనసులో ప్రోగుచేసుకుంటుంది. మనుష్యుడు బంకమట్టితో సమానం. దాన్ని ఏ 
అచ్చులో వేస్తే ఆ రూపం వస్తుంది. పవిత్ర భావాలు వికసిస్తాయి. క్షుద్ర వాతావరణంలో 
'పెరిగినవారికి క్రుద్ర బుద్ధులే వస్తాయి. 

'దూరదృష్టిగల మన పూర్వులకు ఈ విషయం చక్కగా తెలుసు. చిన్నప్పటినుండి, 
పిల్లలపై సరియైన నియంత్రణ లేకపోతే మొక్కయి వంగనిది మ్రానై వంగదని తెలుసుగదా! 
పిల్లలను గ్రమశిక్షణతో పెంచేవారు మంచి ప్రభావం మాత్రమే పడేటట్లు చూచేవారు. పరిసరాల 
'ప్రభావంనుండి కాపాడేవారు.. కాని పిల్లలమీది అప్యాయత వలన సరియైన సంస్కృతి వారిలో 
ీనేలేని సందర్భాలలో అది సంభవం కాదు, 

మనుష్యుని యందలి ఈ బలహీనత కారణంగా అతడు ఇతరులనుండి నేర్చుకుంటాడు. 
'సామాస్య వాతావరణంలో చెడు ఎక్కువగా ఉండటంవల్ల ఉన్నత సంస్కారాలు పట్టుబడవు, 
చెడుకు ఆకర్షణ శకి ఎక్కువ. చెడు నేర్పినందున పెద్దవాడైతే చెడ్డవాడుగానే జీవిస్తాడు. 
చిన్నతనంలో వాని మస్తిష్కంలో ఏ భావాలు చోటుచేనుకున్నవో తెలియదు... పెద్దయిన 
తరువాతగాని వికసించి అమలులోనికి రావు. అప్పుడు వాటిని నిరోధించడం కష్టం, 

బుషులు ఈ కష్టాలను చూచి ఒక అత్యంత సుంధరమైన, మహిమాన్వితమైన 
ఉపాయాన్ని నిశ్చయించారు. మనో విజ్ఞానం చక్కగా తెలిసిన వ్యక్తి వద్ద తల్లిదండ్రుల నుండి 
వేరుచేసి పిల్లలను అట్టి పెట్టటం దూరదర్శి, తత్వజ్ఞాన, పారదర్శియైనందున, శక్షకుడు తన 
నూక్ష్మదృష్టితో పిబ్లలలోని లోటుపాట్లను విశేషాలను గ్రహించి, తదను గుణంగా వారిని తీర్చిదిద్దేవాడు. 
ప్రతిఒక్క బాలకునికి, ఒక మానసికనియంత్రణకర్త అవనిరం కలిగింది. 

మనుష్యులలో ముగ్గురు ప్రత్యక్ష దేవతలున్నారని శాస్త్రాలలో చెప్పబడింది. (1) మాత, 
(2) పిత, (3) గురువు వీరిని బ్రహ్మ, విష్ణు, మ హేశ్వరులని మన్నించి శ్రేష్పత ఆపాదించబడింది. 
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'జన్మనిచ్చినందున మాత బ్రహ్మ. పాలన, పోషణ బాధ్యతలు స్వీకరించినందున పిత, విష్ణువు. 
కుసంస్కారాలను నశింపజేసినందున గురువు మహేశ్వరుడు. గురువుకు తల్లిదండ్రులకు 
సమానమైన ప్రతిపత్తి ఇవ్వబడింది. నేను తల్లి తండ్రి లేకుండా జన్మించానని ఎవరైనా అంటే 
'అది వచ్చి అబద్ధంగదా! మాతా పితలు లేక తల్లి గర్భమందు నిలువక పుట్టేది ఏలాగున? ఈ 
కారణంవల్ల నాకు తండ్రి లేడు అంటే వానిని "వర్త సంకరుడని” పిలిచేవారు. తండ్రి ఎవరో 
తెలియదంటే వానిని వేశ్యాప్తుత్రునిగా ఏరిగణించారు. అదే విధంగా నాకు గురువు లేడంటే అది. 
అసభ్యత, కుసంస్కారం క్రిందికి వస్తుంది. దానికి కారణం అతని మస్తిష్క మందలి ఆచనలు, 
స్వభావము, జ్ఞానము గుణము, కర్మ మొదలైన విషయాలమీద, ఎవరి నియంత్రణా లేకపోతే. 
అతని మానసిక ఆరోగ్యం విషయంలో గ్యారంటీ ఏమిట్‌? అట్టి సంస్కారహీనుడైన వానిని, 
“నిగురు” అని పిలుస్తారు. హిందీలో “నిగురా” అంటే గురువు లేనివాడు. అట్టి వానిని 
వర్ణసంకరునిగా మిధ్యాచారుడుగా పరిగణిస్తారు. 

తల్లి లేక తండ్రిలేక గురువు లేకపోతే అది ప్రాచీన కాలంలో విశ్వసనీయంగా భావింపబడేది 
కాదు. డానికి కారణం భారతీయ సమాజ సంపద వికాసము కొరకు బుషుల యొక్క అనివార్య 
వ్యవన ఇది.వ్రతియొక్క కార్యమందును. గురువు కావాలి. అందువల్ల అతడు 
మహోవురుషుడవుతాడు. ఆ అభిలాష అతనిలో కలుగుతుంది. ప్రతి కల్లిక్కి తండ్రికి తమ పిల్లలు 
'మహావురుషులు కావాలనే కోరిక ఉంటుంది. అందువల్ల తమ పిల్లలను బాగా తెలిసిన గురువు 
వద్ద వదిలేవారు. 

గురుకుల ప్రణాలిక ఆ రోజులలో రివాజుగా ఉండేది. యుక్త వయస్సులో పిల్లవాడు 
'ఒక బుప్వా శ్రమానికి వంపబడేవాడు. రాజులైనా తమ పిల్లలను ఈ కరిన జీవితానికి అలవాటు 
చేసేవారు... అందువల్ల సంస్కృతి కలిగి ముందుకుసాగి మనుష్యుని మహాగౌరవమును 
రక్షింపగల్గిన మహాపురుషులు పిద్ధమయేవారు. నేను ఫలానా ఆచార్యుని శిష్యుడను అవి చాలా 
గొప్పగా చెప్పుకునేవారు... పరస్పరం పరిచయం చేసుకునేటపుడు, నేను ఫలానావారి 
శిమ్యుడను, ఫలానా తండ్రికి వుత్రుడను, నాగోత్రమిది, నాపేరిది అని చిప్పుకునవార్డు. సంకల్పముల 
యందును, ప్రతిజ్ఞల యందును, సాక్యమందును, రాజు దర్భారులోను, తమ పరిచయాన్ని ఈ 
విధంగానే చేసుకునేవారు. 

మనోభూమియొక్క పరిష్కారము 

సుందరమైన ఉద్యానవనాన్ని పెంచాలంటే మంచి కుశలుడైన తోటమాలి అవసరం. 
తగినంతగానీరుపోయడం. నిరు ఎక్కువైతే వెడలగొట్టడం, కలుపుతియడం, పాదులు త్రవ్వడం, 
పందిళ్ళు వేయడం, వజివులు రాకుండా కాపలా కాయడం, ఎరువులు వేయడం, తీగలు 
కత్తిరించడం వీటన్నిటికీ మాలి ఎల్లప్పుడూ జాగరూరుడై ఉంటాడు. అవ్వడు ఉద్యానవనం 
ఫ్రలపుష్పు భరితంగా రమ్యంగా తయారవుతుంది. 

మానవ మస్తిష్కం గూడా తోట వంటిదే, వాని నానావిధ మనోభావములు, ఆలోచనలు, 
సంకల్పములు, ఇచ్చ, వాసనా ప్రణాళికా రూప వృక్షములు మొలకెత్తుతాయి. తోటలో క 
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పెరిగితే సౌందర్యం నశిస్తుంది పనికిరాని మొక్కలవల్ల ఫల పుష్పభరితం కావలసిన మొక్కలు, 
దెబ్బతింటాయి. అందువలన, కలుపు మొక్కిలను ఏరివేసి మొక్కలు ఏపుగా పెరిగేటట్లు దూరం 
దూరంగా గోతులు తీసి పెంచుతాడు. గురువు తన శిష్యుని మెదడు అనే తోటకు తోటమాలి. 
వంటివాడు, అడవి వలె అల్లుకొన్న కలుపుమొక్కల వంటి పనికిమాలిన సంకల్పములు, 
సంస్కారములు, ఆకర్తణలుు, ప్రభావములు మొదలైన వానిని పీకివేసి అతనిలో బుద్ధికుశలత, 
దూరదృష్టి చాతుర్యములతోపాటు సుసంస్కారములనే బీజములను నాటి పోషించి మస్తిష్క 
రూప ఉద్యానమును బహు మూల్యముగా తీర్చిదిద్దుతాడు. 

ఎవరైనా నా అంతట నేను ఆత్మనిర్మాణంచేసుకంటాను, నాసంస్కృతిని నేనే తీర్చి 
'దిద్దుకుంటాను, నాకు గురువుయొక్క ఆవశ్యకత లేదు అనుకుంటే ఆవిధంగానే చేయవచ్చు. 
ఆత్మయందు అనంతమైన శక్తి ఉన్నది. తనకు తానుగా కళ్యాణమును చేకూర్చుకొనే శకి అందే 
యున్నది. కాన, ఆ విధంగా ఒక్క మనస్వియైన వ్యక్తి మాత్రమే చేయగలుగుతాడు.సామాన్య 
జనులకుఅదికష్టసాధ్యమైన విషయం. ఎవరి దోషములువారికంటికి కనిపించవు. ఇంకొకరు 
చెప్పినగాని లేదా దర్పణమందు చూచినగానీ మాత్రామే తెలుస్తాయి. వైద్యుడు స్యయంగా తస 
రోగానికి తానే చికిత్స చేసుకోడు. ఇంకొక వైద్యుని సలహా తీసుకొంటాడు. 

సుయోగ్యమైన వ్యక్తిగూడా ఒకప్పుడు ఆత్మ నిరీక్షణ మందు సఫలుడుగాడు ఇతరులకు 
మనం చక్కనినలహాలనివ్వటమేగాని మనవిషయంలో మనం స్వయంగా నిర్ణయం తీసుకోలేము. 
అది చాలా కష్టం. మేజిస్టేటు తొనే దొషయైనప్పుడు సరియైన న్యాయ నిర్ణయంచేయలేడు. 
అందుకు ఇంకొక న్యాయమూర్తి అవసరం. సముచిత బొద్ధీక వికాస సువ్యవస్థకు గురువును 
నియుక్తునిచేయడం భారతీయ ధర్మంలో అవశ్యకంగాఎంచబడింది. అందువలన మనుష్యుని 
ఆలోచనాస్రవంతి, స్వభావము, సంస్కారము, గుణము, ప్రకృతి, అలవాట్లు, మహత్వాకాంక్షలు, 
కార్యపద్ధతి ఆదిగాగల ప్రయాసఉత్తమ దీశ కలిగి యుండవలె. మనుష్యుడు తనంత తావేసంతుష్టి 
'ప్రనన్నత, పవిత్రత, పరిశ్రమ కలిగియుండి ఇతరులకుతన బొదార్యము, 'సద్య్యవహారములలో 
నుఖము నందిందాలి. ఈవిధంగా సంస్కరింపబడిన వారు ఏ దేశంలో అధికంగా ఉంటే అక్కడ, 
నిశ్చయంగా సుఖశాంతులలో కూడి సువ్యవస్థ యొక్క పారస్సరిక సహకారము యొక్క, 
'ప్రేమయొక్క, సాహచర్యము, సంయోగము ఉంటాయి. మన పూర్వ చరిత్రయేసాక్షి, సుసంస్కరిత 
మస్తిష్కము' గలిగిన భారతీయ మహాపురుషులు ఈ మహత్వ పూరిత మాతృభూమిపై 
నవతరించి స్వర్గమును భువిపైనావిష్కరించినందుకు. 

మన పూర్వకాలీనమహాగోరవ ప్రతిష్టల యందు మహత్సుల దూరదృష్టినిక్షిప్రమై యున్నది. 
'దానిననుసరించి, ప్రతి యొక్క భారతీయుడు తనమానసమును పరిష్కరించు కొనుటకు ఒక 
అదర్శవాది, సూక్ష్మదర్శివిద్వాంసుడునైన గురువునెన్నుకొనుటయావశ్యకము. గురువులేకనే, 
మానసిక పరిష్కారమునొనరింపజూచువానిని 'నిగురు' అని వ్యవహరించెడి వారు. అట్టివాడు. 
వేశ్వాపుత్రుడివలె వర్తసంకరుడుగ భావింపబడేవాడు. ధనసంపాదన, ఏద్య శస్తత్త విద్యలు, 
అవసరమే. కాని, అన్నిటీ కంటె మానసిక పరిష్కారము ముఖ్యమైనది. సంస్కారము లేని 
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మనుష్యులవలన వ్యవస్థ కుల్ఫిపోతుంది. అది సంఘానికి ఒక అభిశాపము వంటిది. ఎంతటి: 
భౌతిక సంపద కుసంస్కారి వద్ద నున్నప్పటికిని, అది దుకుపయోగమే అవుతుంది. అందులకే 
ముగ్గురు ప్రత్యక్ష దేవతలలో గురువుకువరమ పూజ్యస్థానమియబడినది. 

దూషిత వాతావరణ ప్రభావము 

'వేడు వాతావరణం మారిపోయింది. గురువు అని చెప్పరగిన వ్యక్‌ దొరకడం దుర్లభమై 
పోయింది. గురువు కాగల యోగ్యత కలిగినవారు తమ వ్యక్తిగత, ఆత్మిక, భాతిక లాభార్హనలో 
నిమగ్నులై ఉన్నారు... దేశ సేవ, దేశ నిర్మాణము. వంటి రచనాత్మక ప్రవృత్తుల వంక్క 
నుసంస్కృతుల నొనర్చు ఉత్తరదాయిత్యము (జవాబుదారీ) వంకకు వీరి ధ్యాసే 'పోవటంలేదు 
వారు వీన్‌లో స్వల్పలాభము, అధిక జంజాటము, భారము, అనుభవం పొందుతున్నారు. 
అంతకన్న; ఇతర మార్గాలలో ధనమును, యశస్సును సంపాదించటం తేలికగా కనిపించడంతో 
గురువు యొక్క ఉత్తరదాయిత్వమును (65000510111%/) శిరసావహించుటకు వెనుకంజ 
వేస్తున్నారు. 

'ఇంకొర వంక చరిత్ర హీనులై జ్ఞానము, అనుభవము, వివేకము హన్యమైన అయోగ్యులు, 
ఇతరులకు సంస్కృతిని నేర్పడానికి తయారవుతున్నారు. వీరు ఇతరులవద్ద పూజలు, దక్షిణలు 
అందుకొనిఖుషీ చేయడానికి మాతమేఉపయోగిన్తున్నారు. కొందరు భిక్షాటన వృత్తిగా చేసికొని 
శిమ్యులకోసం. వెదకూతూ. గురువు అనే ఏదానికి గలప్రతిష్టనే సర్వనాశనం చేస్తున్నారు. 
'కుపాత్రుల చేతబడిన ఇంతటి మంచిపని చెడిపోతున్నది.. కాని ఈ సాధారణ కార్యమునే 
గొప్పవారు చేస్తే గొప్పతనం వస్తుంది. దీన దుఃభితుల చేతులు పట్టుకొని గాంధీ మహాత్ముడు 
నడిపిస్తే రాట్నం త్రిప్పడం యజ్ఞమయినరి. బుషుల చేతిలో గురుత్వమున్నంతకాలము దాని 
బ్రతిష్ణ నిలబడి ఉన్నది. ఈనాడు కుపాత్రులు, అడుక్కుతినేవారు, క్రుద్రులు, గురువులు 
కావడానికి ప్రయత్నించడంలో ఆ పదమే భ్రష్టమైపోయింది. ఇప్పుడు “గురువు”, “గురు-ఘంటా" 
'శ్టూలను రౌడీలు, హంతకులు, సరమధూర్తులు పరస్పరం ఉపయోగిస్తున్నారు. 

ఒకడు దక్షిణలు తీసుకుంటున్నాడు. పాదపూజలుచేయించుకుంటున్నాడు.. కాన్సి 
దానివల్ల ప్రజలకు లాభం కలగకపోవడంతో వాడిని వదిలించుకోడానికి నిశ్చయించారు. గురు, 
శష్య పరంపర శధిలమైపోయి, నిదానంగా పూర్తిగా లుప్తమ పోయింది. అది నరియనదే. 
నిప్రయోజనము, నిష్రాణము, నిరుపయోగము అయినప్పుడు అట్టి పరంపర దండుగమారి 
వ్యవహారమే. అది కొనసాగడం అనవసరం. ఇప్పుడు చాలా తక్కువ నుంది మాత్రమే గురువు 
కావాలని కోరుకొంటున్నారు. 

వేటి దూషిత వాతావరణము అన్ని దిశలయందును కల్లోలములను రేకెత్తిస్తున్నది. 
'పిలిమి బంగారం దుర్లభమై పోయింది, వనస్పతితో దుకాణాలు నిండిపోతున్నాంయి. అసలు 
ముత్యాలు, వజ్రాలు కనిపించడంలేదు. ఇమిటేషను ముత్యాలు, వజ్రాలు ఏక్కడ చూచినా 
'క్చొస్తున్నాయి. ఇంత జరిగినా, అసలు వస్తువుల మూల్యమేమో తగ్గలేదు ! ప్రజలు ఎంతగా 
ఎనస్పతిపీ కొని ఉపయోగిస్తున్నా, అసలు నేతి ఉపయోగం తగ్గలేదు. అసలు బంగారం, 


ముత్యాలు నిరుపయోగం కావడంలేదు. నకిలీ వస్తువులు మార్కెటురు చె. 
కల్తీ నకల, మోసం వంటి వేలకొలదీ పర్వతాలు గుమిగూడినా, వాస్తవిక 
మహత్యం అవగింజయినా తగ్గలేదు. 

వ్యక్తిద్వారా. వ్యక్తి నిర్మాణము ఒక సత్యం. కాన్సి నేటి విషమ పరిస్మితులలో ఎంత 
పూర్తిగా చెడిపోయినాగాని, నకిలి సిద్ధి అనేది లభించదు. రొట్టె తయారుచేయడానికి, పిండి 
నీరు, ఆగ్ని కావలసిందే. ఈ అవసరాలు ఏ పరిస్థితిలోనూ మారవు. మంచి మనిషి, సజ్జనుడు, 
ప్రతిష్ట కలవాడు. సుఖి విరియొక్క రచనకు మంచి సుయోగ్యుడైన, దూరదర్శిమైన వ్యక్తిద్యారా. 
మనమస్తిష్కము యొక్క నియంత్రణ, పరిశోధన, నిర్మాణము, వికాసము జరుపబడాలి. మనిషి: 
తెల్లకాగితం వంటివాడు. ఎటువంటి ప్రభావంపడితే, ఆ విధంగానే నేర్చుకుంటాడు. ప్రవర్తిస్తాడు. 
ప్రారంభంలో ప్రయత్న పూర్వకంగా సద్గుణాలు నేర్చకపోలే చెడు నడతకు అలవాటుపడిపోతాడు. 
అందుకుగాను మంచి సాంగత్యం అవసరం, మనిషి మనను బాన్యంగా ఉండదు. అందువల్ల 
దాన్ని సద్గుణాలతో, సదాశయాలతో నింపాలి. 

శిక్ష, విద్యల మహత్వము 

'మముమ్యని యోగ్యుని చేయడానికి అతని మస్తిష్కాన్ని రెండు విధములుగా ఉన్నతం 
చేయాలి. (1) శిక్ష ద్వారా (2) విద్యద్యాలా శిక్ష అనేదానిలో సర్వమూ ఇమిడి ఉంటుంది 
స్కూలులో, కాలేజీలో, బ్రయినింగు క్యాంపులలో, మార్కెట్లో, ఇంట్లో, దుకాణంలో, సమాజంలో 
అన్ని చోట్లు చదువుకోవడం జరుగుతుంది. గణితము, భూగోళము, చరిత్ర, భాస, శిల్పము, 
వ్యాయామము, రసాయనము, చికిత్స, నిర్మాణము, వ్యాపారము, వ్యవసాయము, సంగీతము, 
'కళమొదలైన విషయాలను నేర్చుకొని మనిషీ వ్యవహార కుశలుడు, చతురుడు, అర్జనావరుడు, 
'లోకప్రియుడ్డు శక్తి సంపన్నుడు కాగలడు. విద్య ద్వారా మనోభూమి నిర్మింపబడుతుంది. 
మనుష్యుని కోరిక, భావన, శ్రద్ధ, మాన్యత, రుది, అలవాట్లు మొదలైన వానిని సురుచిరము 
చేయుట విద్యయొక్క పని. ఎనుబదినాలుగు లక్షల యోనులందు తిరిగీ తిరిగి వచ్చిన కారణాన 
పూర్వపు పాశవిక సంస్కారములతో మనస్సు నిండి ఉంటుంది. వానిని సంశోధించుట విద్య 
పని నుండి వంచితుడైచాని జీవనము అవికసితమై నికుపయోగమై తనకు నమాజమునకు 
'భారమవుతాడు. 

శిక్షకుడు శిక్షణ నిస్తాడు. శక్ర యొక్క అర్ధము ప్రాపంచిక జ్ఞాసము మనోభూమి యొక్క 
సువ్యవస్థకు శక్ష ఆవశ్వకమే. కాని విద్యయొక్క ఆపశ్యకత మరీ ఎక్కువ. శిక్ష పెంపొందవలసిందే. 
విద్యగూడా విస్తారంగా, అధికంగా ఉంటుంది. లేకపోతే, దూషితమైన మనోభూమి కలిగియున్న 
ప్రాపంచికసామర్థ్యం పెరిగినగావీ దాని పరిణామం భయంకరంగా ఉంటుంది. ధనము 
చాతుర్యము, ఏజ్తానము అధికంగా ఉన్నప్పుడు అవి సర్వనాశనం వైపునకే ఎక్కువగా దారితీస్తాయి. 
సాధన తక్కు వగా ఉన్నప్పటికీ ఏద్వాంసుడు సుఖంగా ఉంటాడు గానీ కేవలం బౌద్ధిక, ప్రాపంచిక 
శక్తులను మాత్రమే కలిగి దూషితమైన మనోభూమిని కలిగినవాడు తనకు ఇతరులకూడా కేవలం. 
చింత, కష్టాలు, కములు, చెడు మాత్రమే ఉత్పన్నం చేయగలుగుతాడు. అందువల్లనే శిక్షకన్న 
విద్యకే ఎక్కువ ప్రాధాన్యత నీయక తప్పదు. 
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వేడు మనం పిల్లలను పట్టభద్రులకు చేయడానికి విశేషంగా ఖర్చు చేస్తున్నాము గానీ 
వారి ఆంతరికభూమకన్వ సువ్యవస్టేతం చేయడానికి తగిన శక్షణ కొరకు ప్రయత్నం చేయడం. 
లేదు. అందువల్ల శిక్ష లభించడమే గాని అందుకు కుటుంబానికి ఎట్టి మంచిని కలుగజేయడం 
లేదు... శిక్షతోపాటు అనేక దుర్గుణములకు దాసులై అట్టి దుర్గణము పట్ల సంపాదించిన 
'సంపాదనగూడా వ్యర్థంగా ఖర్చయి పోతుంది. 

ఈ తధ్యమును మన పూర్వులు తెలిసికొనినందున, శిక్ష కన్నా విద్యకు ప్రాధాన్యత 
నిచ్చారు. చిన్నతనంలోనే తమ పిల్లలను గురువునియంత్రణలో అట్టి పెట్టేవారు. గురుదేవులు 
తమ గంభీర జ్ఞానము. విశాల అనుభము, నూక్ష్మదర్శీ వవేకము, ఉజ్జ్వల శీలముద్వారా. 
శిష్యులను ప్రభావితులను చేసి వారి మనోఖూమి నిర్మాణం చేపట్టేవారు. తమ ప్రచండ క్తి 
కిరణములద్యారా వారి అంతఃకరణ యందు ఎట్టి బీజారోపణ చేసి వారంటే అవి పుష్పంచి. 
ఫలించి వారిని మహాపురుషులను చేసెడివి. 
గాయత్రి ద్వారా ద్విజత్వ ప్రాప్తి? 

'భారతీయధర్శముననునరించి ప్రతి భారతీయునికీ గురువు అవసరం ఉన్నది. ఈశ్వరునికి 
ప్రతిగా, శాప్త్రములకు ప్రతిగా భారతీయ ఆచారములకు ప్రతిగా ఏశ్యాసము, ఆదరణ ఉండటం, 
భారతీయ. ధర్మము ననుసరిందే వారికి అవశ్యము, వారు “నిగురువులు”గా మనరాడు. 
సుయోగ్యుడైన ' సత్చురుపుడు మార్గదర్శకుడుగా దొరికినపుడు. అతడు. వాని సర్వాంగీణ 
వికాసమునకు సహాయము నందీయగలడు. ఎవరికైనా సభ్యత, ఎంస్కారం కలగాలంటే అతనికి 
యోగ్యుడైన గురువు లేదా శిక్షకుని నుండి సద్గుణములయొక్క, సిత్కర్మలయొక్క ప్రశిక్షణ 
లభించాలి. అంతకు తప్ప మానవ పదమునకు సార్ధకత కలుగదు. 

సంభ్రాంత. భారతీయ ధర్మానుయాయిని ద్విజుడని పిలుస్తారు. రెండుసార్లు 
జన్మించినవారికి ద్యిజూడనిసేరు. మాతా పితరుల రజో, వీర్యములలో ఒకసారి జన్మ అందరికీ 
కలుగుతుంది. అంతమాత్రమున మనుష్యుడు ప్రతిష్టితుడైన అర్వుడు కాజాలడు. కేవలము. 
'జన్మమాత్రమున మనుష్యునకు గౌరవం కలుగదు. ఎందరో మనుష్యులు పభుప్రాయులు గానే 
గతించారు. అందరూ స్యభావతః జన్మతో పశుప్రాయులే, మనోవిజ్ఞానము ద్వారా పశత్వమునకు 
పరిష్కారం జరుగుతుంది. ఈ పరిప్కారమునకే చ్విజత్వమని, ద్వితీయ జన్మయని పేరు. 

శాస్త్రముల ననుసరించి "జన్మనా జాయలేజాద్ర: సంస్కార ద్విజ ఉచ్యలే", అర్భిత్తూ, 
జన్మతో అందరూ శూద్రులు గానే పుడతారు. సంస్కారముల ద్వారా, ప్రభావముల ద్వారా 
'మమష్యునకు రెండవ జన్మ కలుగుతుంది. అట్టి ద్వితియ జన్మకు మాతగాయత్రి పతఆచార్యుడు. 
గాయత్రి యందలి ఇరువది నాలుగు అక్షరములందు మానవుని అంతఃరరణము ఉన్నతస్థాయిలో 
వికసిత మొనర్చు ప్రధాన ఆధారమునకు సన్నిహితమైన సిద్ధాంతములు, ఆదర్శములు కలవు. 
సమస్త వేద, శాస్తి, పురాణ, స్పృతి, ఉపనిషత్‌, అరణ్యక, బ్రాహ్మణ, సూత్రాది గ్రంధములయందు. 
సన్నిహితమైన శిక్షణ ఏదైతే ఉన్నదో అది గాయత్రి అక్షరములయందలి సన్నిహిత వ్యవస్థ 
మాత్రమే. సమస్త భారతీయ ఆదర్శములు, సమస్త భారతీయ సంస్కృతి యొక్క సర్యస్వము 
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గాయత్రి యందలి ఇరువది నాలుగు అక్రకములలో గుమిగూడి బీజరూపమున నున్నది. 
అందువలన ద్విజులకొరకు, ద్విజన్నకు గాయత్రి మాఠగా భావింపబడుతున్నది. 

కాని ఈ శిక్షలు కేవలము గుర్తుంచుకొనట లేదా పస్తకములయండు వివరింపబడి, 
'చదివినంతమాత్రాన హృదయం గమముకాజాలవు, చదవడంవల్ల ప్రతివిషయం, అర్ధం కానచ్చుగాని. 
హృదయమునందు. వానిని ప్రవేశింప జేయుట మరొక, నుయోగ్యుడైన వ్యక్షివలననే 
సాధ్యపడుతుంది. దీఏము దిపముచేతనే వెలిగింపబడుతుంది. అగ్ని అగ్ని దేతనే ఉత్పన్నం 
చేయబడుతుంది. మూసలో పోస్తేనే రూపం కలుగుతుంది. వ్యక్షిలేతవే వ్యక్తి నిర్మాణం 
జరుగుతుంది. అందువలన గాయ ్రిశిక్షకు, వ్యావ హారిక రూపమందు జీవితంలో వ్యాఏ౦పజీయి. 
కార్యము. తనంళతాను నేర్చుట లేదా చదవటం అందుకొక ప్రతిభాకాలియైన వ్యక్తియొక్క 
ఆవశ్యకత య్లున్నది. అట్టి వ్యక్తినే గురువందురు. రెండవ జన్మయొక్క ద్విజత్యముయొక్క, 
ఆదళజీవనమునకు పితగా గురువు తెలియబడును. 

'ురువుచేత్క, గాయత్రి ఆధారముగా ఏళ్షణలు ఇవ్యబడతాయో వానిని చక్కగా 
'హృదయంగమ మొనరించుకొనుట సదా వాని ప్రేయోగంచేయుట యను బాధ్యత తన 
'భుజస్కందములపై నుంచుకొనుట, అనుభవంవల్ల తెలియవలసిన విషయములను తెలిసికొనుట, 
అన్నివేళల జాగరూకతతో ముందుకుసాగుట, ద్యిజత్వ్యము యొక్క లక్షణములు. దీనికి ప్రతీకగా 
యజ్ఞోపవీతధారణం చేయించబడును.. యజ్ఞోపవీతము గాయత్రియొక్క మూర్తినంతమైన 
'ఫ్రతిమ గాయత్రియందు తొమ్మిది పదములు గలవు. (1) తత్‌ (2) సవితుర్‌ (3) వరేణ్యం (4) 
'భర్గో(5) దేవస్య (6) ధీమహి (7) థియో (8) యోన: (9) ప్రచోదయాత్‌. యజ్జోపవీతము నందు 
తొమ్మిది పోగులుంటాయి... ప్రతిపోగూ గాయత్రి యందలి ఒక్కొక్క పదమునకు ప్రతీక, 
'యజ్ఞాపవీతము నందు మూడుముడులు, ఒక అంతిమ బ్రహ్మ గ్రంధి ఉంటాయి. పెద్దగ్రంధి 
ఓం" మిగిలిన మూడుమూడులు, భూః భువః స్వఃకు ప్రతీకలు. రాతితో గానీ, మట్టిలోగాని చేసిన 
విగ్రహానికి పూజు చేసినట్లే, యజ్ఞాపవీతముగూడా గాయత్రికి మూర్తి సూత్రముగా తయారుచేసి 
హృదయ మందిరంపై. ప్రతిష్ట చేయబడుతుంది. మందిరమున మూర్తి సముఖమున 
నిరంతరము నివసించుటకు వీలులేదుగాని గాయత్రీ ప్రతిమయగు యజ్ఞోపవీతముతో ప్రతిక్షణము. 
నివసీంచుట అవసరం. ఒక్క క్షణమైన ఒంటరిగా ఉండడానికే వీలులేదు. అందుకుకారణం 
అది ఎల్లపుడూ, హృదయం పై వ్రేలాడుతూ ఉంటుంది. భుజస్కంధములపై నిలచి ఉంటుంది. 
ఈ విధంగా, గాయ్రీ ప్రతిమకు, గాయత్రీ శిక్షకు జీవన సంగినిగా చేయబడినది. ఎట్టి ప్రతిష్టగల 
(భారతీయ. ధర్మానుయాయి. యైనను యజ్ఞోవవితీమును. వదలడు. దాని మహత్వమును, 
నిరాకరింవజాలడు. 

గాయత్రియందథికారము ద్విజులకు మాత్రమేనని చెప్పబడినది. డాని తాత్పర్యము 
గాయత్రిని గురువు వలన మాత్రమే గ్రహింపజాలును. ఎవరు శ్రద్ధలేనివారో ఆసక్తిలేఏివారో, 
ఆదర్శ జీవనమును గడుపుటయందు కోరికలేనివారో, వారికి సన్మార్గమందు ప్రవృత్తి యుండదు. 
'ఆట్టివారినే భూద్రులని పిలుతురు.. ఎవరు రెండవ జన్మయొక్క ఆదర్శ ఖీవనము యొక్క, 
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మనుష్యుని గొప్పదనముయొక్క, సన్నార్గావలంబనము చేయరో అట్టివారి జన్మపాశనికమని 
చెప్పబడుతుంది. అట్టివారికి గాయత్రి'యందేమి రుచి కలుగును? వారికి ఏ మార్గమున శ్రద్ధ 
కలుగదో అట్టి మార్గమున సాఫల్యమెట్లు గల్గును? అందువలన. కూద్రునకు గాయత్రి 
'యందథికారము లేదని సరిగానే చెప్పబడినది. ఈ మహావిద్యకు అధికారి ఆత్మిక కాయకల్పమును. 
లక్ష్యముగా మందచుకొనును. అతనికి పాశవిక జీవనము నందాసక్త యుండదు. ఉన్నత జీవనము. 
వ ందిచ్చయుండును... ప్రస్తుతము ఈ సిద్ధాంతమును. మరచి జనులు జాతి పరంపర 
ఆధారముగా ద్విజత్యమును గ్రహించుట ప్రారంభించినందున అనేక దోషములుత్పన్నమైనవి. 
'ఉత్కిలనము, శాప విమోచనము : 

గాయశ్రీమాత కీలితమైనదని (మంత్ర ప్రభావము పోయినదని) ఉత్కి లనము చేయనిదే 
ఫలదాయకము కాదని శాస్తములందు చెప్పబడినది. గాయత్రికి శాపమియబడినదని ఆ 
శాపమునకు "అభిమోచనము” చేయనిచో ఇంచుకయైనను లాభము కలుగదని చెప్పబడినది. 
కీలితమునొందుట వలన ప్రతిబంధములేమి?_ ఇత్కీలన, అభిమోచనము లెట్లు అనునవి 
ఆలోచింపవలసిన విషయములు. 

'బొషర విద్యకీలితమైనదని చెప్పుటకు వీలుపడదు. ఉత్కీలనము చేయనిదే మందు. 
పనిచేయదని చప్పవీలులేదు. కాని వైద్యుడు శరీర శాస్త్రము, రోగనిదానము, నిఘంటు, చికిత్సా 
'వజ్బానము మొదలైన వానియందు పూర్తిగా నిష్ణాతుడుగాక సగము తెలిసినవాడైన అతని చికిత్స 
పపయోగూరి కాజాలదు. ఏదేని మందు పనిచేయనిచో అనుభవముగల వైద్యుని సలహా 
తీసికోవారి.. ఆయుక్వేద గ్రంధముఅందు. ఎంతో చెప్పబడినది. అదియంతయు చదివి 
అర్ధము చేసికొన్నస్పటికీ వైద్యుని ఆవశ్యకత తీరదు. వైద్యుడు లేక వేలరూపాయల కిమ్మతుగల 
వైద్య గ్రంధములు లక్షల రూపాయల ఖర్చుతో నిర్మింపబడిన వైద్యాబయములు వృధా ! ఈ 
'చృష్టలో బపధవద్య కీలితమే యగును. గాయత్రీ మహావిద్యయందు గూడ నిది వర్తించును. 
సొధికుని మనోభూమి ఆధారముగా సాధనా విధానమందు, నియమములందు, ఆదర్శములండు, 
'థ్యాసము నందు, అనేక అడంబరములు తారుమారులు జరుగుతుంటాయి. అందలి సాధన 
'ఒకే విధముగ నుండును. అట్టిదశలో వానికి మార్గదర్శక మవసరము. మార్గదర్శి ఈ విద్యను. 
బాగుగా నెరిగి అనుభవముగలనాడై యుండవలె.. అట్టి మార్గదర్శి దొరకు నంతవరకు, షీ 
విధ్యవలెనే గాయత్రి విద్య సాధకునికి కీలితమే. ఉపయుక్త నిరీశకుడు దరుకులయే ఉత్సీలసము 
'్రంధమ్లులందు చెప్పబడినట్లు గురువుచేతినుండి గ్రహణము చేయబడిన గాయత్రి ఉత్కీల్తితమై. 
ఫలవంతమగును. 

స్కంధ పురాణమున సెట్లు వర్ణింపబడినది. “ఒకపరి వశిష్టుడు, విశ్వామిత్రుడు, బ్రహ్మ 
వీరు మువ్వురును శ్రోధమునంది గాయత్రికి కాపమునసగిరి “గాయత్రీ సాధని నిప్పలమగుగాక 
"యన అంతటి మపాకక్తి నిప్పలముగుటజూపీ, హా హా కారము లుతృన్న మయెను. శాప 
విమోచనముకై దేవతలు ప్రార్థించిన. చివరికి ఒక మార్గము కనుగొన బడినది. శాపవిమోచన 
విధిని పూర్తిచేసి గాయత్రీసాధన చేసినాని ప్రయత్నము సఫలమగును.._ ఇతరుల శ్రమ 
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'యంతయును నిష్ఫలమే. ఈ కధనమండు. ఒక గొప్పు రహస్యము దాగి యున్నది. అది 
తెలియనివారు కేవలము “శాపముక్తోభవ” మొదలగు మంత్రముల జదివిన మాత్రమున సాధన 
శాపముక్షమగునని భావింతురు. 

విశ్వామిత్రుడనర్థము విశ్వమునకు మిత్రుడు. దేశసేవ, పరోపకారము చేయువాడు. 
వశిష్పుడన నర్థము విశేషరూపమున శ్రేష్టుడు బ్రహ్మయన నర్హము బ్రవ్మాపరాయణుడు. ఈ 
మూడు గుణములను గల్గిన మార్గదర్శి యాదేశానుసారము జరుపబడిన యాధ్యాత్మిక ప్రయత్నము 
మాత్రమే సరళమై, కళ్యాణకారి కాగలదు. 

స్వార్ధముల్లో నితరులకు చెడుబేయ నుద్యుతుడు. వామ మార్గ మనోవృత్తిగల సాధకుడు 
ఎంత సాధన నేర్సినను చేసినను గురు శెమ్యలిరువురును నాశనమగుదురు. వాని వరిత్ర శీలము 
'ఉన్నశముగాక ఉదారముగాక మహత్వము ప్రతిభలేక ఇంకొకరి నవనిర్మాణ మెటుల చేపట్టగల్లును? 
అటులే బ్రహ్మ పరాయణుడు గాక సాధన తపస్సులులేక ఈ గురువు ఇంకొకరి యాత్రయందెటుల 
'ప్రకాశమును' రప్పింపజాలును? దిని యర్థము, విశ్వామిత్రుని యాదార్యము, పశిష్యాని 
మహత్యము బ్రహ్మపరాయణత్వ్యమునను నీ మూడు గుణములును గల నిర్జేశకుడు మరొక వక్తి 
విర్మాణమును గావంచిన నతని ప్రయత్నము నిష్ఫలము కాదు. అందురు ప్రతిగా కుపార్రుడు, 
అయాగ్యుడు, అనుభవ హీనుడైన వ్యక్తికి శిష్యరికముచేసి సాధనచేసిన నిరర్ధకమగును. 
కాపమోచన మనిన, గుప్తమై, రహస్యమై ఉపయుక్తమైన మార్గదర్శనమున (మార్గదర్శి అధ్యక్షతన) 
తన కార్యపద్ధతిని నిర్మించుకొనుట. 

గాయత్రి యుచ్భమానవ జీవన జన్మదాత్రి. ఆధారశీల లీజకక్తి భారతీయ సంస్కృతీరూప, 
జ్ఞాన గంగ యొక్క ఉద్దమ భూమియగు గంగోత్రి ఈ గాయత్రి. అందులకే ఆమె ద్యిబాలకు, 
మాతగా చెప్పబడినది. తబ్లికడుపున నివసించి మనుష్యుడు దేహమును పొందును. గాయత్రీమాత 
కడుపున వసించి మానవుని యాధ్యాత్మిక సైద్ధాంతిక విశేషతలు గట్లిన రెండవ జన్మము 
లభ్యమగును. కాని ఆమాత, సర్వ సంపన్నయైనను, పితల్‌నందున అభావము గల్గును, 
 అసంపూర్ణయగును. ద్విజత్వము యొక్క ద్వితీయ శరీరము, మాత, ఏత లిరువురి తత్వబిందువులచే 
నిర్మితమగను. గాయత్రీమాతయొక్క దృక్యశకి గురువుద్వారానే సరిగా శిష్యుని మనోభూమియందు. 
'ఆరోపితము చేయబడును. అందువలననే ద్విజత్య సంస్కార మొనరింబడు సమయమున 
నీ రెండవ యాధ్యాత్మిక జన్మకు గాయత్రిమాతగా, గురువు పితగా ఘోషిపంబడినది. 

ఉన్నతాదర్శముల శిక్ష తనయంతటతానే లభింపదు. గ్రంధములనుండి లభింపరు, 
'హీనచరిత్రుడు, ఆయోగ్యుడైన వ్యక్తి ఉన్నతాదర్శముల వైపుగాక విపరీతదిశలో నడచి తనతో 
నితరులనుగూడ పాపకూపము లోనికి నడిపింపజాలును.శ్రేష్టమైన ధసుర్భాణములు చెంతనున్నంత 
మాత్రమున శబ్దభేదిని స్వయముగా నెవడు నేర్వజాలును? అనుభరహితమైన శిక్షణద్వారా 
'ధనుర్విద్యయందివడు పారంగతుడుగాబాలును? ఉత్తమశిక్షకుడు నుత్తమధనుర్నాణములును. 
గలిగిననే ఫల పరిణామము లభింపగలదు. గాయత్రి కీలితము, శేషితమునగుట యందును, 
జాని ఉత్కీలనము, శాపవిమోచనమును గలగజేయుట యందలి భావమిదియే ! 
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ఆత్మ కళ్యాణమునకు మూడు తరగతులు 

ఆధ్యాత్మిక పాధనక్షేత్రము. మూడు. భాగములుగా విభజింపబడినది. మూడు 
వ్యాహృతులయందును, దాని వివరణ. సృష్టీకరింపబడినది. (1) భూః (2) భువః (3) స్వః 
ఈ మూడు భూమికలును తెలియబడ వలసిన విధము భూః యొక్క యర్థము శరీరకర్శ, 
భుమయన అంతఃకరణ చతుష్టయము (మో, బుద్ధి, చిత్త అహంకారముల) యొక్క కార్యక్షేత్రము. 
స్వః యనవిపద్ధ ఆత్మిక మనుష్యుని అంతరికస్థితి ఈ మూడు. కేత్రములయందే 
యుండుము. 

'భూః అనునది అన్నమయ కోశమునకు సంబంధించినది. భువః యనునది ప్రాణమయ, 
మనోమయ కోశములచే నాచ్చాదితమై యున్నది. " 'వక్షేత్రము విజ్ఞానమయ, 
ఆనందమయ కోశములు శరీరముతో నంబంధమును గలిగియుండునది.. జీవనోపాధి దేశ 
వ్యవహారము, నీతి శిల్పకళ, పాఠశాల శిక్షణ, వ్యాపారము, సామాజిక, రాజనైతిక జ్ఞానము, 
నాగరిక కర్తవ్యము. ఆదిగాగల విషయములు “భూః” క్షీతమందిమిడి యున్నవి. జ్ఞానము, 
వివేకము, దూరదృష్టి ధర్మదర్శనము, మనోబలము, ప్రాణశక్కీతాంత్రిక ప్రయోగము, యోగ 
సాధన మొదలగు విషయములు “భువః” క్షేత్రమునకు సంబంధించినవి, ఆత్మసాక్షాత్కారమ్ము 
ఈశ్వర పఠాయణత, బ్రాహ్మీస్థితి, పరమహంసగతి, సమాధి, తురీయావస్థ, పరమానందము, 
'ముక్షియొక్క కేత్రము. "స్వ" యందంతర్గతము అధ్యాత్మిక క్షేతముయొక్క మూడులోకములు 
పృథ్వి, పాతాళము, న్యర్లముల రీతినిమనలో భూ, భువః, స్వః మూడు లోకములు. 

ఈ మూటి స్థితి యాధారముగా గాయత్రి మూడు భాగములు చేయబడినది. అందున 
'త్రిపదయని పిలువబడునది. అందు మూడు చరణములు కలవు. ప్రధమభూమిక, ప్రధమ. 
చరణము, భూక్షేత్రముకొరకు. దాని ననుసరించి యొసగబడు శిక్షలు మనుష్యుని వక్రిగత, 
ప్రాపంచిక జీవనమును సువ్యవస్థిత మొనరింపజాలును. 

గాయత్రీగీత, గాయత్రి స్పృతులయందు గాయత్రి యందలి ఇరువది నాలుగక్షరముల 
వ్యాఖ్య చేయబడినది. ఒక్కక్క 'యక్షరము శబ్దములో ఏ యాదర్శముల సిద్ధాంతముల ఏ 
యుపదేశముల శిక్ష లభించునో అవి ఎంతటి యమూల్యములైనవి యని వానినాధారముగా గొని 
జీవనరీతిని రూపాందింప ప్రయత్నించు మనుష్యుడు, దిన దినాభివృద్ధిగాంచును సుఖమును, 
శాంతిని సమృద్ధిని, ఉన్నతిని, ప్రతిష్టను పెంపొందించుకొనుచు సాగిపొగలుగును. గాయత్రీ 
మవోవిజ్ఞానమందలి మొదటి భాగములో గాయత్రీ కలృవృక్రముయొక్క చిత్రము వేయబడును. 
'డానినర్థము చేసికొన ప్రయత్న మొనరించిన, తత్‌, సవితుర్‌, వరేణ్యం అదిగాగల శబ్దములు 
మనుష్యుని కొరకు ఎంతటి యావశ్యకత, మహత్య పూర్ణ శికణనిచ్చునోగదా, ఆ శిక్షణ అత్యవసరము 
సద్యోఫలితములనీయగలది. ఇంట, బయట, సర్వత్ర శాంతి సామ్రాజ్యమును స్థాపింపజాలినది. 

గాయత్రి యొక్క దశభుజములకు సంబంధించి “గాయత్రీ మంజరి” యందు 
చవ్సివిడినట్లు ఈ దశ భుజములతో మాత దశ శూలములను నశింపజేయును... (1) 
'దూషితదృష్టి, (21 పఠావలంబనము (3) భయము, (1) క్షుద్రత (5) అసావధానము, (6) 
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స్వార్ధపరేత్వము, (7) అవివేకము, (8) ఆవేశము, (9) తృష్ణ (10) సోమరితనము అనునవి ఈ 
'భోలములుగా తెలియదగును. ఈదశ దోషములను, మానసిక శత్రువులను నష్టమొనరించుటకు 
ప్రథమ వ్యాహృతి మరియు 9 పదముల ద్వారా లభించు అట్టి పది అమూల్య శిక్షణలు మానవ 
జీవితమందు స్వర్థతుల్యా నందమును సృష్టం గల్గును. సీత్కి ధర్మము, సదాచారము, 
సంపన్నత, వ్యవహారము, ఆదర్శము, స్వార్థము, పరమార్థముల ఎట్టి సుందర సమవ్వ్యయ మీ 
శిక్షణ యందు గలదో అట్టిదింకొకచోట దొరకదు. వేద శాస్త్రముల యొక్క సంపూర్ణ శిక్షణల 
యొక్క సారము ఈ యక్షరముల యందిమిడి యున్నది. ఎవరు దీనిననుసరించి వ్యవహరించెదరో 
వారు ఆయా యంశములయందు వెంటనే లాభాన్వితులగుదురు. 

ప్రథమ భూమిక - మంత్రదీక్ష : 

జీవితమందలి ప్రధమ చరణము, “భూ:” వ్యక్తిగత, సామాజిక వ్యవహారములయందు. 
అనేక చిక్కులు కష్టములు వస్తుంటాయి. వాని సవరణ ఈ అక్రరములయందీయబడిన శిక్షణలో 
గలదు. ప్రాపంచిక జీవనమునందు ఎట్టి కరిన ప్రశ్నకైనను ఉత్తరమిచ్చి యుపాయమును 
'జూపునట్టిదేదియు నీయక్షరములలో ప్రత్యక్షముగ లేకున్నను ఈ రహస్యమయ వ్యావహారిక 
జ్ఞానమును ఉపయుక్త వ్యాభ్యానములతో చెప్పగలుగుటకు గురువు అవసరము. ఆచార్యుడు. 
'మంత్రదీక్ష నిచ్చును. మంత్రమునకర్థము ఆలోచన, తర్కము, ప్రమాణము, అవసరమగు 

'తిపై విచారణ చేసి ఆచార్యుడు తన శిష్యునకు అవసరమైనపుడు వివరణ, సలహాలు, 
ఉపదేశము గాయత్రీ శిక్షణ ఆధారముగా నిచ్చును. అందువలన శిష్యుని విభిన్న సమస్యలు 
తిరును, ప్రశ్తమగును. ఇది ప్రధమ భూమిక. ఇదియే భూక్షత్రము. ఈ క్రేత్రమునందే శిమ్యడు. 
ఆచార్యుని వలన మంత్రదీక్షను పొందును. 

'మంత్రదీక్ష తసికిను సమయమున శిష్యుడు చేయు ప్రతిన, నేను గురువు ఆదేశానుసారము, 
'అనుశాసనామసారము పూర్ణ డ్రద్ధతో నడుచుకొందును. అవసరమైనపుడు గురుని పలహాతో, నా 
జీవన సీతిని నిర్ధారిత మొనరించి నా తప్పులన్నిటిని నిష్కపటముగా వానికి తెలియబెప్పుదును. 
'ఆచాక్యుడు శిష్యునికి మంత్రముయొక్క అర్థమును తెలియజెప్పును.. గాయత్రీ మాతను 
యజ్ఞోపవీత రూపమున నిచ్చును. శిష్యుడు దేవభావమున ఆచార్యుని పూజించి గురుపూజల 
కొరకు వానికి వస్త్రములు, భూషణములు, పాత్ర, భోజనము, దక్షిణ మొదలగు వానిని 
సామభ్ఞ్యనుసారముగా సమర్చించును. గంధ, పుష్పాక్షతల ద్వారా ఫరస్పరము బంధితులగుదురు. 
'మంత్రదేక్ష యుక్క విధానము ఇరువురు వ్యక్తులయందు అధ్యాత్మిక బాంధవ్య స్థాపన. ఈ దీక్ష 
యనంతరము. పాప పుణ్యములయందు నూరింట ఒకవంతు పాలుపంచుకొందురు, శిష్యుని 
నూర్గుపాపములయందు గురువొక పాపమును గ్రహింప, గురువు పాపములయందడు, శిష్యుడుగూడ. 
నూరింట నొకటి గ్రహించును వుణ్యముల విషయమునగూడ సింతే ఇట్టి మంత్రదీక్షను సాధారణ 
శ్రేణికి చెందిన సుశిక్షితుడగు సత్చురుషుడగు నాచార్యుడు ప్రారంభిక శ్రేణియందలి శిష్యునకిచ్చును. 
ద్వితీయభూమిక - అగ్నిదీక్ష : 

_... రెండవదీక్ష అగ్నిదీక్ష. ప్రాణమయ కోకము మరియు మనోమయ కోశములయందు. 
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దాగియున్న శక్తులను. జాగ్యత మొనర్చుటకు సాధనకై శిక్షణా కేత్రమియ్యది ! సాధనా 
నంగ్రామమునకు వలనినఅన్త్ర, శన్త్రములను ధరించుటకు సంభావించుకొనుటకు 
ఉపయోగించుటకు ఈ భూమిక యండూశిక్షణి ఇవ్వబడుతుంది, ప్రాణశక్తి తగ్గినపుడు మోతాదు. 
'సరిచేయుటయనునది ఈ క్షేత్రమందే జరుగును సాహసము, ఉత్సాహము, పరిశ్రమ, దృఢత్క 
స్ఫూర్తి, ఆక, దైర్యము, సంలగ్నత మొదలైన ఏరోచిత గుణముల అభివృద్ధి, ఈ రెండవ భూమిక 
యందు. జకుగును. మానవ. శరీరమందనేక చక్రములు, ఉపచశ్రములు, భ్రమరములు, 
'ఉపత్యికలు, బీజములు, మేరువు మొదలైన గుప్తసంస్థానములుండును.. అవి ప్రాణమయ 
భూమిక యందలి సాధన-వలన జాగృతమగును.ఈ జాగరణ ఫలితముగా సాధకుని యందు. 
'ఉత్సన్నమగు అనేక విశేషములు, సామాన్య మానవునియందు అగుపించనేరవు. 

“భువః "భూమిక యందుననే మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము, అహంకారము అను నాల్గింటి 
పరిశోధనము, ఏరిమార్హనము, ఏికానము కలుగును, కార్యములన్నియు వంద్య వూ 
'పశ్యోంతీ వాణులద్యారా చేయబడును. వైఖరీ వాణి ద్వారా వచనములతో ప్రారంభిక సాధనకు, 
“భూ” క్లేత్రమంత్రదీక్షితువకు పలహాలు, శిక్షణ మొదలగునవి ఈయబడును. ఎప్పుడు ప్రాణదిక్ష 
జరుగునో అప్పుడు గురువు తనప్రాణశిష్యునకు, ప్రాణమందలి బీజరూపమున తన అత్మబలమును. 
సాధకుని అంతఃకరణమున స్థాపించి, కరుగునట్లు కలుపును. అగ్ని అగ్నితో పెరిగినట్సు, 
'విద్యుదీపము విద్యుచ్చక్తి చాలనమున వెలిగినటుల, వంకా తిరిగినట్లు, తన శక్తి భాగమును, 
'బీజరూపమున శిష్యుని మనో భూమి కలిపి దానికి నీరుపోసి పెంచును, ఈ క్రియాపద్ధతికే 
అగ్నిదీక్ష యనిపేరు. ఆశక్తున శక్తివంతుని చేయుట, నిమ్కియుని క్రియావంతుని చేయుట, 
'ఆశారహితుని. ఆశాన్వితునిగ చేయుట ప్రాణదీక్ష యందు. జరుగును. మంత్రముచేత 
ఆలోచనలుత్సన్నమగును. అగ్నిచేక్రియ యుత్సన్నమగును. అంతర్భూమియందు క్రియ్య 
ప్రగతి, చేష్ట, క్రాంతి, వ్యాకులత, ఆశంక తీవ్రగతి సుదయించును. 

సాధారణముగా జనులు అల్మోస్నతిక్రై ఏ కొలదియైనను ధ్యాసను పోనీయరు. కొలదిగా 
(ధ్యానము నుంచినను ఆది చాల గొప్పగా తలతురు కొలది జపములతో, కొండంత పనిచేసినట్లు 
'భావింతురు. కాని ఆంతరిక స్థితి ఎప్పుడు భువః క్షేత్రమున ప్రవేశించునో అప్పుడు సాధకునకు 
గొప్ప వ్యాకులత్యము, అసంతుప్టి కలిగి, తన సాధన బహు సాధారణముగా కనిపించును. తన 
ఉన్నతి చాల తక్కువగా కనిపించును. నేనెటుల శీఘ్రముగ లక్ష్యము నొద్దకు సోగలుగుదునని 
తొందర కలుగును. తన యున్నతి ఎంతటి సువ్యవస్థిత స్థితిని కలుగుచున్నను సంతుష్టి 
నొందడు ఈ వ్యాకులత కేట్టి కారణము లేకున్నను లోపలనాక తీవ్ర క్రియాశక్తి పనిచేయుచున్నందుస 
ధాని ప్రతి క్రియా రూపమే ఇది. 

లోపలి క్రియ, ప్రవృత్తి, ప్రేరణల బాహ్యలక్షణము ఆసంతుష్టి కలుగనిచో సాధరుని 
శ్రీయా జి శిధిలమైనట్లు గ్రహింపదగును. సాధకుడెప్పుడు రెండవభూమిక యందడు గిడునో 
అప్పుడు అతవి అసంతుష్టి ఎంతటి తివ్రతనొందిన. అంతగా అతని క్రియాశక్తి. వేగముగా. 
పనిచేయును. బుద్ధిశాలియన మార్గదర్శి రెండవ కక్షయందలి సాధన యందుసదా అసంతుష్టిని 
శెచ్చగొట్టి, అంతర] క్రియను త్యరితపరచునుగాని అసంతుష్టిని మరింతగా ఎక్కువ కానీయడు. 
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అగ్ని దీక్షనొందిన సాధకునియాంతరిక ప్రకాశమున్వచ్భమై యొప్పును. తనయందలి 
చిన్న చిన్న దోషములే గొప్పగా కనిపించును. చీకటిలో మసకగా నున్నప్పుడు వస్తువులు చక్కగా 
కనిపించవు. కాని, తీవ్ర ప్రకాశమున మామూలు వస్తువులు గూడా చక్కగా కనిపించుటేగాక అధిక 
'ప్రకాశమున సాధారణ వస్తువులు గూడ మహత్వ పూర్ణములుగ కనుపించును. అత్మయందు. 
జ్ఞానాగ్ని ప్రకాళించినపుడు సాధకునకు తన చిన్న చిన్న పొరపాట్లు, దోషములు, లోపములు 
చక్కగా గోచరమగును. అందువలన తాను నీచశ్రేణియందున్న మనుష్యుని కంటె హీనునిగా 
'భావించును. దానితో నాతనియందు. ఘృణాస్పద తత్వములను గొప్పగా చూదును. ఎట్టి 
తప్పులను సాధారణ శ్రేణి యందలి మనుష్యులు అనలు తప్పుగా గ్రహింపర్లో అట్టివానిని 
సైతము సాధకుడు క్షీర నీరన్యాయమున వివేకమున లెన్సగా గ్రహించును. 

'మపాత్ముడగు సూరదామ పరమ భాగవతుడై నపుడు తన పాపములను గ్రహంపసాగెను 
అప్పటివరకు నతడుపాపిగా వ్యభిచారిగా నుండెనుగాని యాతని తప్వులతనికి తెలియలేదు. 
భగవానుని శరణుజొచ్చి నంతనే జరిగినకాలమందలి తప్పులు స్మరించిన మాత్రమున నతనియాత్మ 
కంపింపదొడగను.. అతని తీవ్ర వంవేదన నుండి శాంతునానరించుటకు తన కండ్లను తానే 
పీకివేసికొనను. కాని అప్పటికీని ఆత్మనిరీక్షణా నంతరము గూడ నంతర్గత దోపములుగనే 
కన్పెట్టైను అతని ఘోషణ యాతని “మోసమ్‌ కౌస్‌ కుటిల్‌, ఖుల్‌ కామీ" యందు విశదమగును. 

“భువః భూమికయందు. అడుగిడినంతనే సాధకునందు. మూడు. లక్షణములు 
'ప్రధానరూపమున గలుగును. (1) అత్మ కళ్యాణమునకై తప్పశ్చర్యయందు ప్రవృత్తి, (2) తన 
ప్రగతి చాల మందముగ నున్నట్లు అనుభవము, ఉన్నలతిపట్లఅనంతుష్టి (3) తన ఆలోచన్క 
కర్మ. స్వభావము, అనేక దోపములతో కూడియున్నట్లు కన్పడుట. ఈ భూమియందు మెల్లగా. 
పయనించినయసంతమున నాంతరిక శాంతి లభించును. దానికి రెండు కారణములు గలవు. 
(1) ఉడుకుట యారంభము కానందున కుండవేడియే ఎక్కకపోవుట (2) పప్పు పూర్తిగా ఉడికి 
పోయినందున అజ్ఞానాంధకారమున మునిగియున్న మూర్చుడు, మొదటి కారణమున సంతుస్టిపాంది. 
తన తప్పులయందు తిరిగి మునిగిపోవును.. కాని యోగి పట్టు విడువక అంతిమ కక్షవరకు 
వయనించి యాత్మ పాక్షాత్కారమునొందిగాని నంతున్ని నొందడు. అవ్వడు 
 బ్రహ్మజ్ఞానమునొందిశాంతుడగును. మధ్యమ కక్ష్యయందు తపము, ప్రయత్నము, అసంతుష్టి, 
వేదన ప్రధానముగా నుండును, కాని యట్టి స్థితి యావశ్యకము. దీనినే యాత్మ యొక్క యగ్ని 
'సంస్కారమని పిలతురు. దీనివలన నంతఃకరణ పరిపక్యమగును, శరీరము, తపశ్చర్యల యొక్క 
ఆగ్నియందు అంతఃకరణ అసంతుప్టీ రూపాగ్నియందును, తపించి పక్వమగును. తగినంతగ. 
అగ్ని సంస్కారము జరిగినపుడు శరీరమునకుగాని మనస్సునకు గాని ఇక తపింపనావశ్యకతలేదు. 
'ఆప్వేడు దానికి తృతీయ కక్షయందలి 'స్తా' శాంతి గల్గును. 

'మం్రదీక్షకొరకు ఎవరైన. విచారశీలుడు రూరదర్శి, నచ్చరిత్రుడు, ప్రతిభాశాలి 
సత్పురుషుడు, నుపయుక్తుడు నైన వాడు తన తర్కముతో, మిద్దితో శిష్యుల విచారములను 
పరిమార్జనము చేయగల్లును.వాని చెడు తలంపుల, భ్రమలను సరిచిడ్డి మంచిమార్గమున వాని 
'ప్రభావితునిగ గూడ నొనరించును. అగ్నిదీక్షకొరకు కావలసిన గురువు తనయందు తగినంత 
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నిలువుకొని యుండిన తపోవుంజమున ధనికుడై యుండవలెను, ధనము గలవారే, దానము, 
చేయగల్గును. తనవద్దలేనిదాని. వింకొకరి కెట్టీయగలడు. తాను స్వయముగా తపమొనర్ని 
'ప్రాణశక్రిని తనయందూ సంచయము చేసికొని తనలోపల నగ్నిని ప్రజ్యలితముగా నుంచు 
కొన్నవాడే, యగ్నినిగాని ఇచ్చి భువః భూమికయందు దీక్షనీయగల్లును. 
తృతీయ భూమిక - బ్రహ్మదీక్ష: 

మూడవఎభూమిక ఏళ, దీనినే బ్రహ్మదీక్షయందురు. పాలు పొంగి చల్లారినట్లు అందు. 
మజ్జిగ తోడుబెట్టిన పెరుగుగా మారినట్లు మంత్రముద్వారా దృష్టికోణ పరిమార్జనము జరిగి 
సాధకుడు. తన ప్రాపంచిక జీవనమునకు ప్రసన్నతలనోత ప్రోతముచేసి అగ్నిద్యారా తన 
కుసంస్కారములను, పాపములను పొరపాట్లను, కషాయములను, దౌర్భల్యములను దహనముచేసి, 
తన పిండమును వదలి బంధముక్తుడై తపస్సుయొక్క ఊప్మ ద్వారా అంతఃకరణను ఉడికించి, 
పక్యముచేసి, బ్రహ్మీభూతము చేయును. పాలుమరిగ్కి మరిగి మిగడయైనట్లు అమ్రుడతని 
విలువ మాధుర్యము లెక్కకుమించిపెరిగిపోతాయి. 

మొదటిది. జ్ఞానభూమి, రెండవది. శక్రిభూమి, మూడవది. బ్రహ్మభూమి, శ్రమశః 
'ఒక్కెక్కదానిని, అధిగమించడం. జరుగుతుంది. క్రిందరెండు. కక్షబనుదాటి సాధకుడిపుడు 
మూడవకక్షయందు ప్రవేశించినపుడు సద్వురువు నొద్ద బ్రహ్మదీక్షచేకొనదగును. ఇది పరావాణి 
ద్వారా జరుగును. వైఖరీవాణి ద్యారా నోటితో శబ్దోద్భారణచేసి జ్ఞానమీయబడును. మధ్యమా 
పశ్యంతీవాణులద్వారాశమ్యుని ప్రాణమయ మనోమయకోశము. లందు. అగ్ని సంస్కారము 
చేయబడును. పరావాణిద్యారా అత్మసందేశమింకొక యత్మకు. వినిపించును నోటిమాటను 
'చెవివినును. మనసులోని మాటలను శోత్రములు వినును హృదయ మందలి వాటిని హృదయమే 
వినగల్లును.. ఆత్మయొక్కవాణి నాత్మయేవినవలెను.. జిహ్వా వైఖరీవాణిని పల్కును, మనసు 
'మధ్యమవాణి నందించును. హృదయమందలి వాణిపశ్యంతియని పిలువబడును. ఆత్మ 
పరావాణిని పలుకును, ఆత్మయొక్క అంతరంగ క్షేత్రమునుండి అనాహతధ్యని యుత్సన్నమగును 
దానినింకొక యాత్మమాత్రమే గ్రహింపగల్లును. బ్రహ్మదీక్షయందు జిహ్వ, మనస్సు హృదయము. 
ఇంకొకరితో మాటలాడునావశ్యకతలేదు. ఆత్మయుక్క అంతరంగ క్షేతమునుండి వెలువడునా 
అనాహతధ్వని నింకొకయాత్మ గ్రహించును. అనంతరము అ యాత్మ గూడ బ్రహ్మాభూతమగుట. 
'నిక్కువము.. దధి కలిపిన శీరము దధిగా మారుట నిశ్చయము. 

బొగ్గుగాని ఎండిన వుల్లగాని అగ్నియందు పడినపుడు తన పూర్వరూపమును కోల్పయి. 
'అగ్నిమయమై అగ్నియొక్క గుణమునే నంతరించుకనును, అగ్నివలినే ఆ బొగ్గుగానీ వుల్లగాని 
వేడిని వెలుతురును జ్వలనశక్తిని కలిగియుండును. బ్రహ్మదీక్షచే బ్రహ్మభూతుడైనసాధకుని 
శరీరము తుచ్యమైనను, అంతరంగకక్తి బ్రహ్మభూతమైయుండును. అతడు తనలోపల వెలుపల 
నలుదిశల బ్రహ్మమునే గును. విశ్వమందు సర్వత అతడు బ్రహ్మయేబ్రహ్మ॥ పరిలక్షిుడగును. 

గితయందు కృష్ణభగవానుడు అర్దునునకు దివ్యదృష్టినాసగి తన ఏరాట్‌ స్వరూపమును. 
'జూపినాడు. ఆర్జాత్తూ అతడొనగిన జ్ఞానము వలన విశ్యాంతకంగమున దాగియున్నఅదృశ్య 
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'బ్రహ్మక్తి దర్శనమచ్చెను. భగవానుడు సర్వవ్యాపకుడు.కాని యతడొకింత నరుడుగా నగుపించునట్లు 
అర్థమగుచున్నది. భగవానుడర్జునున కొనగిన దివ్యదృష్టివలన ఈశ్యరశక్తి ఎంతటి సూక్ష్మతరమో, 
'పారదర్శకమో వానిదివ్య తత్యముల ననుభనించుట సామాన్యులకపంభవము. ఈ దీవ్యదృష్టిని 
'పాందుటచేతనే యోగిజను లాత్మయొక్క, బ్రహ్మయొక్క సాక్షాత్కారమును, తమలోపల, వెలుపల 
గూడ పొందియటుల బ్రాహ్మీ గుణములచేత విచారములచేత,కార్యములచేత నోతప్రోతమై 
'పోవుడురు. యశోద, కౌశల,కాకభుశుండుడు ఇట్టి దివ్యదృష్టినొంది, బ్రహ్మ సాక్షాత్కారము 
నొందిరి. ఈశ్వర దర్శనమనిగూడ దీనినందురు. బ్రహ్మదీక్షనుపాందిన శిష్యుడు తనసామీప్యమును. 
స్థితిని బొగ్గు విపునందు పడి యగ్నిమయమైన,విధముగ ననుభవింప జాలును. 

ద్విజత్యమునందు మూడు కక్షలుకలవు.(1) బ్రాహ్మణ (2) క్షత్రియ (3) వైళ్య అని వీని 
"పేర్లు మొదటి కక్ష వైశ్యము. వైశ్వమందుద్దేశ్యము సుఖసామగ్రినుపార్షించుట దాని మంత్రము. 
(ఆలోవన) ద్వారా నతడు వ్యవహార జ్ఞానముతో ప్రాపంచిక జీవనమును సుఖమయమ్మ, 
శాంతివూర్ణము, సుసంవన్నము, సఫలము, చేసికొనగల్లును, దుర్గుణములు, కర్మ, స్వభావములు, 
కారణముగా లోకులు. తమచింత, భయము, దుఃఖము, రోగములు, క్లేశము దారిద్ర్యము. 
మొదలగు. వాని పంజాలో చిక్కుకొని పోతున్నారు. ఆలోచనా విధానం సరిగా ఉంటే 
'దశకూలములనుండి రక్షించుకో గలిగికే నిశ్చయముగా మానవ జీవనము స్వర్గీయానందముతో 
'నోతప్రోతముకాక తప్పదు. 

క్షత్రియ తత్వమునకు ఆధారము శక్తి శక్తితపము వలన నుత్సన్న మగును. రెండు 
వస్తువుల రాపిడివలన నగ్ని యుదృ్భవించును.సానరాతిపై సానబెట్టిన చాకు పదునగును. 
ఒరిపిడి వలననే విద్యుత్తు ఉత్పత్తియగును. దెడుగులతో లోపములతో కుసంస్కారములతోో 
వికారములతోచేయు సంఘర్షణయే తపనుతపముళో ఆత్మిక శక్తి యుతృన్నమగును. స్వయముగ 
చమత్మారీ శక్తికి మరొక పేరేసిద్ది. అగ్నిదీక్ష వలన తపమా రంభమగును. ఆత్మదానముకొరకు 
యుద్ధము జరుగును గీతయందు భగవానుడు. అర్హునునకుపదేశించినటుల నిరంతరము 
యుద్ధము చేయదగును. నిరంతరము యుద్ధము నెవరితో చేయుట ? మహాభారత యుద్దము 
కొలది దినములతోనే సమాప్త మాయెను. కాని యర్హునుడు నిరంతర మెవరితోపోరాడెను? 
భగవానుని సంకేతము, ఆంతరిక శత్రువులతో సంఘర్షణను ప్రారంభింపుమని._ ఇదియే 
'యగ్నిదీక్ష యందలి యుపదేశము.. అగ్ని దీక్షతో దీక్షితుడైన వ్యక్రియండు క్షత్రియత్యము 
యొక్క, శౌర్యముయొక్క పురు షార్రముయొక్క పరాక్రమముయొక్క వికాసము గల్గును. అందువలన 
నతడు యశమునకుహక్కు డారుడగును, ( 

'మంత్రదీక్షవలన సాధకుడు వ్యవహారకుకలుడగును. తన జీవితమును సుఖశాంతి, 
'ప్రయోగి, సంపన్నలతో నింపుకొన గల్గును. అగ్నిదీక్ష్వవలన నాతని ప్రతిభ, ప్రతిష్ట ఖ్యాతి, 
ప్రశంస, మమత్వము ప్రకాశించును. ఇతరుల శిర మాతని పాదములదెంత నమ్రమగును. 
'లోకులతనిని నేతగానంతురు. వానిననునరించుట, అధిగమంచుట, మాన్యత నొందును; ఈ 
విధముగా ముందు చెప్పబడినరెండు దీక్షలద్యారా వైజ్యడై తదుపరి బ్రాహ్మణుడగుటకు ముందడగు 
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వేయును. బ్రహ్మదీక్ష నొందుటవలన నాతనికి దివ్యదృష్టి కలుగును. దానినే నేశ్రోన్మీలన 
మందురు. 

శంకరుడు మూడవ కంటినితెరచి కామదేవునిభస్మ మొనరించెను. అర్జునునికి భగవానుడు. 
దివ్య చక్తువులనొనగిను.తన విరాట్‌ స్వరూపమును జూపెను. యోగులందరి యందును 
తృతీయనేత్రము తెరచికొని యుండును. అందువలన నితరుల కగుపడని విషయము అతనికి 
తెలియును, వానికి కణకణము నందును వరమాత్ముని పుణ్యప్రకాశము బహామూల్యరత్నముల 
'భాతిమిరుమిట్లు గొలుపుచుండును, భక్తమైకేలుకు ప్రతియొక్క కిలయందును స్వర్గీయ దేవదూతలు 
కనిపించిరి. సామాన్యుని దృష్టి బహుసంకుచితమై యుండును. వోని లాభముల గూర్చి 
'యాతదేడ్చుచు. నవ్వుచు. నుండును. బ్రహ్మజ్ఞాని దూరమాలోచించును. అతడు వస్తు 
పరిస్థితిపై,పారదర్శక విచారము సల్పును ప్రజేయొక్క పరిస్థితి యందును ప్రభులీల, దయ 
'అనుభవమునకు దెచ్చి కొనును. సర్వదా ప్రనన్నుడ్రయుండును, విశ్వమానవుని సేవయందే 
యతని జీవిత మంకితమగును. ఈ విధముగా ట్రహ్మదీక్ష్యయందు దీక్తితుడైవసాధకుడు పరమ 
'భాగవతుడై పరమశక్తి నంతఃకరణ యందు ధరించి దివ్యతత్వముల పరివూర్లుడగును. ఈ శ్రేణి 
యందలి సాధకునే భూసురుడందురు. 
కళ్యాణ మందిరమునకు ప్రవేశ ద్వారను : 

మూడు. దీక్షలతో మూడు. వర్ణములందు. ప్రవేశము. కలుగును. దీక్షయననర్థము. 
విధివద్వ్యవస్థిత కార్యక్రమము. నిశ్చిత శ్రద్ధ నియమానుసారముగా విద్యార్థి కోర్సు పూర్తిచేయక్క 
నియత కక్షయందు కూర్పొనక, దొరికిన పుస్తకమునెల్ల దొరికినపుడు చదువుచు కూడ విదానముగ 
జ్ఞానమును పెంపొందించు కొనుచునేయుండును. క్రమశః వానియందు జ్ఞానముత్సన్న మగును. 
అతడు పట్టభద్రుడు గూడ కావచ్చును. కాని, మార్గమతిదీర్శము, కష్టతరము, శ్రమశః ఒక్కొక్కతరగతిని 
'దాటుచు ఒక్కొక్క కోర్సును పూర్తిచేయుచు నిర్ధారిత క్రమమున విద్య నభ్యసించిన నధ్యాపకునికి 
'తనకుగూడ. సులభము. విద్యార్థి యొకనాడు రవతరగతి,రేపు 10 వ తరగతి, మరునాడు. 
సంగీతము మరియొకనాడు వైద్యము, చదువుతున్న గుర్తుండుట కష్టము. అధ్యాపకునకును 
విద్యగరపుట కష్టము. అందువలననే బుమలు ఆత్మోన్నతికై మూడు భూమికలను నిర్ధరించిరి. 
'ద్విజత్వమును మూడు భాగములుగ విభజించిరి. - క్రమముగా నొక్కొక్క తరగతియందును 
ప్రవేశించి నియమ, ప్రతిబంధ, ఆదేశ అనుశాసనముల శ్రద్ధాపూర్వకముగ నాచరించిన దానినే 
దీక్షయందురు. | 

మూడు. కక్షలయందు. ఉత్తీర్ణుడగుటకు మూడు. తరగతుల శిక్షణ నొందవలెను. 
ఒకప్పుడు మూడు తరగతులకు నొకీ యుపాధ్యాయుడుండవచ్చును. ఒకచో ఏడి విడిగా, మూడు. 
తరగతులకు ముగురధ్యాపకులుండవచ్చును. ప్రయిమరీ స్కూలు నందుత్తీర్ణుడైన, హైస్కూలులోను, 
తరువాత కాలేజీలోను తరువాత యూనివర్శిటిలోనూ చదివితే యం. ఏ, కాలుగుతాడు. 

ఈ మూడు కక్షలయందుము నధ్యాపకుల యోగ్యత భిన్నముగా నుండును. ప్రధమ 
కక్టయందు. సర్విదారము, సదాచారమునేర్చడును._. వానికొరకు కథలు, ప్రవచనములు, 
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'సత్సంగమ్ము వుస్తకములు ప్రచారము. శిక్షణ, నలవాలు, తర్కము మొదలైన సాధనలు 
'చేయింపబడును._ అందువలన, మనుష్యునకు విదార భూమిక యందు మార్పు కలిగి 
'దురాలోచనతావున సదాలోచన లుతృన్నమగును. దానితో నతడనేక క్లేశము లనుండి హలముల 
నుండి రక్షింపబడును. జీవనము సుఖ శాంతులతో గూడియుండును. ఈ ప్రధమకక్షయందలి. 
విద్యార్థి గురువువండు శ్రద్ధ లేనిచో వాని వచనముల యొక్క. ఉపదేశములయొక్క మహత్వము, 
అర్ధముగాదు. విశ్వాసము కలుగదు. అవే మాటలను మహాపురుషులచ్చరించిన లోకులు 
 బ్రహ్మరధము పట్టుదురు. సామాన్య తుచ్చ జనులుచ్చరించిన ఒక్క మాబనుకూడ చెవినిబెట్టరు. 
ఇరువురు ఒకేమాట చెప్పినను ఒకరి మాటను పెడచెవినిబెట్టి, ఇంకొకరి మాటను శిరమున 
'దాల్తురు. ఇందు'చెప్తుడానియందు వినువానికి గల శ్రద్ద, ప్రధాన కారణము. ఒకే వ్యక్తికి విశేష 
శ్రేద్దయున్న, నతని సాధారణ ప్రసంగమే ఆసాధారణముగా కన్నట్టును. శ్రద్ధయందపరిమిత 
శక్షయున్నది. ఇది తగినంతగా నున్న వాని జీవితము సాఫల్యము నొందులి నిశ్చయము. 
నిత్యం వందలాదిగాకథా ప్రవచనాలూ, వ్యాఖ్యానాలూ జరుగుతూనే ఉన్నాయి. పత్రికలలో, 
పోస్టర్లద్యారా వివిధ విషయాలు వినబడుతూనే ఉన్నాయి. రేడియో ద్వారా, నిత్యం ఉపదేశములు, 
వినిపింపబడుతూనే ఉన్నాయి. కాని ఎవరూ వానిని చెవితో వినడంలేదు, దానికి కారణం: 
వినేవారికి దానిమీద శ్రద్ధ లేకపోవడం అందువలన ఇట్టి మహత్వపూర్ణ విషయములు 
నిరర్ధకమైపోతున్నాయి. చెప్పేవాడు. వినేవాడు. శ్రద్దాళువులైనపుడు ఉపదేశములు 
'ప్రభావశీలములగుట కద్దు. ఆ శ్రద్ధ ఎంత తీవ్రమైన ఉపదేశమందలి ప్రభావం అంతగా 
పెరుగుతుంది. ప్రథమ కక్షలో మంత్రదిక్ష వహించినవారు గాయ త్రియొక్క సముచిత లాభమును 
పొందగలరు. దీక్షితుడు, గురువు సందత్యధిక శ్రద్ధగలిగి యుండునని ్రతిజ్ఞ చేయును. 
'అందులకవసరము గురువును దేవతుల్యునిగా, పరమాత్మకు ప్రతీకగా భావింపవలె. ఇందు 
విచిత్రమేమియును లేదు. శ్రద్ద కారణంగా మట్టి, రాయి, పంచధాతువులు మూర్తులుగా తయారు. 
చేయబడి దేవతలుగా మనచేత పూజలందుకొనబడగాలేనిది, జీవించియున్న మనుష్యనందు 
'దైవత్వ మారోపించి తన శ్రద్దాను సారమీతనిని దేవతగా సన్మానించుటలో దోషమేమున్నది? 
శ్రద్ధను ప్రకటించు అవసరము £ నటట 
ఏకలవ్యుడను ఖిల్లుడు మట్టిలో ద్రోణాచార్యుని ప్రతిమను తయారుచేసి విలువిద్యను. 
కేర్చినాడు, ఆ మట్టి ప్రతిమ భిల్లుని ఎంతటి ఇప్రవిద్యా ప్రవీణునిగా చేసినదనిన అతని 
బాణములతో కుక్క నోరు కట్టబడుట చూచి ద్రోణాచార్యుని శిష్యులైన పొండవు లీర్వ చెందినారు. 
'రామానందస్యామి. నిరాకరించినప్పుటికిని వదలక్క కబీరు అతని శిమ్యుడై కూర్చున్నాడు. 
తనతీప్రగ్రద్దతో ఎంతగానో లాభించినాడు. అంతబిలాభమును విధిపూర్వకముగా శమ్యులైనవారు 
పొందలేదు. రజోధర్మానంతరమొక నీర్యబిందువు గర్భమున ప్రవేశించి గర్భధారణము 
'చేయించుచున్నద్చి రజోగర్శనము కాని వంధ్య, తన పతి ఎంతటి వీర్యవంతుడై నప్పటికిని 
గర్భధారణ కయోగ్య యగు చున్నది. శ్రద్ధ యొక విధమైన రజోధర్మము. దానివలవ, సాధకుని 
వియంత:కరణ యందు సదువయోగము మేల్కొని వుష్పవంతమై, ఫలవంతమగును. ఆ 
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'శ్రద్ధాళువునిమనస్సు పై బ్రహ్మయొక్క యుపదేశము. సైతము. నించుకైన ప్రభావమును 
చూపలేదు... శ్రద్ధ లేని కారణమున, మహాపురుషుల చెంత నిరంతరము నివసించువారికి 
సైతము లాభము కలుగుటలేదు శ్రద్ద కలిగి యున్నందున నెంతో దూరముననున్న వ్యక్తి కూడ 
లాభము నొందగలడు. అందువలన ఆరంభ కక్షయందుగల మంత్రదీక్షితుడు, గురువునందు. 
తివ్ర శ్రద్దను కలిగియుండవలెను. 

అలోచనలకు మూర్తివంతమగు రూపము నొసగుటకు, వానిని ప్రకటనరూపమున 
'వ్యవహారములోనికి తేవలసివచ్చును. ఎన్ని ధార్మిక కర్మకాండలు, దానము పుణ్యమువ్రతముల్సు 
ఉపవాసములు, హవనములు, పూజనములు, కథలు. కీర్తనములు మొదలైనవి యున్నచో 
వానిని జరుపుటకు ఆంతరిక శ్రద్ధ వ్యవహారమందు ప్రకలితమై సాధకుని మనసునందు పరిపుష్టి 
కలుగును. గురువునకు ప్రతిగామంత్ర దీక్షయందు “గ్రద్ద” షరతుగానుండును. శ్రద్ధలేకున్నను, 
శిధిలమైనను అట్టి దీక్ష కేవలం చిహ్నదీక్షగా నిలిచిపోవును. శ్రద్దలేనివానికి గురుదీక్ష వలన 
నించుకేనియు. ప్రయోజనము కలుగదు. దీక్షాగ్రాణ సమయమందు సాపితమైన శ్రద్ధ 
'కర్మకాండల ద్యారా జాగృతమై యుండుటక్రై నిత్యము గురుపూజనము చేయుదురు. దీక్షా 
సమయమున వస్త్రములు, పాత్రలు, పుష్పములు, భోజనము, దక్షిణలద్యారా గురు పూజనము, 
'జరుగున్ను. గురు వూర్ణిమనాడు యధాశక్తి గురుచరణములకు శ్రద్ధాంజలి రూవున కానుకల 
'సమర్చించ్‌ పూజింపవలెను. ఈ ప్రధ తన అంతరిక శ్రద్ధకు మూర్తిరూపము నిచ్చుటకు 
పెంచుటకు పరిపుష్టి చేయుటకు, కేవలము ఆలోచనా మాత్రమున కొన్ని భావములు పరిపక్యము. 
కానేరవు. క్రియా, విచారముల సమ్మిశ్రణము వలన నొక సంస్కారముత్పన్నమగును. అది 
మనోభూమి యందు స్థిరపడి ఆశాజనక పరిణామమును ఉపస్థితము చేయును. 

ప్రాచీన కాలమునకు నియమము గలదు. గురువు వద్దకు వెడలునపుడు శిష్యుడు 
ఏదోయొక కానుకను తీసికొని వెడలెడివాడు. మూల్య మెంతైనను సరే సమిధలను చేతకొని 
'శిమ్యుడు గురుసమ్ముఖమునకు పోవుటను నమిల్పాణిగా నందురు. ఈ సమిధలు వానిశ్రద్దకు 
ప్రతీకలు శుకదేవులు జనక మహారాజు వద్దకు బ్రహ్మ శిక్షణ నొందుటకు వెళ్లినపుడు జనక 
మహారాజు మౌనముతో నుండియిక్క శబ్దమును గూడ నుదేళింపలేదు. ఇకదేవులు వెనుకకు 
మరలినాడు.అప్తుడు అయనకు. గుర్తుకువచ్చినది._ తాను సన్యాసియైనను, జనకుడు. 
మహార్గాజైనను, నేర్చుటకు పోయిన పుడేదోయొక వస్తువును కానుకగా కొని పోవలెనని రెండవసారి 
జనకుని వర్ద కేగినవుడు బకదేవులు సమిధలను చేతగని పోయినారు. ఏమిధిలనే శ్రద్ధకు 
ప్రతీకగా నమ్రతతో సమర్చించినారు, అప్పుడాయన శ్రద్ధ కారణముగా బ్రహ్మ రహన్యము 
విశదమయ్యెను. 

శ్రద్ధలేకున్న వినెడు వానికిని, చెప్పెడివానికిని శ్రమ సమయము, నిరర్ధకమై వ్యర్థమగును. 
అందువలన శ్రద్ధ శిక్షణలో సమమైనది, శ్రద్ధనుపెంపొందించు. కనుటకు ప్రయత్నము 
చేయవలయును. శిష్యుడు ఎంతటి చౌకయైన వస్తువు నైనను గురువునకు సమర్పించి తన 
శ్రద్ధను ప్రకటింపవలెను._ ఈ కానుకల నర్పించుల యనునది ఒక విధమగు ఆధ్యాత్మిక 


గాయ్యత్రీ మవో విజ్ఞానము] 177 


వ్యాయామము అందువలన శ్రద్ధారూపమగు నాయస్త్రముతో పరమాత్మను బంధింపవచ్చును. 
'భగవానుడుగాని, ఇంకొకటిగాని వశిముగానిచో శ్రద్దయను బ్రహ్మపాశమున వానిని పట్టి సేవకునిగ 
జేయును. ఈశ్వరుని. పరాజితుని చేయగల్లు అణ్యస్తము వంటిది శ్రద్ధ, ఇట్టి మహత్తర 
'దైవీసమ్మోహ నాస్త్రమునుధరించి వెడలుటకు ప్రాథమికా భ్యాసమును గురువువద్దవే చేయవలెను. 
ఈ య'్త్రముచక్కగా చేతియందమరిన భగవానుని వశమందుంచుకొనుట యనునది ఎడమ 
చేతియాబయంత ఘలభమగును. 

(ప్రారంభ కక్తయందు. రసాస్వాదన మొవరించిన సాధకుని మనోభూమి. అత్యంత 
'దృఢమై, పరిపక్యమై వాని భౌతికచాదము నందలి తుచ్చత ఆధ్యాత్మికవాదమందలి మహత్యము. 
వ్యావహారికి దృష్టియందును,వైజ్ఞానిక దృష్టియందును, దార్శనిక దృష్టియందును, వూర్తి 
జ్ఞానము కలిగినందున తన మార్గము ఆత్మ కళ్యాణము దెసకు తీసికొని పోవునదియని సంపూర్ణ 
విశ్వాసము గల్లును. శ్రద్ధ పరిపక్వమైనంతనే నిష్టారూపమున పరిణతి నొందును. ఆంతరంగికముగా 
'బలవంతుడగును. తన లక్ష్యమును పొందుటక్రైతనయందు. ఎంకటి దార్హము కలుగుననిన్క 
అతడు ఎంతటి కష్టములనైనను, అవలిలగా సహింప గల్గును. త్యాగము చేయవలసిన 
'యవనరము గల్గిన యట్టి సమయమున విచలితుడుగాడు. ఎప్పుడు మనోభూమి యంతటి 
'పక్వతనొందునో ఆప్పుడు. గురువువలన అగ్నీ దీక్షనొంది. ఇంకను. వేడిమిని పొందును. 
అందువలన నతని దోషములు భస్మమును. కీర్తి ప్రకాశించును. తనమనస్సును నగ్నియందు. 
'వక్వమై పూర్ణత కలుగును. 
తపస్వికి గురుదక్షిణ 2 

తడిసిన పుల్లలను కేవలం ఎండలో పెడితేసరి, కొంచెం వేడెక్కుతాయి. తరువాత 
నెమ్మదిగా ఎండుతాయి. చక్కగా ఎండిన తరువాత అగ్నిలో ఉంచితే ఈ సామాన్యమైన వుల్లలు 
'ప్రచండాగ్ని రూపంలో పరిణతి చెందుతాయి... పచ్చికట్టెలను పాయ్యిలోపెడితే అంటిస్తే 
అంటుకోవు, ప్రధమ కక్షయందు సాధకునిపై కేవలం గురువునెడ శ్రద్ధ యొక్క జవాబు దారీ 
మాత్రమ. ఆలోచనా విధానము చక్కబడి ప్రత్యక్ష జీవనం చక్కబడుతుంది. ఇదంతా 
ప్రారంభంలో, ఛాత్రునికి ఉపయోగంగా ఉంటుంది. ప్రారంభంలోనే తీవ్ర సాధనలు 
ఇస్తే, నూతన సాధకుడు చల్లబడి పోతాడు. తపస్సులోని కారిన్యమును చూచి భయపడిపోయి 
ప్రయత్నమును వద్రిలివేస్తాడు. _ లెండవ కక్షయందు ప్రవేశించిన భాత్రుడు ఎండిన కట్టె 
వంటివాడు. అతనికి కరినమైన సాధనలు అప్పజెప్పినా నవ్వుతూనే చేనుకువోతాడు. 

అగ్నిదీక్ష తీసీకొనిన సాధకునకు తపస్సుకొరరు సంయమము, వ్రతములు, నియమములు, 
త్యాగము మొదలగు సాధనలీయబడును. ప్రొచీనకాలమున ఉద్దాలకుడు, ధౌమ్యుడు, అరుణి, 
ఉపమన్యువు, కచుడు, శిలీముఖుడు, జరత్కారువు, హరిశ్చంద్రుడు, దశరధుడు, నచికేతుడు, 
శేషుడు, విరోచనుడు, జాబాలి. నుమనసుడు, అంబరీషుడు, దిలీపుడు మొదలుగా గల 
'అనేకులగు శిష్యులు గురువుల ఉపదేశాను సారము అనేక కష్టములను సహించిరి.. చెప్పిన 
పనులనేకము చేసిరి. స్థూల దృష్టిలో ఈ మహావురుషులతో గూడి గురువుల వ్యవహారము. 
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హృదయ హీనతగా చ్చెబడినది. కాని, నిజమునకు నిందను, చెడును వారి నె 
శిష్యులను అనంత కాలము ప్రకాశవంతముగ సమర్భులుగ చేసినారు. హరశృంద్రుడట్టే 
కష్టములవడకున్న, నితరరాజులవలె, విస్పృతిలోబడి కాలగర్భమున గలసి పోయెడివాడు. 

'అగ్నిదీక్ష నొంది శిష్యుడు గురువునడుగు మాటలు “ఆదేశమీయండి. నేను మీ 
శిష్యుడనుగా గురుదీక్ష చేసికొని యున్నాను” గురువు గమనిస్తాడు... శిష్యుని మనోభూ 
సామర్థ్యము, యోగ్యత, శ్రద్ధ, త్యాగ ప్రవృత్తి ఎంతమాత్రమో అది అధారంగా అతని నుండి 
గురుదక్షిణను. కోరుతాడు. ఆ యాచన అతనికొరకు రూపాయలు, పైసలు, ధనము, 
అభరణముల రూపంలో ఉండదు. సద్దురువుసదాపరమళల్యాగి, అపరిగ్రహి, కష్టసహిష్మువు 
అల్ప సంతోషియై ఉంటాడు. అతడు శిష్యుని వద్ద నుండిగాని కోరితే, అతడు గురువుకానేరడు. 
ఆ పవిత్ర పదమునకధికారి కానేరడు. అగ్ని దిక్షనిచ్చి, గురువు కోరునరి, ఆ శిష్యుడు అధిక 
దీస్తివంతుడు, దార్హ్యము కలవాడు,ఉదారుడు, తపస్వీ కావాలని మాత్రమే, అ యాచన, అతని 
(యశము సువిస్తారము చేయుటకు మాత్రమే... పుణ్యమును వృద్ధిచేయుటకు మాత్రమే. 
త్యాగముతో అత్మస౦లోషము నాసంగుటకు మాత్రమే. 

“గురుదక్షిణ కోరండి” అను మాటలలో, శిష్యుడు చెప్పునది “నేను సుదృఢంగా ఉన్నాను. 
ఆత్మిక స్థితిని పరీక్షించండి” అని. స్కూళ్ళలో, కాలేజీలలో పరీక్షలు జరుగుతాయి. ఉత్తీర్ణుడైన 
'యోగ్యుని ప్రతిష్టను, ఉత్తీర్ణుడై నట్టు ఇచ్చిన ప్రమాణ షతము ఎన్నోరెట్లు పెద్దజేస్తుంది. పరీక్షలో 
పాల్గొనకపోతే యోగ్యత నిర్ణయింపబడేదెట్లు? మహత్యము యొక్క పుణ్య ప్రచారము 
చేయుటకు, ఆతవి గౌరవమును సామాన్యులకు ్రకటించుటకు, సాధకుని ఆత్మవిశ్వాసమును 
పెంపొందించుటుకు గురువు శిష్యనివద్ద గురుదక్షిణను కోరడం జరుగుతుంది. శిష్యుడా 
'గురుదక్షిణనిచ్చి ధన్యుడు కాగలడు. 

'ప్రారంభిక శిక్షయందు, మంత్రదీక్షకు శిష్యుడు సామర్థ్యానుసారము గురువును పూజిస్తాడు. 
'శ్రద్ధముంచుట్క గురువు సలవోల ప్రకారం, అలోచనా విధానాన్ని సరిచేసుకోవడం, వాసి 
కార్యక్షేత్రముల శిష్యుడు, గురువును గురుదక్షిణ తీసుకోమని కోరడు. గురువు అడగడు. రెండవ 
కక్షయండు శిష్యుడు అగ్నిదీక్ష చేకొని, గురుదక్షిణ నడుగమని గురువును కోరుతాడు. తనను 
పరిక్షించమని ప్రార్థిస్తాడు. 

గురువు ఇట్టి కృప చేయుటకు సంకల్పించి స్వీకరించి శిష్యుని ప్రతిష్టను మహత్యము, 
కీర్తిని, ప్రామాణికతను నలు దిశల ప్రసరింపజేస్తాడు. గురువి యాచన, ఎల్లప్పుడును అందరి 
కొరకు, పరమ కళ్యాణక్రారియగుటకు. శిష్యుడు తనకు, సమాజమునకు ఉపయోగించుటకు, 
ఒకప్పుడు నిర్భల మనోభూమి గల వాడుగూడా ముందుకు పోతాడు. వానివద్ద గురుదక్తిణచాలా. 
స్వల్పంగా అడగబడుతుంది. శిష్యునికి నవ్వువస్తుంది గూడా ! ఏదో ఒక పండు, కూర, మిఠాయి 
వదలి పెట్టమని అడగడంలో పెద్ద మహత్వం ఉండదు. కాని శిష్యుని మనస్సు తేలికవుతుంది. 
నేను త్యాగం చేశాను. ఆదేశాన్ని పాలించాను. గురుదక్షిణ నీయగలిగినాను అని సంతోపిస్తాడు. 
'బుద్ధిశాలియైన గురువు శిష్యుని మనోభూమినిబట్టి, ఆంతరిక సితినిబట్టి వానిని తపింపజేస్తాడు. 
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'బ్రహ్మదీక్షకు దక్షిణ - అత్మదానము : 

'కమశు దీక్షయొక్క మహత్వం పెరుగుతుంది. తోడుగా విలువగూడా పెరుగుతుంది. 
వస్తువు పెద్దదైన కొద్దీ విలువగూడా పెరుగుతుంది. ఇనువ వస్తువులు. చౌకగా మామూలు 
'దుకాణాలలోనే దొరుకుతాయి. అడే బంగారు నగలు కొనాలంటే పెద్ద దుకాణాలకు పోవాలి. 
'ఖరీదుదాలా హెచ్చుగా ఉంటుంది. బ్రహ్మదీక్ష యందు ఆలోచనాశకిలో గానీ, ప్రాణశ్తితోగానీ పని 
జరుగదు. ఒక ఆత్మ, మరొక ఆత్మతో పరావాణిలో సంఖాషిస్తుంది. ఆత్మయొక్క. పరిఖాషన్కే 
'పరావాణిగా పిలుస్తారు. వైఖరివాణిని చెవులు వింటే, మధ్యమావాణిని మనసు వింటుంది. 
'పశ్యంనీవాణిన్ని హృదయమే వినగలదు. పరావాణీద్వారా ఆత్మలు సంఖాష్‌ంచుకుంటాయి. 
ఇతర వాణులను ఆత్మ గ్రహింపదు. చీమలభాషలను మనుష్యులు విననట్లే, మనుమ్యులభాషను 
చీమలు వినలేవు. అదే విధంగా వ్యాఖ్యానములు అత్మవరకూ పోలేవు. ఉపనిషత్తులలో ఈ 
విషయం స్పష్టం చేయబడింది. ఈ ఆత్మ ప్రవచనముల వలన లభింపదు. ఈ అత్మ 
'బలహీములకు లభింపదు అని. దానికి కారణం, ఈ విషయములు, అత్మ వద్దకే పోజాలనవుడు, 
ఆత్మ గ్రహించడం ఆన్న ప్రశ్న ఉదయించదు. బుదరలో చిక్కుకున్న ఏనుగును, ఇంకొక ఏనుగు 
బయటకు లాగుతుంది. వదదలో కొట్టుకుపోయేవాడిని ఈత వచ్చినవాడు మాత్రమే రక్షించ 
గలుగుతాడు. రాజు, మరొక రాజుకు సహాయం చేయడం కద్దు. ఒక ఆత్మయందు బ్రహ్మజ్ఞానమును. 
'జాగృతము. చేయుట, డానిని వశపరచుకొని బ్రహ్మపరాయణునిగ నొనరగలుగుట మరొక 
'ట్రహ్మతత్వమందోత ప్రోతమైన అత్మకే చెల్లును. స్వ్యయముగ, నగ్నిని ధరించియున్నపుడే 
ఇంకొకరికి ప్రకాశమును, వేడిని అందీయగలుగును. అగ్ని యొక్క చిత్రము అకర్షణీయముగా. 
కనిపించవచ్చునేమోగాని ఉపయోగింపదు. 

కొందరు సాధు, మహాత్ముల వేషమును ధరింపవచ్చునేగాని వారియందు బ్రహ్మతేజమను. 
అగ్ని యుండక పోవచ్చును. ఎవనియందు సాధుత్వమున్న నతడు మహాత్ముడు. ఎవనియందు. 
'బ్రహ్మజ్ఞానమున్న నతడు బ్రాహ్మణుడు. ఎవరు రోగములు రాకుండ కాపాడుకొనగలుగుదురో, 
వారు టైరాగులు (విరాగులు). 'ఎవరు స్వాధ్యాయమందున, మననమందున లీనమగుదురో 
వారు మునులు, ఎవని యందు అహంకార, మోపహామమళల త్యాగము సులభమా, అతడు, 
సన్యాసి. ఎవరు తపమునందు ప్రవృత్తి నొందుదురో, వారు తపన్వులు. ఎవెట్టివారనునది. 
గుణ కర్మలచేత నిర్ణయింపవలెనుగాని, ఎట్టిదైనను వేషమును వేయసవసరములేదు. ఎట్టి 
ప్రదర్శన 'లేకనే సాదా సీదా వేపముతో ఆత్యకళ్యాణము నొనర్చు కొనగలిగినవుడు వ్యర్థముగా. 
నితరులకు జూపుటకు ప్రదర్శనలు, వేష భూషణలు ఎందులకు? సాదా వస్రములళో సాదా 
'వేన్ళముత్కో సాదా జీవనమును సాగించుచూ మహత్తరమైన అత్మికసాధన బరుపవీలుపడగా 
'ఆసోధారణ వేషము, అస్థిర కార్యక్రమము ఎందుకు : పురాణ కాలము నాటి పరిస్థితులిప్పుడు, 
ల్‌వు. నేటి పరిస్థితులలో సాదా జీవనము తోనే ఆత్మిక వికానము అధికముగా సంభవము. 

బ్రహ్మా దృష్టియొక్క సంప్రాప్తి బ్రహ్మసమాది సర్వత్ర అందరియందును ఈశ్వరుని. 
'జూడనగును.. తనలోని తేజోపుంజము యొక్క ఉజ్జుల సాక్షాత్కారముగలిగి తన కోరికలు, 
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ఆకాంక్షలు. దివ్య దైవీ ఆశయములతో నోత ప్రోతమైనపుడు గలిగిన స్థితియే బ్రాహ్మీస్టితి 
పూర్యయోగులయందు. ఆకాళతత్యము. ప్రధానముగా నుండెడిది. దీర్ధాలము ప్రాణమును 
నిరోధించి, బ్రహ్మాండము నందు ఏకత్రిత మొనరించి శరీరమును నిశ్చేష్ట మొనరించుట 
సమాధిగా పిలువబడేది. ధ్యాననమయమున సంపూర్ణ తన్మయత కలుగుట, శరీరమును. 
మలచుట, యోగములందు సమాధిగా పిలువబడేడిది. ఆ యుగములయందు వాయువు, అగ్ని 
ప్రధాన తత్యములుగా నుండెడివి. నేటి యుగమునందు జలము, పృథ్వి ప్రధాన తత్వములగుట 
కారణముగా బ్రాహిస్థితినే సమాధిగా పిలుతురు. ఈ యుగము యొక్క సర్యశ్రేష్ట శాస్త్రమగు 
భగవద్గీత లోని రెండవ అధ్యాయము నందు ఈ బ్రహ్మసమాధి యొక్క నిస్ప్రత వర్ణన, శిక్షణ, 
విధి ఆయబడినది. ఆ స్థితిని సంప్రాప్తింప చేసికొనినవారు బ్రహ్మనమాధి సష్టులని పిలువదగును. 

'నేడుగూడ కొందరు నేలలో గోయి త్రవ్వి అండు ప్రవేశించి గోయి పూడ్చించి ప్రదర్శన చేసి 
అధి నమాధీ స్థీతియని చాటుకొందురు. అట్ట బాల్యక్రీడ అత్యంత పరిహాసాస్పదము. అది 
'మనన్సునందలి దాంచల్యము పై నియంత్రణ పొందు మానసిక సాధన యొక్క చమత్కారము. 
మాత్రమే. అన్యధా పొడవు, వెడల్పు గల గోతిలో ఎవరైనను దిర్లకాలము సుఖముగనుండ. 
గల్గుదురా? రాత్రంతా లోకులు మెత్తని పరుపుమీద నోరుమూసికొని పడుకుంటారు. రజాయి. 
'లోవలనున్న, కొద్దిపాటిగాలి తేలికగా ఏది, ఏదిహేను రోజులు ఏని గడుపుతుంది. భూమిలో 
ప్యయంగా, గాలి విలవ ఉంటుంది. గుహలలో నివశించుట అభ్యసించినవారు తేలికగా నేలలో 
గోయితీసి నమాధి ప్రదర్శన చేయగలరు. అట్టి శ్రీడలయందాసక్త్‌ చూపుట అనావశళ్యకము. 
పరాదాణీ ద్వారా అంతరంగ గ్రురణ ? 

ఆత్మయందు బ్రహ్మతత్యము యొక్క ప్రవేశము జరుగుటయందు, ఆత్మద్వారా వచ్చిన 
'బ్రహ్మ సంస్కారములు, గొప్పగా పనిచేయును. సర్బము ఏ జంతువునైనా కాటువేసి నపుడు 
తిల ప్రమాణమైన విషమును వదులుతుంది. ఆ కొద్ది విషమే కాటుపడిన ప్రాణి శరీరమంతటా. 
నిదానంగా వ్యాపిస్తుంది. అంతిమ పరిణామముగా మృత్యువు సంభ విస్తుంది. బ్రహ్మదీక్రగూడ 
అధ్యాత్మిక "సర్సదంశనము'. ఒకదాని విషము ఇంకొకదాని లోనికి ఎక్కుతుంది. ఒకే నిపురవ్వ 
గడ్డి మేటిని మొత్తాన్ని. అగ్నిగా మారుస్తుంది. చక్కగా నొనరింపబడిన. దీక్షాసంస్కారము. 
వన్వంటనే వ్యాప్తి చెందుతుంది... సత్వర వికానం కలుగుతుంది. బ్రహ్మాజ్ఞానమునకు 
సంబంధించిన పుస్తకములు. చదువుతూ ఆధ్యాత్మిక వ్రచనములను వింటుండడం వల్ల 
'మనోభూమి సారవంతమవుతుంది. కాని, విత్తనాలు చల్లకపోతే మొలకత్తడం జరగదు. నీరు 
పోయకపోతే శీతలఛాయను మధుర ఫలములను ఇచ్చు వృక్షములు పెరుగవు. స్వాధ్యాయము, 
'సత్సంగముకాక అత్మకళ్యాణమునకు సాధన గూడ అవసరమే. సాధన వలన జడములందు, 
పజీవ (్రేరణ కలిగి చాలా సుగమమైన సువిధాపూర్వమైన వికాసం కలుగుతుంది. 

బ్రాహస్టితి గల్గిన సాధకుడు తనయందును వెలువలను బ్రహ్మ యొక్క వుణ్య 
'ప్రకాశమును ప్రత్యక్షముగా ననుభవించును.. దానివలన నతడు బ్రహ్మవీధీలో వాలలాడుచు 
'బ్రవ్మామనెడు అమృత సింధువునందు సదానందమగ్నుడై యుండును. ఈ దిశలో పయనించిస 
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యాతడు జీవన్ముక్తుడు కాగల్లును. అనుభవింపవలసిన ప్రారబ్దము ననుసరించి అవశ్యమైన 
కర్మల నాచరించుచు జీవితము నాడుచు పాడుచు గడువును... కాలము పూర్తియైనంతనే. 
పరిపూర్ణశాంతిలో పూర్ణబాహ్మ్‌ స్థితెనొంది ఐహిక లీలను పరిసమాప్తి జేయును. తిరిగి యతడు 
బంధముల చిక్కుకొనడు. ప్రారబ్బమును పూర్తిచేయుదనుకనే శరీరమున ధరించియుండును. 
'సామాన్యులవలె జీవితమును గడుపుచుండును, గాని యాతని యాల్మికస్థితి యున్నతముగ 
నుండును. మనకు తెలిసినంతవరకు అట్టి అనేకులగు. బుషి, రాజర్నీ మహర్షి గణములు, 
'ఫైకిసాధారణ రీతిని జీవనము గడుపుచున్నను నాంతరికముగ వారలు నత్యయుగమందలి 
'శేష్టులగు బుమలకూ తీసిపోరు. యుగ ప్రభావమున నేడు చమత్కారముల యుగముక్రానున్నమ 
'అత్మోన్నతియందు, ఎట్టియుగ సంబంధ బాధయు. కలుగినేరదు. పూర్వకాలమున ఎట్టి 
'మహాత్ముల్నుగలరో నేడును నట్టి మహాత్ములు పెక్కురు గలరు. ఆ సమయమందలి యోగులు 
తేలికగా గుర్తుపట్టతగి యుండెడివారు. నేడు అట్టి యోగులను గుర్తించుట కష్టము. ఇట్టి 
కష్టసమయమందును. ఆత్మ వికానమునకు మార్గమల్లపూడును. వూర్వమువలి తరచియ 
'యున్నద, 

'బ్రహ్మాదీక్ష కధికారియగు. శిష్యుడు గురువునకు అత్మ సమర్శణ మొనరించుటకు 
ప్రథమ భూమీక్క గురువునకు ఆత్మ సమర్శణ మొనరించుకొనుట, గురువు సమర్పించిన 
'సర్యమును తాకట్టుగా స్వీకరించి తిరిగి శిమ్యనకిచ్చి వేసి, ఆ వస్తువుల నన్నిటిని గురువునకు 
తెలియజేసి యుపయోగింపుమని యాదేశించును. ఈ ఏమర్పణ వలన ్రత్యక్షముగ నెట్టి 
విశేషమును. కనిపించదు... కారణము, బ్రహ్మజ్ఞానయగు గురువు అప౦గ్రహియైనందున 
సమర్పణ యొనరించుట ఎట్లు? ఇతర వ్యవస్థ, వ్యావహారికత దృష్టితోగూడి, సమర్సించిన 
'సర్యమును వాని సంరక్షణలో భద్రముగ నుండును, ఆత్మిక దృష్టిలో ఈ ఆత్మదానము యొక్క 
'మూల్యమెంత గొప్పదనిన దానివి తులతూచుటకు ఎంతటి ఇతర త్యాగమును వుణ్యమును 
సరిపోవదు. 

'రండు మూడు రూపాయల దానం చేసినప్పుడు మనుష్యునికి ఎంతో ఆత్మ సంతోషము, 
పుణ్యము కలిగినవుడు శరీరమునే దానమొనర్చుటలో గల పుణ్యమును, నాత్మ సంతోషము అను 
మాటల మహత్యము యదార్థమును గ్రహింపవచ్చును.. ఆత్మదానమునకు మించిన దానమీ 
విశ్వమందలి ప్రాణికోటి నంతటీని విచారించి చూచినను నగుపింపదు. ఈ విశ్వ బ్రహ్మాండమందు. 
డానికిసాటి. వేరొకటిలేదు... నిత్యము. పావుమణుగు బంగారమును. దానమిచ్చిన కర్గుడు 
'దానవీరుడుగ ప్రసిద్దుడైనపుడు, తన నర్వన్యమును దానమొన్చిన వెనుక నతనివద్ద ఇంకేమి 
గలదు? అంతకుమించిన దానము వేరేమి కలదు? 

అత్మదానము,మనోవైజ్జానిక దృష్టిలో నొక మహత్కార్యము. తన సర్వస్యమును,, 
గురువునకు, అంతమున పరమాత్మకును సమర్చించి వారి యాదేశామ సారము నౌకరువలె 
'నుపయోగించును వాని స్వార్థ, మోహ, అహంకార. మాన, మదమత్సర, క్రోధములను నమాష్తి 
'జీసికవినవుడు. అతనివద్ద మిగిలిన దేమి? దేనిని గూర్చి యహంకరించును? అర్జీంచిన 
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'వస్తువులెల్లను గురువువో, వరమాత్మటోయైనపుడు స్వార్ధమెట్లు గల్గును? మనము నౌకర్లతో 
'సమానమైనపుడు హాని, లాభముల యందలి శోక - సంతోషము లెట్లు గల్గును, ఈరీతి నాత్మ 
'దానమున వస్తుతః అహంకారము దానమీయబడినది, వస్తువులకు ప్రతిగా “నాపి”, యను, 
భావన లేకపోయిన గురువుయొక్క వరమాత్మ యొక్క భావన వ్రబలమగును. 
అట్టిభావనాపరివర్తనము అనునది యొక్క అసాధారణ రహస్యమయ్‌ ప్రక్రియ. దానిద్వారా 
సాధ్‌కుడు సహాజముగనే. బంధ ఏముక్తుడగును. అహంకారము కారణముగ నతనిపై 
'ననేకసంస్కారములు వచ్చినపుడు వానిలో వొక్కటిగూడ నతనిపై నిలువదు. చిన్నపిల్లవాడు. 
తనపై నెట్టి బాధ్యతను వేసకొనక బాధ్యత నింతటిని తన తల్లిదండ్రులపై వదలినట్లు అత్మదాన 
'మొసగిన వాని బాధ్యత గూడ మరొక యున్నత శక్తి పైబడును. 

(బ్రహ్మ దీక్రయందు శిష్యుడు. గురువున కాత్మదాన మొనరించును.. మంత్రదీక్షలో 
'గురుపూజనము జరుగును. అగ్ని దీక్షలో గురుదక్షిణ ఇవ్వవలసి ఉంటుంది. బ్రహ్మదీక్షలో 
'అత్మసమర్నణ చేయవలసి ఉంటుంది. రాముని రాజ్యమున కధికారిగాదలచి భరతుడు 
'రాజకార్యములను నిర్వహించేవాడు. అదే విధంగా అత్మను దానమొనర్సివాడు తన వస్తువుల 
నన్నింటిని సమర్పణబేసి వాని వ్యవస్థాపక రూపమున నతడుచేయు చుండును. 
నేటి కాలమందలి ఇబ్బందులు 

నేడు. వ్యాపక రూపమున అనైతికత వ్యాసించియువ్నది. స్వార్థము, ధూర్తత్యము. 
'ప్రబలమై యున్నవి. సత్వము వత్సాత్‌ తయనునని యరుదుగ నున్నవి. తీవ్రోక్కంరగల 
శీమ్యలు లేరు. సత్య ప్రదళ్శన యొక్క యోగ్యత. గల్గిన చరిత్రవంతులు, తపమ్యల్కు 
'దూరదర్శనులు, అనుభవజ్ఞాలైన గురువులు లేరు. ఇట్టి దశయందు గురు శిష్య సంబంధముయుక్క 
మపాత్వపూర్ణాపక్యకత పూర్తియగుట కష్టము, శిష్యుడు కోరుకొనునది నేను ఎట్టి కష్టమును పడక 
'సరువు దొరికన వానియడ వినమ్రత కలిగిన అతడు ప్రసన్నుడై అన్నింటిని అతడే చూచుకొన 
గలడు అని. ఇదే గురువు ఆలోచన “శిష్యులను దొంగలను చేసి వారివలన అరి లాభం. 
పొందాలి. వాని శ్రద్ధను ధేనువును చేపి పాలు పితుక్కోవాలి” అని. ఇట్టీజోడీ లోల గురువు, 
పరమలోభి శిష్యుడు, వీరికి నరకమేగతి. ఇట్టి చారధికమైనందున నీ మహత్తర సంబంధము. 
శిధిలమై పోయినది. ఈ వాడు గురువును ముదుర్చుకొనుట యనువది అనవసర జంజాటముగా 
భావింపబడుచున్నది. ఎక్కడ ఇరుపక్షముల సంబంధము కలువుట కంటబడుటలేదు. 
'అయిసప్పటిక్సి నేటీ వీపమ పరిస్థితి ఎంత ఘోరంగా, నిరాశాజనకంగా ఉన్నప్పటికీ భారతీయ. 
(ధర్మమునకు మూలారార శిలవ౦టి మహత్య సంఘటనను తక్కువ చేయరాదు. 

గాయత్రి ద్వారా ఆత్మిక వికాసము యొక్క మూడు కక్షలను దాటవలిను.. సర్వ 
సాధారణముగా జ్ఞానము కొరకు గాయత్రీ మహావిజ్ఞానమందలి మూడు భాగముల యందును 
వీభైనంత ఎక్కువే జ్ఞానము. నందించుటకు తగినంత ప్రయత్నము చేయబడినది. ఈ 
పుస్తకములయందు ఎట్టి శిక్షణ ప్రావువడియున్న దనిన దానివలన దృష్టికోణము యొక్క 
'పేరిమార్డనము మాత్రమేగాక అడి మంత్రదీక్షగా గూడ చెప్పవచ్చును. యజ్హోపవీతమూ యొక్క 
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రహస్యము, గాయత్రీ కల్పవృక్ష నిర్ధారణ, గాయత్రీ గీత, గాయత్రీ రామాయణము, గాయత్రీ 
ఉపనిషత్తు, గాయత్రీ దళభుజములు మొదలగు ప్రకరణములందు చెప్పబడినది. మనము మన 
ఆలోచనలను, భావనలను, కోరికలను పరిశోధన చేసికొని, ఏ ప్రకారము సుఖమయ జీవితమును 
'గడుపవళ్చునను విషయమే ఈ మూడు భాగములందును, అగ్ని దీక్షలోని ద్వితీయ భూమికలోని 
శిక్షణగూడ విస్తారముగా నీయబడినది. బ్రహ్మ సంధ్యానుష్టానము, ధ్యానము, పాపనాశక 
'తపశ్చర్యలు, ఉద్యాపనము, విశేష సాధనలు, ఉపవాసములు, ప్రాణవిద్య, మనోమయ కోశ 
సాధన, మంత్ర వునశ్చరణ మొదలగు ప్రకరణములందు క్తినుత్సన్న మొనర్సజాలు శిక్షణ 
ఈయబడ్‌నది. బ్రహ్మదీక్లా శిక్షణ, గాయత్రీ పంజరము, గ్రంధిభేదనము, విజ్ఞానమయ కోశసాధవ, 
ఆనందమయ కోశ్ళసాఫనాంతర్గత విషయములు సువిధముగ జెప్పటడివది. అవసరమనుకుంటే 
ఎక్కడా దొరకని విషయాలు ఇందులో వెదకితే దొరుకుతాయి. 

ఉపయ్యుక్ర వ్యక్తి దొరుకనిచో, నెవరిదోస్వర్గీయులైన పూర్యకాలిన వక్తిదియో, దూరస్తునిదియో. 
ప్రతిభను గురువుగా నెంచి యాత్రనారంబింపవచ్చును. ఒక యావళ్యకత పరంపర యొక్క 
లోపము కలుగరాదు. అందువలన ఒకానొక సాధనా శ్రేణికి, సల్పాతునివలన మాత్రమేపని 
జరుగుతుంది. గురువునుపక్షపాతము, అహంకారము ఉండరాదు. సచ్భీలము అవసరము, 
ఇట్టి యోగ్యత లెవనివద్దనున్న అతడు కార్యనిర్యాహక గురువుగా పనికివచ్చును. అతనికి శక్తి 
'దానమునిచ్చి పథప్రదర్శనముచేయు శకి లేకున్నను ఆతడు తన శ్రద్ధను పెంచుకొనుట యందు 
జోడీవలె సపాయోగము నవశ్యముగ నిచ్చును. “నిగురువు”" గానుండుటకన్న నెట్టి మధ్యమశ్రేణి 
పథప్రదర్శకుని కలిగియుండుట మంచిది. గోధుమలు దొరకనపుడు జొన్నలు సజ్జలు తినియైన 
'బ్రళకవచ్చును. యజ్ఞోపవీత ధారణకు, గురుదీక్షకు ప్రతియొక్కరికిన ద్విజాని ఆవక్యకత గలదు. 
'చిహ్న పూజరూపమువలన అట్టి ఆనవాయితీ నడుచుచున్నను అదిగూడా చక్కదిర్హబడుట 
అవసరము. ఆ పరంపరను వదలివేసిన కొత్త పద్ధతిని కనిపెట్టుట కష్టము. 

గాయత్రి ద్వారా ఆత్మోన్నతి జరుగుటే నిశ్చయము. మానవుని అంతక్షేత్ర సంశోధనము, 
 వరిమార్దనము, సంతులనము, వికాసము మొదలగు వానికొరకు గాయత్రిని మించి ఏ ఇతర 
'సాధనమును భారతీయ ధర్మశాస్ర్రములయందు లేదు. కాలముతో నిమిత్తము లేక అసంఖ్యలైన 
వ్యక్తుల అనుభవములతో సదా క్రిందుమీదగుచు నడచుచునే యున్నది. మవన్ను, బుర్ధి 
చిత్తము అహంకారము, అంతఃకరణ చతుష్టయముల, గాయత్రిడ్వారా శ్రద్ధను చేకొను వ్యక్తికొరరు 
(ప్రాపంచిక జీవనమందు అన్నివైపుల, అన్నివిధముల సాఫ్రల్యద్యారములు తెరచి యున్నవి. 
ఉత్తమ, స్యభావము, మంచి అలవాట్లు, ఆరోగ్యవంతమైన మస్తిష్క ము, దూరదృష్టి, ప్రపుల్లమనసు, 
'ఉచ్చశీలము, కర్తవ్యనిష్ట సత్సృవృత్తి కలుగ జేసిన తరువాత గాయత్రీ సాధకునికొరకు 
'ప్రపంచమందు ఎట్టి దుఃఖమును కలుగదు. వానికి సామాన్య పరిస్టితులయందుగూడ సుఖము, 
కలుగును. 

ఇన్ని గాయత్రి యొక్క ఈ లాభము కేవలము, 24 అక్షరముల మంత్ర మాత్రమున 
'ఉపలబ్టి కలుగదు, ఒక దేతితో చప్పట్లు చరచుట వీలుపడదు. ఒక చశ్రముతో బండి నడువచు. 
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ఒకరెక్కతో పక్షి ఎగురజాలదు. ఆ విధముగనే ఒంటరిగ గాయత్రి సాధన చేయుట సంపూర్ణముగాదు. 
అందలి రెండవ భాగము గురువు యొక్క వధ ప్రదర్శనము. గాయత్రి గురుమంత్రము. ఈ 
మహాశక్తి యొక్క కీలితమగు తాళపు చెవి అనుభవజ్ఞుడైన, సుయోగ్యుడైన, గురువుయొక్క పథ 
'ప్రదర్శనము నందిమిడి యున్నది. ఎప్పుడు సాధకునకుఉభయపక్షీయ సాధన, గాయత్రీ 
మాతయొక్క, గురువను పితయొక్క, ఛత్రచ్భాయ దొరికినపుడు. అశాజనకమగు సాఫల్యము 
కరతలామలకమగుట నిక్సయము. 


